શાસ્ત્ર 


૬ વિવેચક : (ભાગ-૨) 
ગીતાર્થ ગચ્છાધિપતિ પૂ.આચાર્યદેવ 
શ્રીમદ્‌ વિજય રાજયશસૂરીશ્વરજી મહારાજા 


અનંત લબ્ધિનિધાન 
શ્રી ગૌતમસ્વામી ભગવાન 


દાદા ગુરુદેવ પૂ. આચાર્ય તીર્થ પ્રભાવક પૂ. ગુરુદેવ 
શ્રીમદ્‌ વિજય શ્રીમદ્‌ વિજય 
લબ્દિસૂરીશ્વરજી મહારાજા વિકમસૂરીશ્વરજી મહારાજા 


શ્રી પાર્શ્નનાથ-પદ્માવતી સમારાધક-ગીતાર્થ ગચ્છાધિપતિ 
પૂ. આચાર્યદેવ શ્રીમદ્‌ વિજય રાજયશસૂરીશ્વરજી મહારાજા 


॥ ઝં પાર્શ્વનાથાય હી ॥ રહીં ॥રક્ષમાં દેવિપવ્મે|| 
॥ જૈનં જયતિ શાસનમ્‌ ॥ 
॥ આત્મ-કમલ-લબ્ધિ-વિક્રમસૂરીશ્ચરેભ્યો નમઃ ॥। 


શ્ર ક 


ભાગ-ર 


ક 
ત જ 


: ચિંતનકાર-લેખક : 
લબ્ધિ-વિક્રમગુરુકૃપા પ્રાપ્ત સર્વતોમુખી પ્રતિભાસંપન્ન 
પૂજ્યપાદ ગીતાર્થ ગચ્છાધિપતિ ગુરુદેવ રાજયશસૂરીશ્વરજી મહારાજા 


$ પ્રેરક : 
સાહિત્યપ્રેમી પૂ. ઉપા.શ્રી વિશ્રુતયશવિજયજી (પ્રોફેસર) મ.સા. 


: સંગ્રાહિકા : 
પૂ. સા.વર્યા શ્રી શીતાંશુયશાશ્રીજી મ.સા.ના શિષ્યા 
સા.શ્રી મોક્ષયશાશ્રીજી મ.સા. 


શ્્ત્ર્‌ ચિંબરન્‌ (ભાગ-૨) 


દિવ્યાશીષ દાતા : 
પૂજ્ય દાદા ગુરુદેવ લબ્ધિસૂરીશ્વરજી મહારાજા 
પૂજ્ય ગુરુદેવેશ વિક્રમસૂરીશ્વરજી મહારાજા 


દિવ્ય સાન્નિધ્ય : 

માતૃહૃદયા પૂ.સાધ્વીવર્યા શ્રી સર્વોદયાશ્રીજી મ.સા. 
એકાદશાંગપાઠી પૂજ્ય સાધ્વી શ્રી રત્નચૂલાશ્રીજી મ.સા. 
મધુરભાષી પૂજ્ય સાધ્વી શ્રી શુભોદયાશ્રીજી મ.સા. 


શુભાશિષ દાતા : 


પ્રવર્તિની પૂ.સાધ્વીવર્યા શ્રી વાચંયમાશ્રીજી મ.સા. (પૂ.બેન મ.સા.) 


પ્રકાશન : વિ.સં. ૨૦૮૦, ઈ.સ. 2024 
નકલ : 1000 
મૂલ્ય : 200/- 


પ્રાપ્તિસ્થાન : શ્રી લબ્ધિ વિક્રમસૂરીશ્વરજી સંસ્કૃતિ કેન્દ્ર 
3-7, શાંતિનગર, અમદાવાદ 


મુદ્રક: જય જિનેન્દ્ર ગ્રાફિક્સ - નવરંગપુરા, અમદાવાદ 
જય જિનેન્દ્ર : 98250 24204 9 કુશ : 99256 17992 


પૂજ્યપાદ ગીતાર્થ ગચ્છાધિપતિ 


ગુરુદેવ રાજયશસૂરીશ્વરજી મહારાજાના 
૮૦મા વર્ષ પ્રવેશ નિમિત્તે... 


પૂ. આચાર્ય શ્રી વીતરાગયશસૂરીશ્વરજી મ.સા.ની પ્રેરણાથી 
તથા 
પ્રવર્તિની પૂ.સા.શ્રી વાચંયમાશ્રીજી (બેન મ.સા.) મ.સા.ના 
૭૫મા દીક્ષા વર્ષ પ્રવેશ નિમિત્તે... 
વસંત આત્મા ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ 
મેનેજિંગ ટ્રસ્ટી 
પ્રવિણભાઈ આત્મારામ શાહ 
અમદાવાદ 
પુસ્તક પ્રકાશનનો સંપૂર્ણ લાભ લીધેલ છે. 


અનુમોદના... અનુમોદના... અનુમોદના... 


ર. 


યિત્તતો વિતા હાહીં, 
ચિંતવથી ભર્યું રાખો... 


પરમોપકારી પૂજ્ય ગુરુદેવ વિક્રમસૂરીશ્વરજી મહારાજની દીક્ષા 
પૂર્વેથી અનરાધાર કૃપા રહી છે. મને પહેલેથી જ ચિંતનની કેડીએ 
ચડાવ્યો. એમના સાંનિધ્યમાં સૂત્રોની ચિંતવના ચાલ્યા જ કરતી હતી. 
વળી પરમકૃપાળુ પૂજ્ય ગુરુદેવ જે-જે ગ્રંથો વાંચે તેમાં અગત્યની શાસ્ત્ર 
પંક્તિઓ નીચે લીટી કરી આપે. જાણે મને અનેક ગ્રંથોના રસ પીવડાવતાં 
હોય તેવી અનુભૂતિ થાય, તથા ક્યારેક સમય હોય અને હું એ જ 
પંક્તિઓ પર ચિંતનની થોડી વાત કરું એટલે પરમ ખુશી વ્યક્ત થાય. 

છેલ્લા “૨૦' વર્ષથી તો નિયમિત રીતે શાસ્ત્રચિંતન અને ગ્રંથચિંતન 
લખાતા જ રહ્યા છે. વાંચક તો વાંચશે ત્યારે તેઓને આનંદ આવશે, 
પણ મને તો લખતાં લખતાં ગ્રંથકારો જ સાથે એકમેક થઈ જવાનો 
અનુભવ થાય છે. ભાવમાં એવી તાકાત હોય છે કે દેશ અને કાલનું 
અંતર પીગળી જાય છે. 

પૂર્વમાં મહર્ષિઓ કાવ્ય બનાવતા ત્યારે પોતાના આત્માના આનંદ 
માટે કાવ્યોની રચતા કરતા. શાસનની દરેક વાતમાં મને તલ્લીન થવાનું 
મન થાય છે. “જૈનં જયતિ શાસનમ્‌' આ મહાન સૂત્રના ભાવાર્થો 
હૃદયને સ્પર્શતા જાય છે. અને શક્ય તેટલો સમય શાસનમાં પરસ્પર 
એક્યનો ભાવ પ્રગટે, પરસ્પર પ્રેમની રસધારા વહે એ માટે સતત 
પ્રયત્નો ચાલુ હોય છે. 

આ બધાની વચ્ચે ચિંતન આલેખવાનો સમય ઓછો મળે છે 
પણ, મન કોઈને કોઈ શાસ્ત્રીય પદાર્થના ચિંતનમાં લાગેલું રહે છે. 
આની પહેલા “૫૧' ગ્રંથચિંતનો આગળ છપાઈ ગયા છે. લબ્ધિ-વિક્રમ- 
અમીવર્ષા જાણે માનસિક અને આધ્યાત્મિક આહાર બની ગયો છે. 


છૂટા-છૂટા ચિંતનો એકત્રિત થાય તે માટે તપસ્વી સાધ્વીવર્યા 
શીતાંશુયશાશ્રીજીના શિષ્યા મોક્ષયશાશ્રીજીની તીવ્ર અભિલાષા હતી. 

મનુષ્યજીવન-સાધુજીવન માત્ર વર્ષોથી જ નથી ગણાતું. છતાંય 
આયુષ્ય એ સર્વ આરાધનાનો આધાર છે. આથી આવતી “ચૈત્ર વદ-૧૦' 
*૨૦૮૦'ના શુભ દિવસે મારો “૮૦મા' વર્ષમાં પ્રવેશ થશે. 

બસ, મન એ વિચારે આનંદ અનુભવે છે કે એ જ “ચૈત્ર વદ 
૧૦” ના સીમંધરસ્વામી આદિ વીશે-વીશ વિહરમાન પરમાત્માનું જન્મ 
કલ્યાણક છે. માટે મારો જન્મ દિવસ એ આનંદના અવસર કરતાં 
ઉપાસનાનો દિવસ વધારે છે. 

સાહિત્યપ્રેમી ઉપાધ્યાય વિશ્રુતયશવિજયે પણ આ કાર્યમાં ખૂબ 
ઉત્સાહપૂર્વક લાભ લીધો છે. 

આ *૮૦માં' વર્ષને લક્ષ્યમાં રાખી સાધ્વીવર્યા મોક્ષયશાશ્રીજી 
*૮૦' શાસ્ત્ર ચિંતનોને પ્રકાશિત કરી રહ્યા છે. ડ્રીપ્રેશન-ટેંશનના યુગમાં 
પણ વાચકો ચિંતાથી મુક્ત બની ચિંતનમાં ગરકાવ થશે અને આખરે 
આત્માની પ્રગતિ રોકતા રાગ અને દ્વેષથી મુક્ત બની વીતરાગીતા તરફ 
પ્રયાણ કરશે. 

કવિકુલકિરીટ પૂ.દાદા ગુરુદેવનું સૂરિપદનું શતાબ્દિ વર્ષ... 
અમારો ૮૦માં વર્ષમાં પ્રવેશ... અને પ્રવર્તિની શાસનસેવિકા બેન 
મ.સા.નો “૪૫'માં સંયમ વર્ષમાં પ્રવેશ... આ ત્રિવેણી શુભ પ્રસંગે 
ઈ.સ. ૨૦૧૩ પછીના ૧૦-૧૧ વર્ષના ગ્રંથ ચિંતનોનું પ્રકાશન એ 
સાધ્વીવર્યા મોક્ષયશાશ્રીજીનું અવસરોચિત્ત શ્રુતભક્તિ... તથા ગુરુ 
ભક્તિનું મંગલ કર્તવ્ય છે. 


દ. વિ. રાજયશસૂરિ 
ચૈ.વ.૧, ગુરૂવાર, 
તા. ર૫-૪-૨૦૨ર૪ 


પૂ.લબ્ધિસૂરિ મ.સા.ના સૂરિપદ શતાબ્દિ નિમિત્તે 
“શાસ્ત્ર ચિંતન' દ્વિતીય ભાગ પ્રસંગે... 


[ પ્રકાશકતાા બે બોલ... નો 


શ્રી વિક્રમ-ગુરુ સમાધિ મંદિર-શ્રી લબ્ધિ-વિક્રમ સંસ્કૃતિ 
કેન્દ્ર ઉપર પરમ ઉપકારી ગીતાર્થ ગચ્છાધિપતિ પૂજ્યપાદ 
ગુરુદેવ શ્રીમદ્‌ વિજય રાજયશસૂરીશ્વરજી મ.સા. તથા 
પ્રવર્તિની પૂ. સાધ્વીવર્યા વાચંયમાશ્રીજી મ.સા. (બેન મ.સા.) 
ની અનરાધાર કૃપાવૃષ્ટિ થઈ રહી છે. તીર્થ સમાન વિક્રમ-ગુરુ- 
સમાધિ મંદિરના દર્શનથી હજારો આત્માઓ આધિ-વ્યાધિ- 
ઉપાધિથી મુક્ત બની શાતા-પ્રસન્ઞનતા અનુભવે છે. 

આકર્ષક ચિંતનથી પંડિતો તથા શ્રોતાવર્ગને મંત્રમુગ્ધ 
કરવાની માસ્ટરી ધરાવતાં પૂજ્યપાદ ગચ્છાધિપતિના લેખો 
“લબ્ધિ-વિક્રમ-અમીવર્ષ'માં “શાસ્ત્ર ચિંતન' રૂપે છપાઈ રહ્યા 
છે. તેના સંકલન રૂપે “શાસ્ત્ર ચિંતન' ભાગ-૧ અગ્યાર 
વર્ષ પૂર્વે ભાવિકોના હાથમાં આવી ગયો. વાચકોની નિરંતર 
માંગને સ્વીકારી “શાસ્ત્ર ચિંતન' ભાગ-રનું પ્રકાશન પૂજ્યપાદ 
ગચ્છાધિપતિ ગુરુદેવની આજ્ઞાથી તેઓશ્રીના સાહિત્યપ્રેમી 
શિષ્યરત્ન ઉપાધ્યાય શ્રી વિશ્રુતયશવિજયજી મ.સા. કરી 
રહ્યા છે. સંપૂર્ણ શાસ્ત્ર લેખોનો સંગ્રહ તથા પ્રુફ સંશોધન વિગેરે 
કાર્યમાં બાલદીક્ષિતા-ઉત્સાહી સાધ્વીશ્રી મોક્ષયશાશ્રીજીનો 


પ્રયત્ન અનુમોદનીય છે, પુસ્તક પ્રકાશનનો સંપૂર્ણ લાભ 
પૂ. ઉપાધ્યાય વિશ્રુતયશવિજયજી મ.સા.ની પ્રેરણાથી 
સરયુબ્રેન પ્રવિણભાઈ આત્મારામજીએ સુંદર લાભ લીધો 
છે. અમારા ટ્રસ્ટ તરફથી ધન્યવાદ પાઠવીએ છીએ. 

પુસ્તક વાંચનથી ભાવિકો વિવિધ વિષયો તથા ગહન 
ચિંતનને હૃદયસ્થ કરી જીવનને નિર્મળ બનાવે... આત્માથી 
પરમાત્મા બને એ જ ભાવના... 

પુસ્તકનું સારી રીતે સમય આપીને મુદ્રણ કરનાર 
જય જિનેન્દ્ર ગ્રાફિક્સ (નીતિન શાહ)-અમદાવાદની સેવા 
અનુમોદનીય છે. 


લી. 
શ્રી લબ્ધિ-વિક્રમ સંસ્કૃતિ કેન્દ્ર ટ્રસ્‍્ટીગણ 
દિનેશભાઈ નટવરલાલ - 93281 65373 
કેતનભાઈ - 98251 66337 


ટઢી-૭, શાંતિનગર, લબ્ધિકૃપા ફલેટ, 
અમદાવાદ-૩૮૦૦૧૩ 


અનુક્રમણિકા 


ક્ર્મ 


કૂ ક જ ક ડુ ૪ ઝ૪ 


ડે 


વિક્રમ 

“તાળી સો પર્ર્વઇ' 

પન્ના સમિક્ખએ ધમ્મં. તત્તં તત્ત વિણિચ્છિયં 
'અપ્પિયસ્સાવિ મિત્તસ્સ, રહે કલ્લાણ ભાસઈ' 
નિગ્ધાયણટ્ટાએ ઠામિ કાઉસગ્ગં... 

“રમ લેષ વિખમુવવ્ે સીયધર સમો ગાયરિયો' 
આયારિયા પચ્ચુવાયં જાણત્તિ 

ત્ત્તારિ સુતા : (૨) અત્તિગાતે (ર) અળુગત્તે 
ત સવા ત સોડં સજ, સોય વિસ મતયા 


* “છન્દં નિરોહેણ ઉવેઈ મુક્ખં' 

. “વે ગુળે ગાવ સરીર બેઝો'' 

. તુઠ્ઠા ય સળિયો રાયા, ફળમાદુ વ્વંગત્તિ 

. જમ્મસંભરેગ્ગ મવં, જવેર્ફે ઞળુસમયમેવ 

. “સવ્વે પાણા ન હિલિયવ્વા ન નિંદિયવ્વા' 

. ગળથોવં વળથૉવં ઞનનીથૉવં જ્સાય થૉવં ત્ત 
. સવ્વે પાળા પિયાઝસા ૬ - સત્યે પાળા સુદ્સાયા ર્‌... 
. પિયંવરે પિયંવાર્ફ તે સિવસ તટું ગરસ્રર્ફ 

. નિચ્ચં ચિત્ત સમાહિઓ હવિજ્જા 

. નિમ્મમો નિરહંકારો, વીયરાગો અણાસવો... 
. ગેણ્હાહિ સાહુ, ગુણમુંચસાહુ... 

. ઝિનો «તા ગિતો મોવ્તા 

. આયઓ ગુરુ બહુમાણો 

. વેરં મજ્ઝં ન કેણઈ 

. જાસળં તિ નો ફં તોય; 


પ્લ 


- “નિગ્ગંથા ઉજ્જુદંસિણો” 

. “દુષ્પ્રતિકારી - માતાપિતરૌ” 

. “હોઉં મમં તુહ પભાવઓ” 

- “સમાહિ મરણં ચ” 

. ચિસસ્સળઝ્નો માયા છોર્ફ 

. ધમ્તજ્સાઇ નં મંતે, ગીવે [જ ગળેફ 
. વાસાયુ પરિસંતીળા 

. સિસ્સસળિગ્નો માથા હોફ 

* “કંખે ગુણે જાવ સરીર ભેએ” 

. “મગ્ગાણુસારીઆ” 

* અહો જિન શાસનમ્‌ ! 

. “અપ્પિયસ્સા વિ મિત્તસ્સ રહે કલ્લાણ ભાસઈ” 
* જા સુમણો તા સમણો 


. ગર્ત્છીસ ઞખળત્તો 

. “ગુણાણં તુ સહસ્સાણિ, ધારેયવ્વાઇ ભિક્ખુણા” 
. “સિશ્મમત્ત સદુવજર” 

. માતૃદેવો ભવ 

. ઝત્તિઝસ્તાવિ મિત્તસ્સ, રે જત્તાળ ભાસફ 


. ઉજિજંત સેલ સિહરે 

* ઉપસગરઃ ક્ષયં યાન્તિ, છિદ્યન્તે વિઘ્ન વલ્લયઃ... 
. દેવા વિ તં નમંસત્તિ, જસ્સ ધમ્મે સયા મણો... 
. જંકિંચિ નામ તિત્થં, સગ્ગે પાયાલિ માણુસે લોએ... 
. સુવક્કસુદ્ધિ સમુપેહિઆ મુણી, 

. વિસખિગ્નો માયા વ છો૬ પુગ્નો ગુસ્વ્વ તોમસ્ન 
. સતિ મમમ ત્ત વૂદઇ 

- જે આયરિય ઉવજઝાયાણં, સુસ્સૂસા વયણંકરા, 


. ન થ સ્ટું સુગ સત્યં, બિવ્વૂ ઞજરાડ૩મરિટ્ટ 


૮૦ 
૮૩ 
૮પ 
૮૭ 
૮૨ 
૨૬૬ 
શ્છ્ 
શ 
લ્લ 
૧૦૨ 
૧૦૬ 
૧૦૯ 
૧૧૨ 
શ્શ્ષ્‌ 
૧૧૮ 
વૃરવ૧ 
૧૨૪ 
૨૨૮ 
૧૩૧ 
૧૩૪ 
૧૩૬ 
૧૩૮ 
૧૪૦ 
૨૪૪ 
શ્૪ુછ 
૨૦ 
વપ્ર 
શબ 
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. ધમ્મકહાએ... ણં ભત્તે ! જીવે કિં જણયઇ ? 

. પ્રજ્ઞાતિશાયિનો ન ગુરુમ્‌ અવજ્ઞાપયેત્‌ 

. સવ્વોદ્દિ ગલેળાવિ, મોર્દમન રુખ્નિવાસ્ઝિ 

. અપત્તિઅં - પરપત્તિઅં 

. "્વિસ્ત્યિત્થા થ મળસ્સ ગ્ત્થા 

. ઈદ્ઠ ફલ સિદ્ધિ 

. જરા જાવ ન પીડેઇ, વાહિ જાવ ન વઢ્ઠઇ 

. અહાગડેસુ રિયંતે પુપ્ફેસુ ભમરા જહા 

. “લોગવિરુદ્ધચ્ચાઓ” 

. તેગિચ્છં નાભિનંદિજ્જા 

* ધમ્મો મંગલમુક્કિટં-અહિંસા સંજમો તવો, 

. જં સેયં તં સમાયરે 

. જયણાએ ધમ્મો 

. “ગતો ગયતિ સર્વત્ર, યો ગિત: સોડસમેવ ત 

. સૉ તામ ગઞળાસવા તવો, ગેળ મળોડમમતં ત (ચતર... 
. “છસો પંત્ત તમુવજારો સત્વ પાવખળાસળો' 

. દુઃખસ્સ સંપીલમુવેઇ બોલે । 

. થોવોડવિ ગિહિપસંગો, પંક-માવહઇ જઈણં... 

. તગ રુસ્તન્નખા રુછ્ઠે મૂઢે વુમ્માદિતે... 

. જો ખમઇ તસ્સ અત્થિ આરાહણા 

. વિસસ્સળિગ્નો માયા વ છોટ પુગ્ગો મુસ્વ્વ તોગઝસ્સ... 
* સમણોડહમ્‌ 

. કઈયા આમરણંતં, ધણ્ણ મુનિ નિસેવિયં ચ સેવિસ્સં... 
. સત્ત્તસ્ત ઞાળાળ્‌ ઝદુઇ મેદાવી 
. “જયઈ મહપ્પા મહાવીરો' 


ન અંક-૬૮ 9 વર્ષ-૧૦ *# ઓક્ટોબર-૨૦૧૩ જે 
ન ૨ હ 


ણ “૪ 


“સરળ તાળાદિ પંરિઇ'' 


૧ 


પ્રત્યેક વ્યક્તિના ઘરની દિવાલે વોલ-ક્લોક લાગેલું હોય છે. ટેબલ 
ઉપર ટેબલ ક્લોક હોય છે અને તે છતાંય હાથ પર રીસ્ટ વૉચ હોય 
છે. મોટા શહેરોમાં તો હજી ઓછું હોય તેમ મોટાં ટાવરો ઉભાં કરવામાં 
આવે છે કારણ, સમય જાણવાની સહુની ઇચ્છા રહે છે. 


ઉપરોક્ત સૂત્રમાં શાસ્ત્રકાર ફરમાવે છે કે, “હે ! પંડિત ! તું 
સમયને જાણ.” પ્રશ્ન એ થાય છે કે સમયને જાણવો એ તો સ્વાભાવિક 
વાત છે. એમાં આચારાંગ જેવા સૂત્રને એનો ઉપદેશ આપવાની જરૂરત 
શી રહી ? વળી, એવું સુંદર સંબોધન જણાવે છે કે, “હે પંડિત ! તું 
સમય જાણ.” આમ તો, આંખવાળો કોઈપણ માણસ જાણી શકે તેમ 
છે, તેમાં પંડિતાઈની ક્યાં જરૂર છે ? 

આ પ્રશ્ન છે... માટે જ મર્મ સમજવાની જરૂર છે. સમયને 
જાણવાની એક રમૂજ વાત આવે છે, એક બહેને તેમના પતિને કહ્યું : 
“દૂધ ચૂલા ઉપર મૂક્યું છે, તેનું જરા ધ્યાન રાખજો.' અક્કલના બ્રહ્મચારી 
ભાઈએ દૂધ ક્યારે ઉભરાયું, તેનો સમય જોઈ લીધો. બહેને પૂછયું કે, 
'શું કર્યું ? દૂધનું ધ્યાન ન રાખ્યું ?' ધ્યાન રાખવાનું એટલે દૂધ ઉભરાતાં 
પહેલાં નીચે ઉતારી લેવાનું હોય. ભાઈ કહે, “મને શું ખબર ? તેં ધ્યાન 
રાખવાનું કહ્યું હતું એટલે મેં તો ધ્યાન રાખી લીધું. 
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આવું જ કંઈક સમજવાનું છે કે, સમય કેટલો થયો છે ? તેમ 
નથી જોવાનું, પણ સમય ક્ષણે ક્ષણે હાથમાંથી જતો રહ્યો છે... તો કરવા 
જેવું કરી લેવાનું છે. 

સમય જાણવો એટલે અવસરને જાણવો... 

સમય જાણવો એટલે આવેલી તકને સમજી લેવી... 

સમય જાણવો એટલે કરવા યોગ્ય કાર્ય જલદી કરી લેવું... 

સમય જાણવો એટલે ન કરવા યોગ્ય કાર્ય તુરંત જ બંધ કરી દેવું... 

સમય જાણવો એટલે પોતાની ગતિ લક્ષ્ય તરફ જાય છે કે, નહિ 
તે સમજી લેવું... 

સમય જાણવો એટલે પોતાના લક્ષ્યથી દૂર થઈ જતાં હોઈએ તો 
જલ્દી પાછાં ફરી જવું... 

આખરે, સમય જાણવો એટલે પ્રત્યેક સમયને મોક્ષની આરાધનામાં 
કેવી રીતે લગાવવો તે સમજી લેવું. 

મહર્ષિ ફરમાવે છે કે, સમય વિષેનું એક મહા સત્ય પારખી લો. 
ગયેલો સમય પાછો કદી આવતો નથી. દરેક વખતે આત્મામાં એક 
સરખી શક્તિ હોતી નથી. તમે સમયનો ઉપયોગ કરશો કે નહીં. સમય 
તમારા માટે રાહ જોવાનો નથી. 

પ્રસન્નચંદ્રજીની રાણીએ પતિના હાથમાં ધોળો વાળ મૂક્યો અને 
પ્રસન્નચંદ્રજી જાગી ગયા.... સમયને સમજી ગયા... સમયે શું કરવું ? 
તે માટે કટિબદ્ધ થઈ ગયા. 

ધન્નાજીની એક હાકલ સાંભળી 'શાલિ ! શું કરી રહ્યા છો ? 
દીક્ષા જ લેવી હોય તો તૈયાર થઈ જાઓ. પ્રતિદિન એક-એકને ગણીને 
સ્ત્રીને ન છોડાય...” 

ખરેખર, તો આત્મામાં અદ્ભૂત સામર્થ્ય રહેલું હોય છે જ. જે 
વેળાએ અપૂર્વ સામર્થ્ય ઉછળી જાય, તે વેળાને જરાય ચૂકવા દેવી નહીં. 
સમય તો વહેતો જ જાય છે પણ, અવસર તો કોઈકવાર જ આવે છે. 
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આપણે પણ જોઈએ છીએ કે કેટલાંય ધર્મ અવસરો આપણી 
પાસે આવી જાય છે, પરંતુ સમયને ઓળખવાની સૂઝ ન હોવાથી 
હાથમાંથી સમય પસાર થઈ જાય છે. આમ, તો જોઈએ કે સારો કે 
ખોટો કોઈપણ સમય તકને લઈને આવે છે પણ, સારાં સમયે સારૂં 
કરી લેવાની આવડત અને ખરાબ સમયે ખરાબથી દૂર રહેવાની કળા 
બહું ઓછાંને આવડે છે. 


આ વિચારોથી જાણ એવા શાસ્ત્રકાર ફરમાવે છે કે, હે 
પંડિત ! 

પાંડિત્ય ધમને સમજવામાં છે... 

પાંડિત્ય આવેશ અને આવેગથી દૂર રહેવાની કળામાં છે... 

પાંડિત્ય સંવેગ અને વેરાગ્યમાં મસ્ત બની જવાની કળામાં છે... 

પાંડિત્ય અવસરને ઓળખવાની ચતુરાઈમાં છે. 

સંપૂર્ણ જીંદગી શાસ્ત્ર ભણવામાં વ્યતીત કરનાર પેલા મુનિને 
ચક્રવર્તીની રાણીની લટ પગને લાગી અને તેઓ અવસરને ઓળખી ન 
શક્યાં. પેલી રાજુલ રહનેમિની કાકલુદી થતી જ રહી પણ, સમયને 
ઓળખી શક્યા... માટે જ “પંડિત'નું સંબોધન છે. 


અમારા પૂજ્ય ગુરુદેવ “પંડિત' શબ્દની વ્યાખ્યા કરતાં કહેતા 
હતા કે, પાપ વિચારોની પ્રવૃત્તિથી જે દૂર થઈ ગયા હોય તે જ 
“ંડિત' કહેવાય. બસ, નવું વર્ષ આવે છે, તેયાર થઈ જાઓ, જીવનને 
આરાધનામય, આનંદમય, ઉત્સાહમય બનાવવાનો અવસર આવ્યો છે. 
પંડિત બનીને સમયને જાણજો. પૂરા વર્ષનું ટાઇમ-ટેબલ ગંભીરતાપૂર્વક 
તૈયાર કરજો અને વફાદારીપૂર્વક તેને વળગી રહેજો... 


મ્દ્ર 
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દક ,_અંક-૬૯ ૦ વર્ષ-૧૦ * નવેમ્બર-૨૦૧૩ જે 
ર 
પ્ર 
400 


ષ્ટ ુ 
“તાળી નો પસ્સિવળ” 


(ઉત્તરાધ્યયન અધ્યન-૨, ગાથા-૧૨) 


પૃ 


પ્રશ્ન એ હતો કે તમને શિયાળો ગમે કે ઉનાળો ? ચતુર 
માણસે જવાબ આપ્યો. “શિયાળામાં ઉનાળો ગમે છે, ઉનાળામાં શિયાળો 
ગમે છે.' 


આ જવાબ માનવ પ્રકૃતિ પર મીઠો પરિહાસ છે. જે હોવું તે ન 
ગમવું અને જે ન હોવું તે ગમવું એ માનવ મનની વિચિત્રતા છે. આ 
વિચિત્રતાથી બહુ જ ઓછી વ્યક્તિઓ પર થઈ શકે છે. જેઓ આવી 
વિષમતાથી પર થઈ ગયા છે તેઓ જજ્ઞાની' છે. 


શાસ્ત્રકારો કહે છે “નાણી નો પરિદેવએ' જ્ઞાની વ્યક્તિ, 
સમજદાર વ્યક્તિ કદી વિવાદ નથી કરતી, ખેદ નથી કરતી, મુંઝાતી 
નથી, મુરઝાતી નથી. 


જ્ઞાની બનવા માટે શાસ્ત્રો જાણવા એ જરૂરી નથી, અંદરની સૂઝ 
પ્રગટવી જોઈએ. માટે તો પાંચ સમિતિ અને ત્રિગુપ્તિના સમજદાર 
સાધુને જ્ઞાની કહ્યા છે, જેના જીવનમાં “આના કરતાં એ હોત તો 
સારૂં થાત.' એવો વિકલ્પ પેદા નથી થતો તે જ્ઞાની છે. 


ખાઈ લીધું - ભોજન પેટમાં ચાલી ગયું - હવે કોઈ સ્વાદ મોઢામાં 
નથી, છતાંય નિઃસાસો છે... પરિદેવન છે... ખેદ છે... ફરિયાદ છે... 
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વસવસો છે... આજે આ બધા સાથે રસગુલ્લા પણ હોત તો સારૂં થાત 
બસ, સરવાળે ખોટનો હિસાબ કરનાર માનવજાતની આ વિચિત્રતા છે. 


જે મળ્યું - જેવું મળ્યું - જ્યારે મળ્યું ત્યારે તે સ્વીકારી લેનારો 
પ્રસન્નતાથી વધાવી લેનારો મહાન સાધક છે. 


કેટલાકનો આનંદ ક્ષણજીવી હોય છે, પણ અફસોસ કોઈ 
દીર્ઘજીવી હોય છે એનું સમસ્ત જીવન અફસોસની નોંધપોથી જેવું હોય 
છે. શાસ્ત્રકારો કહે છે. જીવનમાંથી આ પરિદેવનને - આ અફસોસને 
- આ કચવાટને દૂર કરો. 


કોઇ કવિએ પણ ગાયેલું યાદ આવે છે. 
“મળ્યું છે તો માણો, 
જીવન યુગ કચવાટે શીદ વહો...” 


બસ, આ વિશ્વ પોતપોતાના કાર્યમાં મગ્ન છે. તમે તમારી 
ફરિયાદો આ માનવ સમાજ પર લાદવાનો પ્રયત્ન ન કરો. 


વિશ્વ આનંદનું સહભાગી છે... 


તમારી ફરિયાદો બૂમરંગની જેમ પાછી આવશે. તે કરતાં “જ્ઞાની' 
બની જાવ. 


વર્તમાનમાં જીવી લો.. ભૂતને ભૂલી જાવ... 


# 
ન 


જીવદા એ અજાયબીખઓથી ભરેલું 
ગાઢ વતા છે. 
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દક અંક-૭૦ 9 વર્ષ-૧૦ * ડિસેમ્બર-૨૦૧૩ જે 
ર 


] ર _ 


પન્ના સમિક્ખએ ધમ્મં. તત્તં તત્ત વિણિચ્છિયં 


ર 


શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં કેશી - ગૌતમ ગણધરનો સંવાદ સુપ્રસિદ્ધ 
છે. જિજ્ઞાસા અને સમાધાનથી સંપૂર્ણ અધ્યયન ભરેલું છે પણ, જાણે 
કંઈક સારભૂત તત્ત્વની વાત ગૌતમ સ્વામી કરી રહ્યા છે. પ્રજ્ઞાથી ધર્મની 
સમીક્ષા થાય છે. પ્રજ્ઞાથી જ તત્ત્વનો વિનિશ્ચય થાય છે. પ્રજ્ઞાને 
ઓળખવા જેવી છે. પ્રજ્ઞામાં માત્ર જાણકારી જ નથી હોતી. જાણકારી 
તો જ્ઞપ્તિ કહેવાય છે. પ્રજ્ઞપ્તિ નથી કહેવાતી. જાણકારને જાળમાંથી 
અંદર જઈને કંઈક પમાડી દે, તેનું નામ “તત્ત્વ' છે. 


જ્ઞપ્તિ બહારના ભેદોથી ગભરાઈ જાય છે. પ્રજ્ઞા બહારના ભેદોને 
ભેદી નાંખે છે. અંદરનું તત્ત્ત સમજાવી દે છે. બાહ્યવેશમાં કોઈવાર 
વિવિધતા આવી જાય, પરંતુ સાધુના આંતર પરિણામ બદલાઈ નથી 
જતાં. કોઈ જિન કલ્પી હોય છે, તો કોઈ સ્થવિર-કલ્પી પણ હોય. 
તેથી સંયમના આંતર પરિણામનો ફેર પડી જ જાય તેવો નિયમ નથી. 
બાહ્ય-આચરણ - દ્રવ્ય - ક્ષેત્ર - કાળને લઈને બદલાઈ જતાં હોય 
છે પણ, વિષયનો વિરાગ અને કષાયનો જય, કષાય-મંદતાની પ્રાપ્તિ 
આંતર ચારિત્ર છે. આ વાત ભૂલવી નહીં, જીવનના દરેક વ્યવહારમાં 
પ્રજ્ઞાશીલ બનવું જરૂરી છે. જેટલું સંભળાય છે, જેટલું અને જેવું દેખાય 
છે, એટલું સત્ય નથી હોતું. અનેક પ્રકારના ભ્રમમાંથી - અસત્યોમાંથી 
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- અર્ધસત્યોમાંથી સત્યને પારખવું કપરૂં કામ છે. ગુજરાતીની એક 
કહેવત છે કે, “પેલો માણસ કાચા કાનનો છે. જેવું સાંભળે છે, તેવું 
માની લે છે.” સાંભળેલું વચન ડહોળાં પાણી જેવું છે. એના પર ત્રણ 
પ્રક્રિયા થવી જોઈએ. ગાળવું - નિતારવું અને ઉકાળવું. કાચાં કાનના 
માણસો મહાન અનર્થો સર્જી દેતાં હોય છે. સમાજમાં નારદ જેવો એક 
વર્ગ હોય છે, તે દરેક વસ્તુને પોતાના રંગે રંગે છે. મૂળ વસ્તુ એના 
રંગમાં ઓળખી શકાતી નથી અને પરિણામે હોનારત બની જાય છે. 
માટે જ ધર્મ જેવી ચીજમાં પ્રજ્ઞાનો ઉપયોગ કરો. દાન કરો છો... તે 
જ ધર્મ છે, એવું રખે ન માની લેતા. પરિગ્રહની આસક્તિ તૂટે છે, તે 
ધર્મ છે.' - એવું પ્રજ્ઞાદર્શન કરતાં જાઓ. જનદર્શન અને જૈનદર્શનમાં 
ઘણો તફાવત છે. 


જન-દર્શનમાં અંતરમાં ઊંડા ઉતરવાની વાત નથી. જૈન દર્શનમાં 
પ્રત્યેક ક્રિયાઓનો સંબંધ મોક્ષની સાથે જોડવામાં આવે છે. માટે જ જૈન 
દર્શન “સમ્યક્દર્શન' કહેવાયું છે. 

આ જ સમ્યગ્દર્શનની એક વિશિષ્ટ અવસ્થાને આપણે 
“પ્રજ્ઞાદર્શન” કહીશું. પ્રજ્ઞાદર્શનના અભાવમાં ધર્મના નામે અધર્મ શરૂ 
થઈ જાય છે. કોઈ પણ વ્યક્તિને જ્ઞાન મળ્યું છે, તે જન-દર્શન છે. 
વ્યક્તિમાં જ્ઞાન મેળવ્યા પછી કેટલી વિરતિ અને વિરક્તિ પ્રગટી 
છે, તે જોવું તે “જેન દશનિ', “પ્રજ્ઞાદર્શન' છે. 

માષતુષ ત્રધષિને જ્ઞાન કેટલું હતું ? પણ, આંતર પ્રજ્ઞા ઉદ્ઘાટિત 
થઈ ગઈ હતી. જેમને બે શબ્દો પણ યાદ રહી શકતા નહોતા, તેમની 
સેવામાં કેવલજ્ઞાન હાજર થયું. પ્રજ્ઞા વિનાનું જ્ઞાન ચૌદપૂર્વીને પણ 
દુર્ગતિમાં લઈ જાય છે. આમ કહીએ તો ચાલે કે જ્ઞાન અથવા જ્ઞાનથી 
થતું દર્શન એ વ્યાપાર છે. જ્યારે “્રજ્ઞા-દર્શન' નફો (પ્રોફિટ) છે. શ્રી 
ગૌતમસ્વામીજીએ કેશી ગણધરને એક જ વાત કહી કે, “પાંચ મહાવ્રત 
કે ચાર યામ જેવા વિભાગથી આંતર પરિણામમાં કોઈ ફેર પડશે નહીં. 
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આંતર પરિણામ તો રાગ-દ્દેષની વૃદ્ધિ કરે તેવી પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિના ત્યાગમાં 
છે. બાહ્ય ઉપકરણો માત્રથી સાધુપણું ઓળખવાનું સાહસ ન કરશો. 
અંતર પરિણતિને પણ સાથે સાથે નિહાળો.” 


આખરે, આ બધા સંવાદથી આપણા વ્યવહારિક જીવનમાં આપણે 
પ્રજ્ઞાના પૂજારી બનીએ. માનવ મનના અનેક પ્રકારના ગુંચવાડા છે. 
પ્રજ્ઞા વિના ઉકેલી શકાશે નહીં. અસલી અને નકલી વસ્તુઓને પારખવી 
મુશ્કેલ પડે છે, તેના કરતાં પણ માનવને સમજવો બહુ મુશ્કેલ પડે છે. 
માનવ માનવને સમજી શકતો નથી. તેથી જીવનને ક્લેશમય બનાવી 
દે છે. પ્રજ્ઞા માનવને સમજવાની તક આપે છે. એટલું જ નહીં, પણ 
માનવને માફ કરવાની શક્તિ પણ આપે છે. એક વખતની જાણે કે 
અજાણે ગુન્હાયુક્ત બનેલી વ્યક્તિ પર આખી જીંદગી ગુન્હેગારની મહોર 
ઠોકી દેવાનું કર્તવ્ય જન-દર્શનવાળો માનવ કરી શકે પણ, જૈન-દર્શન 
અને પ્રજ્ઞા દર્શનવાળો માણસ કદી ના કરે, પ્રજ્ઞા દર્શન કહે છે કે, જેમ 
દરેક પદાર્થની વિશુદ્ધ અવસ્થા છે તેમ દરેક મનુષ્યને પોતાની શુદ્ધ દશા 
પ્રાપ્ત કરવાનો અવકાશ છે. આવા અવકાશ સુધી સહુને પહોંચાડવા એ 
જ પ્રજ્ઞાશાળી પુરુષોનું કર્તવ્ય છે. 


શ્રી કેશી સ્વામી અને શ્રી ગૌતમસ્વામી ગણધરનો સંવાદ પ્રજ્ઞા 
દર્શનનો વ્યવહાર હતો માટે જ શ્રી ગૌતમસ્વામી પોતાનો આગ્રહ રાખતાં 
નથી. તેમ કેશી સ્વામી પોતાની વાત પકડીને રાખતાં નથી. જ્યાં સત્ય 
પામી જવાનો આનંદ હોય, ત્યાં પ્રજ્ઞાનો વ્યાપાર હોય છે. “જીવનમાં 
દિલને સાફ રાખતાં શીખો અને સહુને માફ કરતાં શીખો...” 
એટલે પ્રજ્ઞાદર્શન પ્રગટી જશે. 
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૪ 1! 


તિ 


ન અંક-૭૧ ૦ વર્ષ-૧૧ ૦ જાન્યુઆરી-૨૦૧૪ જે 


“અપ્પિયસ્સાવિ મિત્તસ્સ, રહે કલ્લાણ ભાસઈ' 


૧ 


કેટલાક મિત્રોની ધર્મ ચર્ચા ચાલી રહી હતી, પણ અમૃતલાલને 
ભયંકર ઝોકાં આવી રહ્યાં હતાં. બાકીના મિત્રોને લાગ્યું હવે જો 
અમૃતલાલને સુવા દેવામાં નહીં આવે તો બેઠા-બેઠા પડી જશે, પણ 
ત્યાં જ હિંમતલાલનું આગમન થયું. હિંમતલાલે ચમનલાલ બદમાશ ! 
ચમનીયો ! ભલે દસ લાખ દાન કરતો હોય, પણ તેના જેવો પાખંડી 
કોઈ નથી. બસ, પછી તો અમૃતલાલ ચમનલાલનો બચાવ કરતા રહ્યા 
અતે હિંમતલાલ ચમનલાલની જોરદાર ટીકા કરતા રહ્યા. પેલા મિત્રોએ 
આશ્ચર્યથી પૂછયું, “અમૃતલાલ તમને તો ઉંઘ આવતી હતી ને !' 

બસ, ટીકારસ, નિંદારસ એવો મીઠો રસ છે કે ઉંઘ તો ઉડી જાય 
પણ ઘણીવાર ઘણા બિમાર હોય તોય નિંદારસ પીતા સ્વસ્થ થઈ જાય 
છે. તમે એક વાર ટીકા-ટીપ્પણીનો સ્વભાવ કેળવી દો પછી તમને આ 
દુનિયામાં ક્યાંય સારું નહીં દેખાય. દરેક જણની ટીકા-નિંદા અને દરેકનું 
હલકું બોલવાનું તમને ગમ્યા જ કરશે. 

નિંદક, વિવેચક, સમાલોચક પોતાની શ્રેષ્ઠતા બીજાના દુર્ગુણોને 
બોલીને, જાણીને પૂરવાર કરી શકે છે. મોટે ભાગે જીવનમાં જેઓ જે 
પણ ક્ષેત્રમાં સર્જક હોય છે. પ્રયત્ન કરીને કંઈક કરી શકવાવાળા હોય 
છે તેઓને ટીકા-ટીપ્પણનો સમય હોતો નથી આનાથી પણ વધુ જેનામાં 

19 


731॥4:160%પ_રિતાં/તકાપડપાત (2018) 1 ઉતા ન્ડાપ્તકઇટ ઉપાય (11324) * 1 તાંઝતાઝ - ડ0કડળત €ડાંતાતા (4524) * 4સા 4524. 


સાધુવૃત્તિનો ઉદય થાય છે તેને કોઈની પણ ટીકા નિંદા કરવાનું મન 
જ થતું નથી. 

ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર તો ત્યાં સુધી કહે છે કે, સાધુ વૃત્તિવાળા લોકો 
તો પોતાની સાથે શત્રુતા ધરાવતા, પોતાને વિના કારણે હેરાન કરતાં 
લોકોનું પણ એકાંતમાં સારું જ બોલે છે. 


સજ્જન અને સાધુ એ જ છે જે સારા વિશ્વનું ભલું ચાહે... સારાય 
વિશ્વનું ભલું કરે. આવા મહાનુભાવોમાં એવું ગરવું અને વરવું ચિંતન 
હોય છે કે તેઓ પ્રત્યેક અણછાજતી પ્રવૃત્તિ માટે અનેક પરિબળોને 
કારણ માને છે. તેઓ વ્યક્તિને આશ્ચર્યકારી હદ સુધી માફ કરી શકે 
છે. તેઓ સમજે છે કે સજ્જનતા કે દુર્જનતા, સાધુતા કે શેતાનપણું બધું 
વિવિધ સંયોગો પર આધાર રાખે છે. જો ખરાબમાં ખરાબ વ્યક્તિને 
પણ સારામાં સારા પરિબળ પૂરા પાડવામાં આવે તો તે પણ દુર્જનમાંથી 
સજ્જન બની શકે છે. માટે તેઓ વ્યક્તિના કર્મને દોષ દે છે, પણ 
વ્યક્તિની ટીકા કરતાં નથી. શક્ય હોય તો બીજા માટે ટીકા પાત્ર 
વ્યક્તિને તેઓ પ્રેમથી સુધારા પર લાવે છે. કદાચિત્‌ સુધારા પર લાવવા 
માટે તેમની પાસે સમય ન હોય તો પણ પ્રત્યેક સ્થળે તેઓને માટે સારું 
જ બોલે છે. આવા સાધુ પુરુષો, આવા મહાત્મા ખરેખર આ વિશ્વ પર 
વિચરતા, વિહરતા ભગવાન હોય છે ! તેઓની વિશ્વ ઉદ્ધારની, વિશ્વ 
સુધારણાની, વિશ્વ વિકાસની ભાવના એટલી ઉંડી અને વ્યાપક હોય છે 
કે તેઓ માટે ગમે તેવી વ્યક્તિ પ્રશંસાને પાત્ર જ બને છે. 


વિશ્વામિત્રને વશિષ્ઠ બ્રહ્મર્ષિની પદવી આપતા નથી. તપસ્વી 
વિશ્વામિત્ર ગુસ્સે ભરાયા છે. વશિષ્ઠ ત્કષિને મારવા, મારી નાંખવા 
એક રાત્રે તેમના ઘરમાં સંતાયા છે. વશિષ્ઠની પત્ની અરુંધતી શાંતિથી 
બેઠી છે. પૂછે છે, “આ નિર્મળ ચાંદની કોના જેવી શોભે છે ?' વશિષ્ઠ 
ખૂબ જ સ્વાભાવિક રીતે કહે છે, “આ ચાંદની વિશ્વામિત્રના તપ જેવી 
શોભે છે.' વિશ્વામિત્ર વશિષ્ઠના ચરણમાં ઢળી પડે છે. હું તમને મારો 
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શત્રુ માનતો હતો પણ તમે આવા એકાંતમાં પણ મારા તપની પ્રશંસા 
કરો છો ! આપ મહાન છો ! 

વશિષ્ઠે વિશ્વામિત્રના અભિમાનનું ઓપરેશન કર્યું. આખરે બ્રહ્મર્ષિ 
પણ બનાવ્યા. ખરેખર, મહાપુરુષો કોઈના દોષોના ગંદવાડને ચૂંથતા 
નથી. એ તો સર્વના દોષોની ગંદકીને દૂર કરે છે. દુનિયાના દોષોને 
મહાપુરુષો એવી કબરમાં દફનાવા માંગે છે જ્યાંથી કોઈને પણ એ 
દોષની બદબૂ ન આવે. આવા મહાપુરુષો કોઈના પણ દોષ બોલવામાં 
કેવી રીતે રસ ધરાવે? 

આપણે પણ જીવનમાં નવો અભિગમ સ્વીકારીએ... 

કોઈનું પણ ખરાબ ન બોલીએ... દુશ્મનના પણ ગુણો મુક્ત 
કંઠે ગાઈએ... બસ, સર્વગુણીઓના ગુણો ગાઈને આત્માથી પરમાત્મા 
બનીએ. 


તત્ત્વત્રયી [વિના રત્વાત્રયીની 


૬! 


આરાઘતા થાય વાહી, મોક્ષથી બીજુ 
કોઈ શ્રેષ્ઠ વથી. 
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ર 


| જ પ % હ 


નિગ્ધાયણક્ઠાએ ઠામિ કાઉસ્સગ્ગં... 


હ 


પ્રત્યેક કાઉસ્સગ્ગ પહેલાં એક સુંદર સૂત્ર બોલાય છે : “તસ્સ 
ઉત્તરીકરણેણં'. અધ્યાત્મ પ્રણિધાન વિના ક્રિયાઓ દ્વારા પોતાના 
નિધારિત કાર્યની સાધના કેવી રીતે કરી શકાય ?... ખરેખર તો સિદ્ધિની 
આખરી પળ સુધી લક્ષ્યનું પ્રણિધાન રહેવું જ જોઈએ. આ સૂત્ર પણ 
બતાવે છે કે... 


(૧) દોષો અને પાપોનું ઉત્તરીકરણ કરો. 
(૨) દોષો અને પાપોનું પ્રાયશ્ચિત્ત કરો. 
(૩) દોષો અને પાપોને દૂર કરી વિશુદ્ધિકરણ કરો. 


(૪) ઉપરથી વિશુદ્ધ થયા બાદ કંઈક ઊંડે શલ્ય રહી જાય 
તે શક્ય છે. આવા શલ્યને દૂર કરી દો. 

અને છેવટે “પાવાણં-કમ્માણં નિગ્ધાયણક્ટાએ' આ પંક્તિ જો 
સમજપૂર્વક જ બોલવામાં આવે તો આના ઉચ્ચારણમાંથી જ જાણે વીરરસ 
પેદા થતો હોય એમ લાગે છે. વીરતા અને શૂરવીરતાથી પાપકર્મોનું 
નિર્ઘાતન કરવાનું છે. “નિઘ્યતિન' શબ્દ આત્મામાં આધ્યાત્મિક શૌર્ય 
પેદા કરે છે. 
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દોષો અને પાપકર્મને આપણે એવી રીતે ઘાત કરીએ છીએ કે... 
તે પાછા થોડા વખતે બેઠા થઈ જાય. 


આથી જ શાસ્ત્રકારોએ ખૂબ જ વિચારપૂર્વક કહ્યું છે “નિર્ઘાતન' 
કરો. 


પાપો અને દોષોનો એવો ઘાત કરો કે પાછા એ દોષો આત્મામાં 
ફરી આવે જ નહીં. પાછા એ પાપો કદી બંધાય નહીં. પ્રણિધાન હશે 
તો જરૂર થશે. મહામુનિઓ જાણે મહાપ્રતિક્રમણ કરતાં હોય તેમ લાગે 
છે અને મહાપ્રતિક્રમણ પાપોના નિર્ઘાતન વગર થતા નથી. માટે પ્રત્યેક 
કાઉસ્સગ્ગ એક જાગૃત આત્મા માટે ક્રાંતિનો સર્જક બની જાય છે. આ 
આત્મ ક્રાંતિ જ આત્માની શાશ્ચત શાંતિને પ્રાપ્ત કરાવે છે. માટે જ કોઈ 
પણ ભ્રાંતિ રહિત થઈ દોષ નિર્ઘાતન કરો, કરો, અને કરો... 


મ્દ્ર 


ક, ર ન 

બ જોવા તે મૂંગી 1હદા છે, 
મક. દિ ક, 
તે બોલતી 1દિદા છે. 
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અંક-૭૩ ૦ વર્ષ-૧૧ # જુલાઈ-૨૦૧૪ 


જરે. 


“રમ જ્ઞોષ વિષમુવવ્તે સીયઘર સમો ઝાયરિયો' 


(નિશીથ ભાષ્ય - ૨૭૯૪) 


દ પ 


હ 


સાહેબો એરકન્ડીશન કેબીનમાં બેઠેલા છે. સખત તડકો પડી 
રહ્યો છે, પણ અંદર બેઠેલા સાહેબોને શીતળતા મળે છે, શાતા મળે 
છે. કારણ બહારના વાતાવરણથી મુક્ત થઈ ગયા છે. 


શાસ્ત્રોમાં રાજા-મહારાજાના આવા આવાસોને શીતઘર કહેવામાં 
આવતા. ગરમીમાં શીતળતા રહેતી અને શરદીમાં હૂંફ રહેતી. આવા 
શીતઘર બહારના વાતાવરણથી તદ્દન મુક્ત જ રહેતા. નિશીથ ભાષ્યકારે 
આચાર્ય ભગવંતોને શીતઘરની ઉપમા આપી છે. 


ધન્ય છે શાસનના મહાન શીતઘર જેવા આચાર્ય ભગવંતોને ! 
અધ્યયન, અધ્યાપન, શાસનના અનેક પ્રશ્નોના નિરાકરણમાં વ્યસ્ત 
હોવા છતાં, આચાર્ય ભગવંતો પોતાનામાં જ મસ્ત રહે છે. બહારના 
વાતાવરણથી પોતાની જાતને તદ્દન મુક્ત રાખે છે અને તેથી જ તેઓ 
સદાય શીતઘર જેવા હોય છે. સહુને આશ્રય આપવામાં સમર્થ હોય છે. 
આ માટે આપણે એવા કોઈ સમર્થ આચાર્ય ભગવંત પાસે માર્ગદર્શન 
માંગીએ... 


“પ્રભુ ! કૃપા કરો, આપ શીતઘર જેવા કેવી રીતે બન્યા ?” 
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આચાર્ય ભગવંતો કહે છે : “કેટલીક વાતોનું ધ્યાન રાખો, તમે 
પણ શીતઘર જેવા બનવાનો પ્રયત્ન કરી શકશો. વિશ્વની લોકસ્થિતિનું 
મનન. 

-દરેક આત્માનું જુદું જુદું ભવ્યત્વ તેનો વિચાર... 

-દરેક આત્માની ગ્રહણશક્તિની વિચિત્રતા... 


-કષાય કરીને અપાતી શિક્ષા લાંબો સમય ટકતી નથી, 
પણ કષાયની પરંપરા જગાડે છે... 


-જ્યાં જેને સારા પ્રયત્નો દ્વારા પણ સમજાવી ન શકાય 
ત્યાં માધ્યસ્થ ભાવનું અવલંબન... 


અહીં પ્રશ્નકાર પ્રશ્ન કરી ઉઠે છે, આમ જો આ બધું વિચારીએ 
તો રાગ-દ્રેષ થાય જ નહીં. રાગ-દ્રેષ મંદ પડી જાય. 


ગુરુ પ્રત્યુત્તરમાં કહે છે : “એ જ કર્તવ્ય છે. આચાર્યો પોતાના 
રાગ-દ્રેષને મંદ કરી નાંખે છે. જે બની જાય છે તેને પરમ સહનશીલતાથી 
સહન કરે છે માટે જ તો શાસ્ત્રકારે આચાર્યને શીતલઘર જેવા કહેતા 
પહેલા કહ્યું : “રાગ-દોષ વિપ્પમુક્કો.' 

આચાર્યો રાગ-દ્રેષથી રહિત હોય છે. તેઓએ પોતાના રાગ-દટ્વેષને 
મંદ-મંદતર અને મંદતમ કરી દીધા હોય છે. જો શીતળ જ બનવું હોય, 
સંસારના સમસ્ત વાતાવરણથી પર થવું હોય તો રાગ-દ્રેષને મંદતમ 
કરી દો. 


પછી સદાય શીતઘર સમા બની જશો. 


મ્દ્ર 
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દક ,_અંક-૭૪ ૦ વર્ષ-૧૧ # ઓગષ્ટ-ર૦૧૪ જે 
ર 
પ્ર 2 
છ ર 


ભજી. 


આયરિયા પચ્યુવાયં જાણત્તિ 


હ 


લાયક નાયકની રાહબરીની નીચે અનુયાયી વર્ગ પણ અવશ્ય 
લાયક બને છે. નાયક કે નેતાએ સદા જાગૃત રહેવાનું હોય છે. પાયલોટ 
નથી તો વિમાન ઉંચકતો કે નથી વિમાનને ધક્કો મારતો પણ, માત્ર 
પોતાની કેબીનમાં બેઠો હોય છે, પણ એની ચાલકપણાની કુશળતાથી 
વિમાન યોગ્ય સ્થળે પહોંચે છે. યાત્રીઓની સુરક્ષા થાય છે. કારણ 
તેનામાં હવામાનની પ્રત્યેક પરિસ્થિતિ વચ્ચે વિમાનને કાબુમાં રાખવાની 
કુશળતા હોય છે. 

સાધુ સંઘમાં નિયંતા આચાર્ય હોય છે. જુદા જુદા દેશના, જુદા 
જુદા સ્વભાવના, જુદી જુદી શક્તિ અને અશક્તિવાળા શિષ્યોને નિયત 
મોક્ષમાર્ગે લઈ જવા એ આચાર્યોની ફરજ હોય છે. માટે શિષ્યોને 
વારંવાર સમજાવવામાં આવે છે કે જે કરો તે આચાર્યને નિવેદન કરીને 
કરો. તપ કરવો હોય, વિશિષ્ટ અનુષ્ઠાન કરવું હોયકે, અંતિમ નિર્યામણા 
કરવી હોય, બધું જ આચાર્યને નિવેદન કરીને કરો. પ્રત્યેક વસ્તુનો 
પ્રત્યુપાય એટલે પરિસ્થિતિને કાબૂમાં રાખવાનો રસ્તો આચાર્ય જાણે 
છે. ખરેખર નિયંતાને સમર્પિત થવું એ જ જીવનની સુરક્ષા છે. કોઈ 
સ્તવનની પંક્તિમાં કહેવાયું છે કે, “ધીંગ ધણી માથે કીયો' એવા કુશળ, 
એવા અનુભવી, એવા મહાન નિયંતાને ધણી બનાવ્યો હોય, એટલે 
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તેઓને જીવનની કમાન સોપી દીધી હોય, પછી તમારે ચિંતા કરવાની 
જરૂર હોતી નથી. 


નંદ રાજાના સૈનિકો ચંદ્રગુપ્તને મારવા માટે પાછળ પડ્યા છે. 
સાથે ચાણક્ય છે. ચાણક્ય ચંદ્રગુપ્તને તળાવમાં ડૂબકી મારવાનું કહે છે. 
નંદના સૈનિક નજીક પહોંચી ગયા છે. ચાણક્યને પૂછે છે “પેલો ચંદ્રગુપ્ત 
ક્યાં છે ?' અને બિલકુલ ગભરાયા વગર કહે છે. “આ તળાવમાં છે.' 
સૈનિકો ચંદ્રગુપ્તને મારવા તળાવમાં પડે છે. પણ ચાણક્ય પોતાની 
ચાલાકીથી સૈનિક ચંદ્રગુપ્ત પાસે પહોંચે તે પહેલાં તેને મોતને ઘાટ 
ઉતારી દે છે. બાદમાં ચાણ્ક્ય ચંદ્રગુપ્તને પૂછે છે. “મેં સૈનિકોને તારી 
વાત બતાવી દીધી, ત્યારે તને શું વિચાર આવ્યો હતો ?' ચંદ્રગુપ્ત કહે 
છે, “આવા કુશળ ગુરુ જે કરે તે મારા હિતમાં જ હોય છે.' ચાણક્ય 
પ્રસન્ન થઈ ઉઠે છે. 


ગુરુ તપ કરવાની ના કહીને વૈયાવચ્ચ કરવાનું કહે તો પણ 
શિષ્યના ફાયદામાં જ હોય અને ગુરુ ઉત્કૃષ્ટ તપ કરવાનું કહે તો 
પણ ફાયદામાં જ હોય. ગુરુની નિયંતાની ચાલ શિષ્ય કે અનુયાયીને 
સમજમા આવે એવી નથી હોતી. કારણ, ગુરુ સદાય બદલાતી જતી 
પરિસ્થિતિઓ પ્રત્યે અત્યંત જાગૃત હોય છે. પોતે ગમે તેવું કષ્ટ સહન 
કરીને પણ આશ્રિતનું હિત કેવી રીતે થાય તે જ આચાર્યનું ધ્યાન હોય 
છે. માટે જ કલ્પસૂત્રમાં વારંવાર કહેવાયું છે કે, 


“આયરિયા પચ્ચુવાયં જાણત્તિ.'- આચાર્યો જ પ્રત્યુપાયો ને 
જાણે છે. 


જે શિષ્યો આવા અનુપમ સમર્પણથી સમર્પિત થઈ ગયા છે. તેમનું 
જીવન ધન્ય બની જ જાય છે. 


મ્દ્ર 
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દક અંક-૭૫ 9 વર્ષ-૧૧ ૬ સપ્ટેમ્બર-૨૦૧૪ જે 
ર 


| હ ૮ સ 


સ્રત્તારિ સુતા : (૨) ઝત્ત્તતે (૨) અળત્તતતે 
(ર) ઞવતતે (૪) જુલિમતે (જુત્ત * ફંમાલે » 


મં 


સંસારી જીવો માટે પરિવાર અગત્યનું અંગ છે. પરિવારનો 
આરંભ પુત્ર-પુત્રીથી થાય છે. ભલે શાસ્ત્રમાં પુત્રની પ્રધાનતા હોવાથી 
પુત્રનો નિદેશ છે પણ, ખરી રીતે સંતતિના અર્થમાં જ ગણાવો જોઈએ. 

કોઈપણ વ્યક્તિ ગમે તેવી દીર્ઘાયુષી હોય પણ આયુષ્ય પરિમિત 
હોય છે. આ આયુષ્ય દ્વારા એણે ઘણી ઘણી પ્રગતિ કરી હોય છે. 
ધન-સંપત્તિની વૃદ્ધિ તો કરી જ હોય છે, પણ સાથે સાથે સામાજિક, 
રાજકીય સંબંધો સ્થાપિત કર્યા હોય છે. દાન-શીલ-તપ અને ભાવ આ 
ચારેય ધર્મની કેટલીય સુંદર પરંપરાઓને આગળ વધારી હોય છે, કે 
પોતે તેનું સર્જન કર્યું હોય છે. હવે આ પરંપરાઓને આગળ વધારવાનો 
મુખ્ય માર્ગ પોતાની સંતતિ હોય છે. આવી સંતતિની કેળવણી ખૂબ જ 
જરૂરી હોય છે. જેટલી આવશ્યક્તા સંતતિને સંપત્તિની છે તેનાથી અનેક 
ઘણી આવશ્યક્તા સંતતિને સંસ્કાર આપવાની હોય છે. વર્તમાન કાળની 
આર્થિક વિષમતાએ માનવને ઘેરી લીધો છે. 

શહેરીકરણની પદ્ધતિએ માનવ દોડતો ભાગતો યંત્ર જેવો થઈ 
ગયો છે. કેટલાક પરિવારોમાં પિતા-પુત્ર, પિતા-પુત્રી, માતા-પુત્ર, માતા- 
પુત્રી એની વચમાં જાણે સંવાદ જ વિલુપ્ત થઈ ગયો છે. માના ગોદનું 
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અદ્ભુત સામ્રાજ્ય જાણે છિનવાય ગયું લાગે છે. જે રાષ્ટ્ર બાળકોની 
માતાનો સંગ છિનવી લે છે, માતાઓને ઓફીસમાં કામ કરતી કરાવી 
દે છે, તો એના બાળકોમાં પ્રેમસભરતા કેવી રીતે આવશે ! ઓછામાં 
ઓછા ૮થી ૧૨ વર્ષ સુધીના બાળકોને માતાની સતત દેખરેખ અને 
સાંનિધ્યની જરૂર હોય છે. 


માતા - સંતતિની સુરક્ષાનો પહેરેગીર છે. 

માતા - સંતતિના સ્વાસ્થ્યની મોબાઈલ હોસ્પિટલ છે. 
માતા - બાળકોના સંસ્કારની શિલ્પી છે. 

માતા - બાળકો માટે હજરાહજૂર સ્વર્ગ છે. 


આવા બાળકોમાં અભિજાતપણું આવે છે. તે પોતાના પિતા કરતાં 
પોતાના કુળ કરતાં પણ, મૂઠી ઉચેરો માનવ બની શકે છે. 


ભારતના વર્તમાન પ્રધાન નરેન્દ્રભાઈ મોદીની રાજકીય સિદ્ધિઓ 
સ્પષ્ટ થતાં સમય લાગશે, પણ પોતાના જન્મ દિવસે નાના બચ્ચાની 
માફક પોતાની માના ચરણમાં પડે છે એ દશ્ય જોઈને લાખો માતૃપ્રેમી 
બાળકોના હૃદય હચમચી જાય છે. 

ગુલાબના છોડમાંથી કોઈ દુર્ગધી પુષ્પ પેદા થતું નથી... 

આંબાના ઝાડમાંથી કોઈ કારેલાનો કડવો રસ આવતો નથી. 
તો શા માટે એક સંસ્કારી માતા-પિતાની સંતતિ સંસ્કાર વિહોણી 
હોય ? શાસ્ત્રો કહે છે, તમે જીવો તે અગત્યનું નથી, અભયદાન આપો 
એ અગત્યનું છે, આ અભયદાન કરતાં પણ સંતતિને સંસ્કારદાન તેથી 
પણ ઉંચી વાત છે. આમાંય જો માતા-પિતા ભાગ્યશાળી હોય અને કોઈ 
પૂર્વના મહાન આત્માનું અવતરણ થયું હોય તો તેવા પુત્રો, તેવી સંતતિ 
પ્રથમ કક્ષાની એટલે “અભિજાત' થાય છે. 

કદાચિત્‌ કોઈ વિશિષ્ટ પુણ્યાઈ કે પ્રતિભા લઈને બાળક ન આવ્યો 
હોય તો તે અભિજાત ન બને તેવું થઈ શકે, પણ અણુજાત તો જરૂર 
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બને. માતા-પિતા, વડીલોએ સતત ચિંતા કરવાની, ચિંતન કરવાની જરૂર 
છે કે તેમની સંતતિ કદાચિત બહુ આગળ વધી શકે તેમ ન હોય તો 
જરૂર તેમને અનુસરનાર તો બંને. આવા જાતકને અનુજાત જાતક કહી 
શકાય છે. “બાપ તેવા બેટા અને વડ તેવા ટેટા' આપણી જૂની કહેવત 
છે. જ્યારે આર્થિક તૃષ્ણા વધુ પડતી ન હતી ત્યારે બાપ જે કાર્ય કરતો 
તે માર્ગે સંતતિ આગળ વધતી પારંપરિક કુશળતા એનામાં સહજ આવી 
જતી. આજે પણ હું ડૉક્ટરના દીકરાને ડૉક્ટર જોઉં છું. વકીલના કોઈ 
દીકરાને વકીલ જોઉં છું. ત્યારે જરૂર પારંપરિક વારસો તેમાં ઝળકતો 
દેખાય છે. કદાચિત્‌ રુચિના ભેદથી બીજો કોઈ વ્યવસાય કરે પણ 
અનુજાત હોય એટલે સામાજિક, આધ્યાત્મિક મૂલ્યોનો વારસો તેમાં 
જળવાયેલો જ દેખાય. 


કોઈ કારણથી સંતતિ જરાક ઉતરતી હોય તો તેનામાં અવજાતપણું 
દેખાય. પરંપરામાં આવેલા ગુણમાંથી થોડી વધારે હાની આવેલી 
દેખાય. પણ જેઓમાં પૂર્વની યોગ્યતા નથી અને આ ભવમાં મા-બાપની 
ઉપેક્ષાના ભોગ બન્યા છે, ક્યાંયથીય સંસ્કારો પામી જ નથી શક્યા તેઓ 
ઉત્તમકુળમાં જન્મ્યા હોવા છતાં કુળ માટે અંગારા જેવા છે, કુળનો નાશ 
કરનાર છે. ખૂબ જ સાવધાની રાખજો. સ્થાનાંગસૂત્રનો આ ઇશારો ખૂબ 
જ ચેતવણી જેવો છે. રખેને તમારે ત્યાં કોઈ કુલાંગાર સંતતિ ન બની 
જાય તેનું ધ્યાન રાખજો. માતા-પિતાઓ હજારો મુસીબતોની વચ્ચે પણ 
પોતાની સંતતિનું ધ્યાન રાખે એ જ આશા છે. 


# 
ઈન 


ઉષયોગ તા રહેવો તે પ્રમાદ, 
ભગવાવાતી આજ્ઞા વિતાનો ઉદ્યમ તે 
પ્રમાદ... 
(૭0) 
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દ / 


ત્રિ 
1 


ન ,_અંક-૭૬ ૦ વર્ષ-૧૧ # ડિસેમ્બર-૨૦૧૪ જે 


ત સવત ત સોડ સટ, સોય વિસય મતયા 
રામ શૈેસા૩ ત્તે તત્થ, તે [િવરતુ પરિવગ્ઞણ્‌ ॥ 


(આચારાંગ ૨/૩/૧૫/૧૩૧) 
દ 


જૈન શાસ્ત્રકારોએ માત્ર શ્વાસોચ્છ્વાસને જ નહીં, પણ પાંચેય 
ઇન્દ્રિયોને પણ પ્રાણ કહ્યાં છે. પ્રાણ એટલે જ જીવનશક્તિ. કોઈપણ 
આત્માની જીવનશક્તિ ઇન્દ્રિયો દ્વારા જ પ્રગટ થતી હોય છે. એક રીતે 
જોઈએ તો ઇન્દ્રિયો દલાલ છે. ઇન્દ્રિયોનો સંબંધ આત્મા જોડે છે. અને 
બાહ્ય જગત જોડે પણ છે. બાહ્ય જગતનું આત્માને જ્ઞાન આપનાર આ 
ઇન્દ્રિયો જ છે અને આત્મા દ્વારા પેદા થતું જ્ઞાન પ્રકાશિત કરનાર પણ 
ઇન્દ્રિયો જ છે. આ ઇન્દ્રિયો સતત કામ કર્યા જ કરે છે. જરાક અવાજ 
થાય કે શબ્દ આવે, કાન તેને સાંભળી જ લે છે. જરાક દષ્ટિ ઊંચી થઈ 
કે તરત જ દૅશ્ય દેખાય જાય છે. ઘણીવાર શબ્દો કે વચનો સાંભળવા 
જેવા નથી હોતા, પણ કાનમાં પ્રવેશી જાય એટલે સાંભળ્યા વગર છૂટકો 
નથી થતો. આપણે શબ્દને ના નથી કહી શકતા. આપણે રૂપને દબાઈશ 
નહિં એવું કહી શકતા નથી. શાસ્ત્રકારો કહે છે, તમને માત્ર ઇન્દ્રિયો જ 
મળી છે એવું ક્યાં છે ? તમને કાન, આંખ, નાક, જીભ અને ચામડી 
મળી છે, પણ સાથે સાથે મન પણ મળ્યું છે. શબ્દ, રૂપ, રસ, ગંધ કે 
સ્પર્શ જે ઇન્દ્રિયથી નજીક આવી ગયા છે તમે તેને રોકી નહીં શકો, પણ 
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પેલું મન મળ્યું છે તેનો ઉપયોગ કરવાનો છે. ઇન્દ્રિયોથી માત્ર જ્ઞાન 
કરવાનું છે. ઇન્દ્રિયોથી માત્ર જ્ઞાન મેળવો ત્યાં સુધી ઇન્દ્રિયો તમારા 
આત્માની દલાલી કરે છે. તમારા આત્મા માટે ફાયદો કરે છે, પણ જેવા 
શબ્દ રૂપ, ગંધ, રસ અને સ્પર્શને ગમતા અણગમતા માન્યા ત્યાં બાજી 
ફરી જાય છે. હવે ઇન્દ્રિયો તમારા પર બહારના પદાર્થોનું આક્રમણ 
કરવા તૈયાર બને છે. બરાબર તે જ વખતે પેલા મનનો ઉપયોગ કરો. 
આત્માના વિવેક અને વૈરાગ્યનો ઉપયોગ કરો. 


શબ્દને રુક જાવ કહેવાનો અર્થ નથી, એ રોકાશે પણ નહીં, 
પણ એ શબ્દને સારો-નરસો કહી તેમાં રાગ-ટ્રેષ કરવાની જરૂર નથી. 
ઇન્દ્રિયોથી જણાતા બધા જ પદાર્થો પુદ્ગલ છે. પુદ્ગલ હંમેશા બદલાતા 
જાય છે. સારા હોય છે તે પોતે જ નરસા બને છે. અને એકવાર 
નરસા હોય છે તે કાળ જતા સારા બને છે. ગંદુ ખાતર ફૂલ બને છે, 
રસ બને છે, ફળ બને છે. વળી, પાછું એ ફળ મળ બને છે. આવા 
ચક્કરમાં એક સાધક, એક ભિક્ષુક, એક સાધુએ આવવાની જરૂર નથી. 
શિયાળાને આપણે રોકી શકતા નથી, પણ ગરમ કપડાં પહેરી લઈએ 
છીએ. વરસાદને આપણે રોકી શકતા નથી, પણ છત્રી કે રેઈનકોટ 
પહેરી લઈએ છીએ, ઉનાળાને પણ રોકી શકતા નથી, પણ બારીક 
મલમલના કપડાં પહેરી લઈએ છીએ. આપણે પ્રકૃતિ જોડે શા માટે 
લડવું ? શા માટે ત્છતુચક્રનો દોષ કાઢવો ? શા માટે ત્કતુઓથી 
અકળાવવું ? પણ ત્ર4તુઓથી આપણે આપણો બચાવ કરી લેવો. આપણે 
આપણો રસ્તો કરી લેવો. 


બસ, આ ઈઇખ-્દ્રિયોના વિષયોને શા માટે રોકવા ? ઇન્દ્રિયોના 

વિષયો તો જ્ઞાન પેદા કરે છે. આપણે આપણા આત્માનો બચાવ કરીએ 

છીએ પણ આપણે સારા અને અનુકૂળ વિષયો અને પદાર્થો માટે રાગ 

ન કરવો.ખરાબ અને પ્રતિકૂળ વિષયો માટે ઠ્રેષ ન કરવો. ઇન્દ્રિયોની 

ગણતરી આશ્રવના પ્રથમ ભેદમાં થાય છે. પણ જે રાગ-દ્વેષ ન કરે તેના 
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માટે આ જ ઇન્દ્રિયો જ્ઞાનનું અને ધ્યાનનું સાધન બને છે. પરંપરાએ 
કર્મક્ષયનું કારણ બને છે. ખૂબી એ જ કરવાની છે કે દુશ્મનના સૈન્યને 
જ પોતાનું સૈન્ય બનાવવાનું છે. જે હરાવનાર આવે છે તેની જ મદદથી 
જીતવાનું છે. 


આચારાંગસૂત્રની ખૂબ સારી આ વાતને આત્મસાત્‌ કરીએ. 
મોહના સાધનને મુક્તિનું સાધન બનાવીએ. આ આરાધના અઘરી અને 
અશક્ય લાગે છે કારણ કે નવી છે. અનાદિની ટેવ છે તેનાથી ઉલટું 
કરવાનું છે. એક રીતે કહીએ તો એક અનોખું આત્મબળ પેદા કરવાનું 
છે. લેણદાર નાદારી બતાવવા માંગતો હોય ત્યારે થોડી થોડી રકમ 
કરીને પણ એને વસૂલ કરવી જોઈએ. પણ ધ્યાન રાખજો આ પ્રક્રિયા 
અશક્ય નથી. અને સતત અને સખત પરિશ્રમ કર્યા જ કરશો તો આ 
વાત અઘરી નથી. આને અત્યાર સુધી આપણે અજમાવી નથી. ખૂબ જ 
આત્મવિશ્વાસથી અ-રાગ અને અ-દ્રેષની આચારાંગીય કળા અજમાવી 
જુઓ. સફળતા તમને સામે મળવા આવશે. 


# 
ઈન 


આજત્ાા સૂર્ય બે 
આવતીકાલતાં વાદળો યાછળ સંતાડી 
કહુ... પ છ 
ઠેવો એળું વામ ચિંતા. 
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ક... ...---. વષ 


| ૧૦ 
“છન્દ નિરોહેણ ઉવેઈ મૂક્ખં' 


ર 


રમ્ય મનોહર સરોવર છે, પાણી સ્વચ્છ છે. એક નાની કાંકરી 
વચમાં પડી ગઈ. એક વમળ પેદા થયું. એક વમળે અનેક વમળો પેદા 
કર્યા. સૂક્ષ્મતાથી અવલોકન કર્યું તો છેક કિનારા સુધી વમળો પહોંચી 
ગયા. 


મનમાં થયું એક નાનું પણ વમળ કેટલા વમળો પેદા કરે છે ? 
શા માટે એ વમળો ગોળ હોય છે ? તે વિજ્ઞાનનો વિષય છે, સંશોધનનો 
વિષય છે. 


શું મનમાં પણ આવા વમળો પેદા થાય છે ? હા, મન જરાય 
શાંત રહેતું નથી. તૃષ્ણાની એક નાની કાંકરી વિકલ્પોના વમળો પેદા 
કર્યા કરે છે. આ વિકલ્પના વમળો એ જ સંસાર છે. પાર વિનાની આ 
મુસાફરી છે. શરૂ થતી તો દેખાય છે, પણ અંતે ક્યાં પહોંચી જાય છે 
એ સમજી શકાતું નથી પણ એ ચોક્કસ છે કે, પરમ શાંતિનો અનુભવ 
આપણને થતો નથી. 


પરમાત્મા આ મંગલમય સૂત્રમાં જણાવે છે, “છન્દં નિરોહેણ 
ઉવેઇ મુક્ખં' છન્દં અર્થાત્‌ તૃષ્ણાના, વિષયના અભિલાષોની અને 
કષાયોની આધીનતાના વિચારો આવે છે અને પરમ પીડાનું સામ્રાજ્ય 
પેદા થઈ જાય છે. તરત તૃષ્ણા આભાસ કરાવે છે કે, આટલું કરી લે 
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તૃપ્તિ થશે, પણ એ છેતરામણીમાં તૃષ્ણાની તૃપ્તિ નથી થતી. એક તૃષ્ણા 
બીજા તૃષ્ણાઓ પેદા કરે છે. માનવ તૃષ્ણાને પૂરી તો શું કરે ? પણ, એ 
તૃષ્ણાના ભૂલ-ભૂલૈયામાં એ શું કરી રહ્યો છે તે સમજી શકાતું નથી. સુખ 
લેવા જાય છે ને દુઃખ પેદા કરતો જાય છે. તૃપ્તિ લેવા જાય છે અને 
નવી નવી તૃષ્ણાથી રગડતો જાય છે. પોતે જ નક્કી નથી કરી શકતો 
કે હું ક્યાં ફસાયો છું ? કોણ આવીને મને બચાવે ? ધ્યાન રાખજો, 
અત્યાર સુધી તૃષ્ણાની પરિપૂર્તિથી કોઈનેય તૃપ્તિ થઈ નથી. ગમે તેવી 
સમર્થ વ્યક્તિ હોય પણ તૃષ્ણાથી કદી તૃપ્તિને પામી શકતો નથી. એક 
પ્રબળ તૃષ્ણા જાણે દયામણું મોઢું લઈને આવતી હોય બસ, આ એક જ 
વખત મારી પૂર્તિ કરો પછી હું તમને હેરાન નહીં કરું અને માનવીની 
સર્વ શક્તિઓ તૃષ્ણાના નાટકને આધીન થઈ જાય છે. માનવી થોડી જ 
વારમાં જાણે પાછો પોતાના સ્વરૂપમાં આવે છે. તૃષ્ણાનો અગનગોળો 
પાછો ભડકી ઉઠે છે. પાછું એક વિષચક્ર શરૂ થાય છે. તેથી જ પરમ 
આનંદમાં મહાલતા મહાપુરુષો કહે છે, ભાઈ ! અમારી વાત માન, 
અમારો અનુભવ કામમાં લે. અત્યાર સુધી તું અનંતીવાર ખોટી રીતે 
ઝઝૂમી ચૂક્યો છે. હવે એકવાર સાવધાન થા. પેલી તૃષ્ણાને કહી દે 
હું તને આધીન નહીં થાઉં. આ સાંભળતાં જ તૃષ્ણા ભયંકર ધરતીકંપ 
સર્જશે. તને ઉપર-નીચે કરી દેશે, પણ તું કહી દે હું તૃષ્ણાને આધીન 
નહીં જ થાઉં. તારી સ્વતંત્રતાથી, પ્રબળ પોકારથી તૃષ્ણા પછડાટ ખાશે. 
તુરત જ તને એક પરમ શાંતિનો અનુભવ થશે. હવે તને તૃષ્ણાથી સ્વતંત્ર 
થવાનો માર્ગ મળી ગયો છે. તૃષ્ણાથી મુક્ત થવું એ જ ખરેખરી મુક્તિ 
છે. જે મુક્તિનો અંશ પણ આપણને પરમ શાંતિનો અનુભવ કરાવે છે, 
એક દિવ્યસુખ દેખાડે છે તો તૃષ્ણાનો સર્વથા નાશ તો કેટલો આનંદ 
આપશે ? 


હા, પણ તમારો પ્રશ્ન છે હું તૃષ્ણા કરતો નથી. તૃષ્ણા તો થઈ 
જ જાય છે એને કેવી રીતે રોકવી ? પ્રશ્ર મહત્વપૂર્ણ છે, પણ આપણે 
આપણા આત્માની નિષ્કપટ ભાવે ઝડતી લેવાની જરૂર છે. શું આપણામાં 
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તૃષ્ણા સ્વયં થાય છે ? શું ખરેખર આપણે કરતાં નથી ? જો સાચો 
જવાબ હોય તો તે તૃષ્ણામય વિચાર માટેની પૂર્તિનો પ્રયત્ન છોડી દો. 
પૂર્તિના પ્રયત્ન વિનાની તૃષ્ણા ધીમે ધીમે મુંઝાઈ જશે. ગમે તેટલું ઘી 
ભરેલું હશે પણ જો તે દીપકમાં નવું ઘી નહીં ઉમેરવામાં આવે તો દીપક 
પોતાની મેળે શાંત થઈ જશે. તૃષ્ણા જો સ્વયં પણ પેદા થતી હોય તેવું 
લાગે તો તેને પૂરી કરવાનો એક પણ પ્રયત્ન ન કરો. જાદુ થઈ જશે. 
મન પરમ શાંતિને પ્રાપ્ત કરી લેશે. વળી તૃષ્ણા એ દોરીના વળ જેવી 
છે જે દિશાની તૃષ્ણા સ્વયં પેદા થતી હોય તેનાથી ઉંધી દિશાનો પ્રયત્ન 
કરો. જે ચીજ ખૂબ જ ભાવે છે એવો ભાવ આવ્યો ત્યારે જ તેનો 
ત્યાગ કરી દો. જે દશ્ય ખૂબ જ જોવું ગમે છે એવો ભાવ આવે ત્યારે 
જ તે દેશ્યથી આંખને દૂર કરી દો. અવળી બાજુ વળને વાળવાથી દોરી 
સીધી થઈ જાય છે. તૃષ્ણા તૃપ્તિનો મતિ ભ્રમ કરાવે છે તમે તૃષ્ણાને 
વિરુદ્ધ દિશામાં લઈ જાવ. એનો વેગ ઓગળી જશે. એ સ્થિરતા તરફ 
વળશે. તમે અંતર યાત્રાના આનંદ તરફ વધશો. આખરે પ્રામાણિક પણે 
તૃષ્ણાને કરો નહીં. 


તૃષ્ણા થાય ત્યારે તેને પ્રતિ તૃષ્ણાથી રોકો. આખરે કોઈપણ તૃષ્ણા 
ન રહે તેવું નિર્મળ ચિત્ત ઉત્પન્ન કરી સંપૂર્ણ મોક્ષને પ્રાપ્ત કરો. 


ક, જ 


સારા સમયમાં મિત્રો આપણાને ઓળખે 
હ... હાઈ. કાડ 
છે અતો વબળા સમયમાં [1મત્રોને 


પા. 


જ ઝત ન કિ 
આયપષણો ઓળખતાં થઈએ છીખએ. 
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ન ,_અંક-૭૮ ૦ વર્ષ-૧૨ ૦ એપ્રિલ-૨૦૧૫  / 
૦ ક ન 
પ્ર” 
કો 


અ 


“રતે મુળે ગાવ સરીર બેઝ” 


પ્ર 


નિરર્થક કરી નાંખ્યો. 


દીવો પ્રગટ થાય છે, પણ એને બૂઝવી નાંખનાર પરિબળો ઘણાં 
હોય છે. જનન (પેદા થવું) પછી એની જાળવણી ખૂબ જ જાગૃતિ માંગી 
લે છે. એક વાત યાદ આવે છે. એક સાધુ ગરમીમાં વિહાર કરતા 
હતા. વિહારથી પહોંચવાના સ્થાને પાણી મળવાનો જરાય સંભવ ન 
હતો. ગરમી બેસુમાર હતી, લાંબો વિહાર હતો, આખો ઘડો ભરીને 
પાણી લીધું, ઉચક્યું. મહામુશ્કેલીએ મુકામે પહોંચ્યા. બસ, હવે ઘડો 
નીચે મૂકી જરા વિશ્રામ કરી પાણી વાપરી લઉં. ઘડો નીચે સંભાળીને જ 
મૂક્યો, પણ કોણ જાણે એક કાંકરી નીચે આવી ગઈ, ઘડો ફૂટી ગયો. 
ક્ષણવારમાં લગભગ બધું જ પાણી ઢોળાઈ ગયું. મુનિનો પ્રશ્ન એ જ 
હતો જરાક જેટલી અસાવધાનીએ મારો પરિશ્રમ નિરર્થક કરી નાંખ્યો. 

બસ, આ જ વિચારવાનું છે. છેલ્લી ક્ષણની એક ભયંકર ભૂલ કેવો 
અનર્થ સર્જે છે. ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રના કર્તા પોતાના ચતુર્થ અધ્યયનમાં 
એક ચિંતનની ચિનગારી આપી દે છે. 


“કંખે ગુણે જાવ સરીર ભેઓ' 
ગાફેલ થઈશ નહીં : 


આ શરીરનો વિનાશ થવાનો છે. એક દિવસ આ શરીર રાખ 
થઈ જવાનું છે. એક દિવસ આ શરીર માટીમાં મળી જવાનું છે, પણ 
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આત્મા તો અમર છે. જે ગુણોને તમે પરિશ્રમ કરીને વિકસાવ્યા છે 
તેનાથી ગાફેલ નહીં રહી જતા. આવેલા ગુણો ઘણીવાર પાછા જતા 
રહે છે. કુટેવો રહી જાય છે, સુટેવો ચાલી જાય છે, પરોપકાર-પરાર્થ 
આવ્યો હોય છતાં વિસરાઈ જાય છે, સ્વાર્થને ન બોલાવ્યો હોય છતાંય 
આવી જાય છે. માટે હે સાધક ! તું ધ્યાન રાખ. જે કોઈ ગુણો મેળવ્યા 
છે તેને સતત જાળવતો રહે, જરાય ગાફેલ થઈશ નહીં. 

જાગૃતિ રાખો : 


રેલવેના પેલા મુસાફરે આખી રાત સામાન સાચવ્યો. ઉજાગરો 
કરીને સાચવ્યો. હવે તો આખી રાત પૂરી થઈ ગઈ છે, કોણ આવવાનું 
છે? સામાન તો સુરક્ષિત જ છે, અને ઉજાગરાનું એક ઝોકું ખાવા બેઠો. 
શું થયું ખબર ન પડી. સંપૂર્ણ સામાન ત્યાંથી કોઈ ઉપાડી ગયું. હવે શું 
કરે ? જરાક જાગૃતિ રાખી હોત તો આ દશા ન થાત, પણ હવે કરવું શું ? 
માટે જ શાસ્ત્રકાર કહે છે. “જાગૃતિ રાખો' છેલ્લા સમયે પણ બાજી 
પલટાઈ જઈ શકે છે. માટે સતત, સખત ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. 
વારંવાર આવૃત્તિ કરતા રહો : 

જ્યાં સુધી પ્રાણ છે ત્યાં સુધી સાધના કરવાની છે, સાવધાની 
રાખવાની છે. માટે જ કહ્યું છે કે, ગુણોને શરીરના અંત સુધી ઝંખ્યા 
કરો. કારણ, આ શરીરનો અંત થશે તો પણ આત્માનો અંત થવાનો 
નથી. આત્મા તો અમર છે. 


- ભ*ભૃત્યુ એ જીવનનો અંત નથી એ તો જાણે નાનો સરખો 
વિસામો છે.' 


- ભૃત્યુ એટલે જૂના શરીરને છોડીને નવું શરીર ગ્રહણ 
કરવાનો વિસામો છે.' 


- ભમૃત્યુ એટલે જૂના શરીરને છોડીને નવું શરીર ગ્રહણ 
કરવાનો અનેરો અવસર.' 
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માટે શરીરના અંત સુધી સદ્ગુણોને કેળવતા જ જાવ. એક એવો પણ 
સંદેશ છે કે આત્મા અમર છે તો તેની સાધનામાં પણ તમારે અમરત્વનું 
તેજ લાવવું જોઈએ. એક વખત પ્રાપ્ત કરેલા ગુણો ક્યારે હાથતાળી આપીને 
ચાલી જાય છે તે ખબર પડતી નથી. એક વખત કંઠસ્થ કરેલો શ્લોક ભૂલાઈ 
જાય છે, એને યાદ રાખવો હોય તો વારંવાર ગોખવો જ પડે. વારંવાર 
આવૃત્તિ કરવી જ પડે. દુર્ગુણો તો અનંતી વાર આત્મા સાથે આવૃત્તિ 
પામેલા છે, એને દૂર કરવા ખૂબ જ પ્રયત્નો કરવા પડે છે, પણ સદ્ગુણો 
અને સદ્વિચારો ક્યારેક સંધ્યાના રંગ જેવા હોય છે, ક્ષણમાં ચાલી જાય 
છે. આ ક્ષણિકને શાશ્વત બનાવો. સદ્ગુણોને શાશ્વત બનાવવાની પ્રક્રિયા 
એટલે જ અપ્રમાદ. આ આખાય અધ્યયનમાં મહત્તા અપ્રમાદની છે. 


અપ્રમાદ એ ભાવજીવન છે : 


અપ્રમાદ એટલે જાગૃતિ અને એટલે જ કહેવાયું છે, “જજો સોવત 
હૈ વો ખોવત હૈ, જો જાગત હૈ વો પાવત હૈ !' 


જાગૃતિ ગઈ, પ્રમાદ આવ્યો એટલે અંધકાર છવાઈ જશે. 


જાગૃતિ રહેશે, અપ્રમાદ રહેશે એટલે આત્મા સતત પ્રકાશથી 
ઝળહળી ઉઠશે. જાગૃત થઈ જાવ. શરીરને બદલાઈ જવા દો. લક્ષ્યને 
જરાય બદલવું નહીં. સાધનાના જગતમાં જાગૃતિ એ જ મુખ્ય છે. આખરે 
અનંત જ્ઞાનમયી જાગૃતિ આપણે મેળવવાની છે. માટે જ અત્યારથી 
જ જાગૃતિ માટે તૈયાર થઈ જાવ. હજારો પ્રયત્નો પછી તૈયાર થયેલા 
દૂધપાકના તપેલામાં એક જ ઝેરનું બિંદુ પ્રમાદથી પડી જાય તો સમસ્ત 
દૂધપાક ઝેર બની જાય છે. જ્યાં સુધી શાશ્વત ગુણોને શાશ્ચત કાળ માટે 
પ્રાપ્ત ન કરીએ ત્યાં સુધી જાગૃતિ રાખવાનો જ છે, ત્યાં સુધી જાગૃતિની 
આકાંક્ષા રાખો, ત્યાં સુધી જાગૃતિને ઝંખો, ત્યાં સુધી જાગૃતિને જરાય 
ઝાંખી ન પડવા દો. 
બસ, આખરે તો પ્રમાદ એજ ભાવ મૃત્યુ છે. અપ્રમાદ એ જ 
ભાવ જીવન છે. 
મક 
ઝક 
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તુદ્ઠો ય સળિયો સયા, ૬ળમાછુ વ્યંત્તત્તિ । 
ઝળાણઇ્યં અછાસુયં, સુટ મે ગ્વટસિયન્‌ ॥ 


શ્‌ મ 


ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રના ૧૯માં અધ્યનની આ ગાથા છે. ગાથાનો 
નંબર ૫૪ મો છે. પણ દિલ ડોલાવી જાય તેવી વાત કરે છે ! રાજા 
શ્રેણિક પેલા ધ્યાનમાં ઉભા રહેલા, યૌવનથી શોભી રહેલા, રૂપથી 
સહુને મુગ્ધ કરનારા, મુનિને હાથ જોડીને કહે છે, હે ! મહામુનિ હું 
મારી અનાથતા સમજી ગયો છું. હું આપને અનાથ સમજતો હતો, પણ 
ખરેખર અનાથ હું છું. તે સમજાઈ ગયું છે. 

શું માનવી સર્વથા રોગરહિત બની શકે છે ? શું માનવી સદાકાળ 
યુવાન રહી શકે છે ? શું માનવી વૃદ્ધાવસ્થાને રોકી શકે છે ? શું માનવી 
મૃત્યુને દૂર કરી શકે છે ? શું માનવી પ્રિયના સંયોગને હંમેશા ટકાવી 
શકે છે ? શું માનવી આ જગતમાં એને અપ્રિય લાગે એવી ચીજોને, 
વ્યક્તિઓને દૂર કરી શકે છે ? શું માનવી બીજી દરેક વ્યક્તિના મનને 
જીતી શકે છે ? શું માનવી સમયને રોકી શકે છે ? 

આ બધાના જવાબ ના જ છે. ના નહીં, સ્પષ્ટ અને નગ્ન સત્ય 
છે, આ ઉપરથી તો હજી કેટલી થોડી વાતો કરી છે, પણ જો માનવી 
વિચાર કરે તો ખબર પડે કે વિશ્વમાં અને પ્રકૃતિમાં કશું એવું નથી, 
જેનો એ ખરેખરો નિયંતા કે નાથ હોય. ખરેખર તો માનવ સંયોગોનું 
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અને પોતાના દુષ્કર્મનું રમકડું છે. ઘણીવાર માનવી અહંકાર કરે છે, કે 
મારૂં ધાર્યું થાય છે, પણ પછી તેને સમજાય છે કે લાગે છે કે તે તારૂં 
ધાર્યું કર્યું પણ, ખરેખર તો તું ધારવામાં અને નિર્ણય કરવામાં પણ 
કર્મસત્તા જેવી કેટલીક સત્તાને પરાધીન હતો. આમ વિચારીએ તો સહુ 
સહુના સ્વામી છે. કોઈ વ્યક્તિ બીજી વ્યક્તિનો સ્વામી છે તેનો નાથ 
છે, એ વિચારવું જ ભ્રમ છે. શ્રેણિક મહારાજા આવા ભ્રમમાંથી બહાર 
આવી ગયા. એમણે કબૂલ કર્યું. મહામુનિ તમે કૈવલ્ય પ્રાપ્તિના પંથ 
પર છો, તમે તમારા આત્માના નાથ બન્યા છો. અને તેથી જ ત્યાગ 
આપનું સામ્રાજ્ય બન્યું છે, આ સૃષ્ટિનાં નાના મોટા કોઈ પણ જીવને 
દુઃખ નહિ આપવાનો આપનો નિશ્ચય મહાન છે, આ નિશ્ચયે આપને 
નાથ બનાવી દીધા છે. 


શ્રેણિક મહારાજાની માફક આપણે પણ ચિંતન કરવાનું છે, આપણે 
અનાથ છીએ, અસહાય છીએ, આપણું રક્ષણ કરી શકીએ તેવા નથી. 
આપણી આ અનાથતાને દૂર કરવાનો માર્ગ એ છે કે આપણે શરણ 
સ્વીકારી લઈએ અરિહંતનું, સિદ્ધનું, સાધુનું અને ધર્મનું.. એકવાર શરણ 
સ્વીકારી લો. જીવનમાંથી દીનતા, નિઃસહાયતા, નિરાશ્રિતતા દૂર થશે. 
શરણ્ય એવા આચારથી જીવનમાં નવી શક્તિનો સંચય થશે, પણ ધ્યાન 
રાખજો હું જે ધારીશ તે કરી જ શકીશ, હું જે ચાહીશ તે થઈ શકીશ. 
આવા અહંકારપૂર્ણ વિચારોથી જલ્દી દૂર થઈ જાવ. આલંબન અને 
આત્મવિશ્વાસની ના નથી, પણ આલંબન અને આત્મવિશ્વાસની પાછળ 
જો અહંકાર જ હોય તો એક વાત સમજો, અહંકાર એ જ સંહાર. 


વર્તમાન જીવો ખૂબ જ તાણ અનુભવ છે, પણ તેઓ અશક્યને, 
અસંભવિતને તાણે છે. શા માટે ? તે સમજાતું નથી. વિશ્વના સૃષ્ટા 
બનવાનો ભાવ માત્ર તાણ જ પેદા કરે. વિશ્વના દેષ્ટા બનવાનો ભાવ 
મહાન શાંતિને પ્રગટ કરે છે. શ્રેણિકની માફક નમ્રતાથી કબૂલ કરો... 
હું પોતે અનાથ છું. 
મ્દ્ુ 
ક 
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કે .__અંક-૮૦ ૦ વર્ષ-૧૨ ૦ જૂન-૨૦૧૫ જે 
૧૩ બદ્ધ. 


કપરી સાધના છે ! 


મનને સમજવું, મનને કાબૂમાં રાખવું, મનને એકાગ્ર રાખવું એ 
કપરી સાધના છે, તેમાંય જ્યાં પાંચમાથી એક પણ ઇન્દ્રિયનો વિષય 
ન હોય તેવા સ્થળે મનને એકાગ્ર રાખવું ખૂબ જ મુશ્કેલ છે પણ, મન 
અત્યંત હઠીલું નથી. તમે ધીમે ધીમે અભ્યાસ વધારતા જાવ તો મન 
એકાગ્રતા પામે છે. આવા મનને એકાગ્ર રાખીને જે ક્રિયાઓ થાય 
છે, તે કર્મોનો નાશ કરી દે છે. એક ભવના નહીં, અસંખ્યાત ભવના 
કર્મોનો નાશ એકાગ્રતાથી થાય છે. જૈન શાસ્ત્રોએ તમામ શાસ્ત્રો કરતાં 
એકાગ્રતાને વધુ બિરદાવી છે. 


એકાગ્રતા મહાન કલા છે ! 


જૈન શાસ્ત્ર કહે છે. “જો સારા અને ઉચ્ચ વિષયમાં મન માત્ર “૪૮' 
(અડતાલીશ) મિનિટ પણ એકાગ્ર થાય તો, સમસ્ત જન્મ જન્માંતરના 
કર્મો નાશ પામે છે. આવી એકાગ્રતાનો ધારક આખરે પૂર્ણ જ્ઞાની આત્મા 
- કેવલજ્ઞાની બને છે. માટે એકાગ્રતા તો સંસારને પાર કરવાની સૌથી 
મોટી કલા છે. સામાન્ય અનુભવ એવો છે કે, જ્યાં રસવૃત્તિ નિર્માણ 
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થાય છે ત્યાં એકાગ્રવૃત્તિ સ્વભાવિક આવી જાય છે. રસવૃત્તિ ત્યાં જ 
કેળવાય છે જ્યાં આપણને એ વિષયનું પૂર્ણ જ્ઞાન હોય. જેને કદીય 
ચેસ રમતાં નથી આવડતું તેના માટે ચેસની રમત માથાના દુઃખાવા 
જેવી લાગે છે. પણ જે રમતમાં નિષ્ણાંત છે, તેનામાં રમત પ્રત્યે એટલી 
રસવૃત્તિ પેદા થાય છે કે કલાકોનાં કલાકો નીકળી જાય તો પણ તેને 
ભૂખ-તરસનું ભાન પણ રહેતું નથી. 

છલોછલ ભરેલી છે... 


આમ સાધુ જુએ છે કે મારી નાનીશી ક્રિયા હું કરૂં છું, પણ તેમાં 
બે વાતો છલોછલ ભરેલી છે : (૧) તીર્થકરના ઉપદેશનું પાલન, (૨) 
જગતના તમામ જીવોનું હિત અને કલ્યાણ. 


જ્યારે નાની સરખી ક્રિયા પણ ઉદ્દેશ્યની વ્યાપકતા સાથે એક- 
મેક થઈ જાય છે, ત્યારે અગાધ રસવૃત્તિ પેદા થાય છે. આ રસવૃત્તિ 
જ મેરૂપર્વત જેવી અક્ષોભ એકાગ્રતાને પેદા કરે છે. પ્રકાશ થાય અને 
અંધકાર દૂર થાય એ જુદી ચીજ હોવા છતાં આપણને જુદી દેખાતી 
નથી. તેમ એકાગ્રતા પેદા થાય અને કર્મોનો ક્ષય થાય એ જાણે એક 
સાથે જ થતું લાગે છે. 


સાધુજીવન એટલે સ્વાધ્યાય જીવન... 


આમ તો દરેક પ્રવૃત્તિમાં એકાગ્રતા સાધવી શક્ય છે, પણ 
શાસ્ત્રકારો કહે છે સ્વાધ્યાયની અંદર એકાગ્રતા જલ્દી આવી જાય છે. 

(૧) વાચના (૨) પૃચ્છના (૩) પરાવર્તના (૪) અનુપ્રેક્ષા (૫) 
ધર્મકથા... આવા પાંચ પ્રકારના સ્વાધ્યાય છે, આવા સ્વાધ્યાયમાં 
એકાગ્રતા સહજતાથી આવે છે. માટે જ કર્મક્ષય વધુ ને તરત જ થાય 
છે. પ્રવચન આપતી વખતે આપણા વયોવૃદ્ધ સાધુભગવંતો પણ કલાકો 
સુધી એક આસને બેસી રહેતા હોય છે. પ્રવચન આપવામાં એવી 
એકાગ્રતા હોય છે કે શરીરમાંથી ધ્યાન નીકળી જાય છે. પગ દુઃખી 
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રહ્યા હોવા છતાંય તેનો અનુભવ થતો નથી. એકાગ્રતા કદાચિત્‌ થોડી 
વાર સુધી સાધકને દેહભાવમાંથી દેહાતીત ભાવમાં લાવી દે છે. પોતાનો 
આત્મા શરીર રૂપ છે કે શરીરમાં છે ? તે સઘળુંય વિસરાઈ જાય છે. 
સ્વાધ્યાય અનેક ગુણા કર્મોનો નાશ કરે છે. શાસ્ત્ર અને સૂત્રનો સ્વાધ્યાય 
સાધકને શાસ્ત્રોના રહસ્ય સુધી લઈ જાય છે. સૂત્રના રહસ્યો વૈરાગ્યની 
પ્રબળ ધારા પેદા કરે છે. આ એકાગ્રમયી વૈરાગ્યધારા બીજા બધા યોગો 
કરતાં પણ વધુ કર્મની નિર્જરા કરે છે. માટે તો સ્વાધ્યાયને અભ્યંતર 
તપમાં સ્થાન આપ્યું છે. 

વિચારતા લાગે છે કે સાધુજીવન એટલે જ સ્વાધ્યાય જીવન. 
સાધુની પ્રવૃત્તિ પ્રતિક્ષણ શાસ્ત્રોના વચનથી આગળ વધતી હોય છે. 
સાધુનો આચાર-વિચાર અને ઉચ્ચાર શાસ્ત્ર વચનોથી જ વ્યાપ્ત હોય 
છે. માટે સાધુ સ્વયં સ્વાધ્યાયમય બની જાય છે. 

આવો સ્વાધ્યાય આત્માથી પરમાત્મા બનવાનું અમોઘ સ્થાન છે. 
આપણે સહુ આ સ્વાધ્યાયથી એકાગ્રતા કેળવી આત્માથી પરમાત્મા 
બનીએ. 


# 
ઈન 


ફે સિ હિ સ 
તમે ક્રેટલી વસ્તુઓ ઘરાવો છો 
ક જ. મમ 
તેવાં કરતાં ક્રેટલી વસ્તુઓ વિના 

ક ન્ડ 
ચલાવી શકો છો એમાં આત્મગોરવ 
સમાયેલ છે. 
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ન __વર્ષ-૧૨ * અંક-૮૧ # જુલાઈ-૨૦૧૫ જે 
૦ ૦ ન 
પ” 
ર 


અ 5 


“સવ્વે પાણા ન હિલિયવ્વા ન નિંદિયવ્વા' 


(પ્રશ્ન વ્યાકરણ -૨/૧) 


યુ 


પ્રશ્ન વ્યાકરણ સૂત્ર ફરમાવે છે... 
“કોઈ પણ જીવની હિલના ન કરો, 
કોઈ પણ જીવની નિંદા ન કરો...” 


મોક્ષમાર્ગના પથિકને ગુણ-દોષ સમજવા જ પડે છે. ગુણ-દોષ 
શાસ્ત્રથી સમજી શકાય છે. પોતાના ગુણ-દોષનું દર્શન એ જ ખરેખર 
સમ્યગ્‌ દર્શનમાં પરિણમતું હોય છે, પણ મિથ્યાદર્શને આપણને 
અનાદિથી ઘેરી લીધેલ છે. આપણે કરવા કંઈક જઈએ છીએ અને થઈ 
જાય છે બીજું કંઈક. આપણે ગુણોને સમજીને આત્મામાં એવા ગુણો 
આવે તેવા પ્રયત્નો કરવાના હોય છે અને દોષોને આપણા આત્મામાંથી 
શોધીને દૂર કરવાના હોય છે, પણ થઈ જાય છે ઊલટું, આપણે ગુણો 
ફક્ત આપણામાં જ છે એવું સમજવા માંડીએ છીએ અને બીજા બધા 
દોષવાળા છે તેવું માનીએ છીએ. આપણે આ ઊલટી પ્રક્રિયાને સીધી 
કરવાની છે, મિથ્યાત્વને સમ્યકૃત્વમાં ફેરવવાનું છે ! 


તેથી જ શાસ્ત્રકારો કહે છે, કોઈની પણ હિલના, તિરસ્કાર ન 
કરો ! પહેલા સોનું માટીના રુપે ખાણમાં હોય, પછી એ લગડીના રૂપે 
બને કે દાગીના રૂપે બને, પણ સોનું એ સોનું જ રહે છે. તેમ નાનો 
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કે મોટો કોઈ પણ જીવ ગમે તેવા કર્મોમાં ફસાઈ ગયો હોય, તે છતા 
તે સોનું જ છે એની મહાનતાનું અવમૂલ્યાંકન કદી ન કરી શકાય, પણ 
એક વિષમતા એ છે કે આપણને કોઈના દોષો જોવાનું મન થાય છે ! 


પ્રકૃતિનો નિયમ છે કે, ભમરાને સુગંધ પ્રિય હોય અને ગેંગાને 
(વિષ્ટાના કીડાને) વિષ્ટા જ પસંદ હોય. જો આપણે ખરેખર ભ્રમર 
હોઈએ તો આખી સૃષ્ટિમાંથી આપણને ગુણ જ દેખાશે ! દરેકના 
ગુણો ગમશે અને દરેકના ગુણો ગાવાનું મન થશે ! પણ મુખ્ય વાત 
એ હોય છે કે, બીજાના દોષો જોવાથી એક આત્મસંતોષ થાય છે. 
ઉંડે ઉડે એવી ગણતરી કરીએ છીએ કે હું એકલો આવો નથી, 
બધાય આવા છે. અને કોણ જાણે બાળકને જેમ માની છાતીની 
હૂંફ મળી જાય તેમ આપણને પણ હૂંફ મળી જાય છે. આવી 
વૃત્તિથી બીજાના દોષ જોવાનો સિલસિલો વધતો જ જાય છે ! અને 
બીજાની નિંદામાં આપણે ઉતરી જઈએ છીએ ! 


આપણે જાણીએ છીએ કે, આપણી નિંદાથી સામી વ્યક્તિનું 
કશું બગડી જવાનું નથી. આપણે તેનું કશું બગાડી શકવાના નથી, 
પણ ખરેખર તો નિંદા કરવાથી મિથ્યાત્વી આત્માને એક આત્મસંતોષ 
પ્રગટતો હોય છે ! જો આવા મિથ્યા આત્મસંતોષમાં આપણે લપેટાઈ 
જઈએ તો અનેક ભવોના ભ્રમણ કરવા પડે ! 


માટે જ શાસ્ત્રો કહે છે કે, તમે કોઈની નિંદા ન કરો. એક 
લૌકિક મહાન સંત કવિ પાસે એક ભાઈ આવ્યા. તેમણે કહ્યું : 
“પેલી વ્યક્તિ તમારી રોજ નિંદા કરે છે.' મહાત્માએ પ્રસન્ન થઈને 
કહ્યું એ નિંદા કરનારો મારો ઉપકારી છે. મહાત્માની વાત સાંભળી 
પેલા ભાઈને આશ્ચર્ય થયું. પેલી વ્યક્તિ તમારી ઉપકારી કઈ રીતે ? 
મહાત્માએ કહ્યું, “એ તો મારી “મા' કરતાં પણ વધુ ઉપકારી છે ! મારી 
મા મારી ટટ્ટી હાથથી સાફ કરતી હતી અને આ તો મારી ગંદકી એના 
મોઢેથી સાફ કરે છે.' 
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મહાત્માનો જવાબ સણસણતો હતો. સાંભળનાર છક્ક થઈ ગયો. 
એક દષ્ટિ લઈને ગયો, તમે કદી કોઈના નિંદક ના બનો ! પણ કોઈ 
તમારા નિંદક બને તો તમે તેને ઉપકારી સમજો ! કોઈના દોષોની નિંદા 
તમે કરો છો ત્યારે સૌથી પહેલા નુકશાન તમને એ થાય છે કે, નિંદા 
કરતી વખતે તમે અપ્રસન્ન થઈ જાવ છો ! તમે તમારી સ્વાભાવિક 
પ્રસન્નતાને ખોઈ બેસો છો. ખરું કહું તો કોઈ પણ કારણ વગર તમે 
તમારી જાતને સજા કરો છો ! કોઈના દુર્ગુણ હોય કે દોષ હોય એ જાણ્યા 
પછી જો તમારી તાકાત હોય તો તેના પર પ્રેમ વરસાવો ! એના દોષને 
દૂર કરવા માટે ખરા હૃદયથી પ્રભુને પ્રાર્થના કરો ! પણ નિંદા કરવા 
બેસી જઈને તમે સ્વયં મહાન નુકશાન ભોગવો છો ! ખરું કહું તો... 


“નિંદા એ બીજાના દોષોને પોતાનામાં લાવવા માટેનું આમંત્રણ 
છે.” 


બીજાના દુર્ગુણો એટલા હોંશીયાર છે કે, જીભ ઉપરથી સીધા 
હૃદયમાં પેસી જાય છે ! હૃદયમાં પેસી ગયેલા એ દુર્ગુણોને દૂર કરવાની 
પછી તમારી શક્તિ પણ રહેતી નથી... 


એક ભાઈએ જોરથી દલીલ કરી સાહેબ, અમારે કોઈના દુર્ગુણ 
જોવા નથી, પણ દેખાઈ જાય તો શું કરવું ? એ પ્રશ્નકારને જવાબ આપ્યો 
તારે તારો પગ વિષ્ટામાં મૂકયો નથી, પણ મૂકાય જાય તો શું કરે ? 
પેલાએ તુરંત જ કહ્યું, “જલ્દીમાં જલ્દી એ જગ્યાએથી દૂર થઈ જાઉં 
અને ગંદકીને જલ્દી સાફ કરી દઉં. ફરી કદી પણ ગંદકીવાળા સ્થાને 
જાઉં નહીં, બસ, આવું જ કરવું જે દોષો દેખાય જાય તેને મનથી તુરંત 
જ દૂર કરી દેવા. બીજી વાર એ સ્થળે જવું નહિં ! 


પ્રાણી માત્રની નિંદા અને હિલના નહિ કરવાનો આદર્શ આપનાર 
એ જૈન શાસ્ત્ર દુનિયાનું અવ્વલ દરજ્જાનું શાસ્ત્ર છે. જો આપણે જૈન 
છીએ તો આવા આદર્શોને પામીને આપણે પણ દુનિયાના અવ્વલ 
દરજ્જામાં આવી જઈ શકીએ. 
મક 
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અંક-૮૨ 9 વર્ષ-૧૨ # ઓગસ્ટ-૨૦૧૫ 


૧૫ 


1 ત્મ હત, ્ ટ 


- સૂત્ર કૃતાંગ ૧/૮/૩ 


ય 


મોક્ષાર્થીને ચિંતા હોય છે, કર્મ ન લાગે તેમ રહેવું, પણ તે માટે 
કર્મને ઓળખવા પડે. કર્મની ઓળખાણ ઘણી લાંબી છે, પણ સૂત્રકાર 
એક જ અક્ષરમાં કર્મની વ્યાખ્યા કરી આપે છે. અહીં “દ્રવ્યકર્મ'ની વાત 
નથી. અહીં વાત છે “ભાવકર્મ'ની અને આ ભાવકર્મને ખૂબ જ સારી 
રીતે દશવાયું છે. 


જવાબ એવો સણસણતો આપ્યો છે કે, વિચાર કરતાં થઈ 
જઈએ. સૂત્રકારે પ્રમાદને જ “કર્મ' કહેલ છે અપ્રમાદને “અકમ 
કહેલ છે. 

કર્મબંધના બીજા પણ હેતુઓ છે : 

(૧) મિથ્યાત્વ (૨ર) અવિરતિ (૩) કષાય (૪) યોગ. પણ, 
અહીં શાસ્ત્રકારે આ પાંચને કર્મ ન કહેતા, માત્ર પ્રમાદને જ કર્મ 


કહેલ છે. મુખ્ય કર્મબંધનો હેતુ કહ્યો છે. પ્રમાદ એ અજાગૃતદશા છે, 
બેદરકારીભર્યો જીવન વ્યવહાર છે. 


પ્રમાદમાં જાગૃતિનો સદંતર અભાવ છે. મિથ્યાત્વ, અવિરતિ અને 
કષાયો એક ભયંકર મિશ્રણ તૈયાર કરે છે, આ મિશ્રણનું નામ જ પ્રમાદ 
છે. સાચા-ખોટાનો વિવેક ન હોય, અનાદિથી ચાલતા અવિરતિના પ્રવાહને 
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ન રોક્યો હોય અને કષાય ધગધગતો હોય, ત્યાં આત્મ જાગૃતિ શક્ય જ 
નથી. માટે પ્રમાદને પારખી લો, એકદમ જાગૃત થઈ જાવ. મુસાફરીમાં 
ટ્રેન પકડવાની, બસ પકડવાની કે પ્લેન પકડવાની જેવી તાલાવેલી હોય 
છે, તેવી તાલાવેલી મોક્ષ મેળવવા માટે જાગે ત્યારે જ અપ્રમાદભાવ આવે. 
માટે એવી કોઈ જાગૃતિ લાવો કે હજારો ક્રિયાઓ કરવા છતાંય અંતર 
જાગૃત જ રહે. 

કાયા, વચન અને મન પણ આવેશો અને આવેગોમાં લાગી 
ગયા હોય છતાંય પેલા આત્મ પરિણામમાં ઘટ્ટ થયેલી અપ્રમાદ શક્તિ 
જાગૃત જ રહે. 


મોક્ષ પ્રાપ્તિ અને આત્મશુદ્ધિની રટ લાગવી અને તેમાં જરાય 
વિક્ષેપ ન થવો તે જ અપ્રમાદ. જરા સરખો પ્રમાદ કર્મબંધમાં ફસાવી 
દે છે. પણ, અપ્રમાદભાવ અંતરમાં ભાવિત થઈ ગયો હોય તો 
બહારથી દેખાતા આશ્રવના કાર્યો ચાલતા હોય છતાંય કર્મબંધ થતો 
નથી. આત્મપ્રદેશોનું પારાવાર કંપન પ્રમાદમાં થઈ જાય છે. પણ, લાગે 
છે કે જ્યારે અપ્રમાદભાવ પ્રગટે છે ત્યારે આ આત્મપ્રદેશોનું કંપન 
નહીંવત્‌ થઈ જાય છે. અપ્રમાદભાવ એ આત્મપ્રદેશોની સ્થિરતા છે. 
આ સ્થિરતાના કારણે બીજા મન, વચન, કાયાના યોગો પ્રવર્તમાન હોવા 
છતાંય આત્માકર્મથી લેપાતો નથી. માટે જરૂર છે અપ્રમાદ ભાવને 
કેળવવાની. 


લાગી જઈએ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ અને કષાયના ત્યાગમાં. યોગ 
તો ચાલ્યા જ કરશે, પણ પેલા ત્રણ ચાલ્યા ગયા તો આત્મપ્રદેશોમાં 
સ્થિરતા પ્રગટશે. આવી સ્થિરતા આમ તો નિશ્ચયથી બહુ જ ઓછો 
સમય રહે છે, પણ વ્યવહારથી સતત જાગૃત રહેવું જરૂરી છે. મન, 
વચન અને કાયાના યોગોનું એકાગ્રપણું અપ્રમત્તભાવ સર્જે છે. અનુભવ 
એવું કહે છે : “જ્યારે પણ અપ્રમાદભાવ આવી જાય છે તે પછી 
નિશ્ચયથી ઘણાં લાંબા વખત સુધી અપ્રમાદભાવ ન રહે. છતાંય કલાકો 
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સુધી અને દિવસો સુધી આત્મામાં એક નિષ્કારણ આનંદ આવે છે. 
વિષયનાં આકર્ષણ વિનાનો આ આનંદ આપણાથી સધાઈ ગયેલ 
અપ્રમાદભાવની ફલશ્રુતિ છે. આવો અપ્રમાદભાવ જગાવવાના બીજા 
કારણો તો હશે જ, પણ જેઓ સ્વાધ્યાય તન્મય થઈને કરે છે, તેના 
જીવનની ખુશાલી આપણને પ્રભાવિત કરે છે. આ જ કારણથી માત્ર 
એક જ ઉપાશ્રયમાં સમાઈ ને રહેતા હોવા છતાંય સાધુઓ સ્વાધ્યાયના 
બળે પરમ પ્રસન્નતાથી જીવતા હોય છે. પ્રમાદનો ત્યાગ કરી અપ્રમાદી 
બનો અને સદાય પ્રસન્નતાના ભંડાર બનીને રહો. 


મ 


ક્રેવળ શ્વાસ લેવાથી જીવવા ચાલતું વથી ] 
આ સ ચ વજ ઈ 
ક્રાઢવો યણા પડે છે એમ, 
સંષત્તિ પ્રાય્ત કરવાથી તા ચાલે દાવર્‌યે 
આષવી યણ ષડે. 
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દક અંક-૮૩ ૯ વર્ષ-૧૨ 9 સપ્ટેમ્બર-૨૦૧૫ જે 
ધ” 
દ્રિ 


| - ૧૬ 


ઝળથોવં વળથોવં ઝમમીથોવં જસાય થોવં ત્ત, 
તત છુ મે વીસસિયવ્વં થોવં ષિ છૂ વછુ છોર્ફ 


પો 


આચાર્ય પુંગવ ભદ્રબાહુસ્વામી મહારાજ રચિત નિર્યુક્તિઓ 
મહાન ગ્રંથરૂપ છે. તેમાંય આવશ્યકની નિર્યુક્તિ ખૂબ જ મનોહર ગ્રંથ 
છે. વ્યવહારની વાતથી અધ્યાત્મની વાતસમજાવવાની કુશળતા છે. જાણે 
ભદ્રબાહુ મહારાજા પૂછી રહ્યાં છે... 

“દૃવું થોડું હોય તો શું થાય ?” 

“ઘા નાનો હોય તો શું થાય ?” 

“અગ્નિનો કણિયો નાનો હોય તો શું થાય ?”” 

આચાર્ય ભગવંત કહે છે, જરાય વિશ્વાસ ન કરતાં. થોડું પણ 
દેવું માથે રાખીને ફરે છે તે વ્યાજના ચક્કરમાં પાયમાલ થઈ જાય છે. 

નાના પણ ઘાની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તો ઘા પાકીને આખા 
શરીરમાં ઝેર ફેલાવી શકે છે. 

અગ્નિની પાસે તો રહેવું પડે છે, પણ જો અગ્નિના કણિયાની 
સાવધાની ના રાખી તો મોટી આગ ફેલાઈ જતાં વાર લાગતી નથી. 

બસ, માટે જ વિશ્વાસ કરીને બેસી રહેવા જેવું નથી. કઈ ક્ષણે શું 
થાય ? તે કહી શકાય તેવું હોતું નથી, પણ કદાચ પુણ્યાઇ આ બધાનું 
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ખરાબ પરિણામ ન આપે અને તમે તેનાથી બચી જાવ તેવું બને પણ, 
આ બધાનું જેવું ધ્યાન રાખો છો તેના કરતાં સો ગણું, હજાર ગણું ધ્યાન 
કષાયના કણિયાનું રાખવા જેવું છે. કષાય જાગે પછી એ ક્રોધ હોય, 
માન હોય કે માયા હોય પણ આત્મામાં જો એનો કણિયો રહી જાય તો 
ભયંકરતા સર્જાય છે અનંત જન્મ-મરણ વધી જાય છે. 


શિષ્યના મોહથી પ્રભુએ ત્રીજા ભવમાં “ઇત્થંપિ અહયંપિ' કહી 
નાખ્યું. આ બોલે પ્રભુને પણ કેટલાં રખડાવ્યા ? વિશ્વાસ કષાયોના 
કણિયાનો ના કરો. બને ત્યાં સુધી કષાયને આવવા જ ન દો. પણ આવી 
ગયો હોયતો તુરંત ને તુરંત દૂર કરી દો. પેલા લક્ષ્મણા સાધ્વીજીને 
પ્રાયશ્ચિત્ત લેતા માન-કષાય નડ્યો અને કેટલા ભવો ભમ્યા ! માને જ 
માયા કરાવી, માયા છેક મિથ્યાત્વ સુધી લઈ ગઈ. 


પેલા શિષ્યએ ગુરુને વારંવાર દેડકી મરી ગઈ તેનું પ્રાયશ્ચિત્ત 
કરવાનું કહ્યું. ગુરુને ક્રોધ ચઢ્યો. બાલમુનિને મારવા દોડ્યા અને 
થાંભલા સાથે અથડાતા તેઓ કાળધર્મ પામ્યા. મુનિ હોવા છતાં કાળધર્મ 
પામી બીજા ભવે દંષ્ટિવિષ સર્પ બન્યા. 


પેલા બાહુબલીજીને એક અંશ જેટલું માન નડ્યું. કેવલી એવા 
નાના ભાઈઓને વંદન કરવાની તેયારી ન રાખી. એક વર્ષ સુધીની ઘોર 
તપશ્ચર્યા નિષ્ફળ ગઈ. 

પર્વાધિરાજ પર્યુષણ હમણાં જ પસાર થયા છે. કષાયોની ભયંકરતા 
તમે સમજી ગયા છો. ક્યારેય કષાયો પર વિશ્વાસ ન રાખો. મિચ્છા-મિ- 
દુક્કડમ્‌ આપી પવિત્ર થઈ જાવ. આત્મશુદ્ધિના આ પર્વને માત્ર વાર્ષિક 
પર્વ ન બનાવો. પણ આત્મશુદ્ધિને ચાહતા સર્વે આ પર્યુષણ પર્વને પલ 
પલનું પર્વ બનાવો. 

કષાયથી મુક્ત થઈ આત્માથી પરમાત્મા બનો. 


મ્દ્ર 


(કટે 
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દક અંક-૮૪ 9 વર્ષ-૧૨ * ઓક્ટોબર-૨૦૧૫ જે 
રે 
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સવવે પાળા પિયાઝ્સા ૨ - સવ્વે પાળા સુદસાયા ૨ 

સવવે પાળા વર્ર પડિજૂત્ા ર્‌ - સવ્યે ઝાપ્તિયવણા ૪ 

સવ્વેપાળાપિયતીનિળો ૫ -સવ્વેપાળા ઝીવિડ્કામા ૬ 
સવ્વેસિ ઞીવિયં પિવં - તાફ્વાળ્ઝ્ઝ વંત્ત્રળં ૭ 


અર્થ : બધા જ પ્રાણીઓને પોતાનું આયુષ્ય પ્રિય છે. 


બધ 


જ પ્રાણીઓને સુખ સારૂં લાગે છે. 


બધ 


જ પ્રાણીઓને દુઃખ ખરાબ લાગે છે. 


બધા જ પ્રાણીઓને (પોતાનો) વધ ગમતો નથી, 


બધ 


જ પ્રાણીઓને જીવન પ્રિય છે. 


બધા જ પ્રાણીઓ જીવવાની ઇચ્છાવાળા છે. 


બધા 


જ પ્રાણીઓને જીવન પ્રત્યે પ્રેમ છે. 
માટે જ કોઈ પણ જીવની હિંસા ન કરો 


પ્રભુ મહાવીર જ નહીં, પ્રભુ ક્કષભ દેવે જ નહિં અનંતાનંત 
તીર્થકરોએ સનાતન સત્ય કહ્યું છે કે કોઈ પણ જીવોની હિંસા ન કરો. 
આ વાત અનંત જ્ઞાનીઓએ અનંતવાર કહી છે. ચાલો, આપણે પોતાના 
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જીવન પર કેન્દ્રિત થયેલી દષ્ટિને સમગ્ર સૃષ્ટિમાં પ્રસારિત કરીએ. 
આપણને સમજાઈ જશે કે નાનામાં નાનો જીવ પણ જીવવા જ ઇચ્છે છે. 


એક શેઠે જ્ઞાની ભગવંતને ખૂબ આજીજી કરી. શેઠે પૂછયું, “મૃત્યુ 
પછી મારી શી ગતિ થશે.' જ્ઞાની ભગવંતે કહ્યું, “તું ન પૂછે એમાં જ 
સાર છે, હું તને ન કહું એમાં જ સાર છે.' પણ એવા ભાવિભાવ 
કે જ્ઞાની ભગવંતે શેઠને એમનું ભાગ્ય કહી દીધું. શેઠ ! જરાય આશ્ચર્ય 
ન કરતાં, પણ મૃત્યુ બાદ તમે ઘરની સામેની વિષ્ટામાં કીડા થશો. 
શેઠના મોતિયા મરી ગયા. જે વિષ્ટાની નજીક જવાય નહિ, જેનો સ્પર્શ 
પણ કરાય નહીં ત્યાં જ મારે કીડા થવાનું ? શેઠે જોયું જ્ઞાનીનું વચન 
મિથ્યા થવાનું નથી. એટલે પોતાના ઘરના માણસોને કહ્યું, હું જ્યારે 
આ વિષ્ટાની ઉપર તમને દેખાઉં ત્યારે તમે પથ્થર મારીને મને મારી 
નાંખજો. શેઠને ખબર નથી અત્યારે માનવ તરીકે જેટલું જીવન તને પ્રિય 
છે. એટલું જ જીવન કીડાના ભવમાં પણ તને પ્રિય હશે. માણસો કીડો 
દેખી મારવા જાય છે, પણ શું સંસારનું જોર છે. કીડો વિષ્ટામાં ઊંડો 
ને ઊંડો ચાલ્યો જાય છે. 


શેઠ કે નોકર... ગરીબ કે તવંગર... રોગી કે નિરોગી... વિદ્વાન 
હોય કે મૂર્ખ હોય. સર્વને જીવન પ્યારૂ છે. આ સત્ય વાત સમજીએ 
એટલે જીવનમાં જાગૃતિ આવે કોઈ પણ જીવને કંઈ પણ દુઃખ ન થાય. 
તેવું જીવન જીવવાના મનોરથો થાય. ભલે એવું જીવન મુશ્કેલ હોય, પણ 
એવા જીવનની પ્યાસ પણ પ્રગટે તો જીવન ધન્ય બની જાય. જૈન સાધુ 
ભગવંતના જીવન એટલે ઝીરો ટકા હિંસાવાળુ જીવન. આવા જીવનની 
પ્રાપ્તિ માટે કેટલાય જૈન સાધુ ભગવંતોએ શહીદી વહોરી લીધી છે. 
પેલા ધર્મરૂચી અણગારે કડવી તુંબડીનું શાક પોતાના પેટમાં જ પધરાવી 
દીધું. તુંબડીના એક ટીપાંથી હજારો જીવો મરી જવાની શક્યતા હતી. 
વીતરાગના સાધુથી આ કેમ સહન થાય ? 


ક્ત 
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ચાલો, આવા આદર્શ સાધુ આપણે બની શકીએ તેમ નથી, પણ 
તીવ્ર સંકલ્પ હશે તો એક દિવસ સિદ્ધિ મળશે. આવી સિદ્ધિ ન મળે 
ત્યાં સુધી નીચેના માર્ગો અપનાવીએ. 

(૧) આપણી જરૂરીયાત બને તેટલી ઓછી કરી નાંખીએ. 

(૨) આપણા શરીરને કષ્ટસહ બનાવીએ. 

(૩) આપણા મનને જાપથી યુક્ત રાખીએ. 

(૪) આપણી દરેક ક્રિયાને સાવધાનીપૂર્વક કરીએ. 

(૫) જીવનની ચાહના રાખવી પડે તો પણ જીવનના મોહથી 
મુક્ત રહીએ. 

(૬) દરેક વ્યક્તિ “હું' છું, આપણે પણ હું એટલે શરીરથી 
ભિન્ન શાશ્વત સુખનો ધણી આત્મા. 

(૪) આપણે આપણી વેદના, સંવેદના અનુભવીએ છીએ, પણ 
આપણે સર્વ પ્રાણીઓની વેદના, સંવેદના અનુભવતા શીખીએ. 

આ સાત ઉપાયો પર ધ્યાન અપાશે તો ક્યારેય કોઈની હિંસા 
નહીં કરવી પડે. પ્રભુને અભયદયાણં કહીએ છીએ, પણ આપણે પણ 
સ્વયં અભયદાતા બની જઈશું... 


મ 


વિતેલો દિવસ કેવ્સલ કરેલા ચેક જેવો 
છે. આવતી કાલનબો દિવસ પ્રોમિસરી 


રડ અ 


પ ક 
ટ જેવો છે. જ્યારે આજવતો 1ઠેવસ 


હુ 
1 


(ક્ક) 
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દક ,_અંક-૮૫ ૦ વર્ષ-૧૨ * નવેમ્બર-૨૦૧૫ જે 
ર 
પ્ર 
400 


1 ૧૮ 
પિયંજરે પિયંવાર્ફે સે સિવત્રં તવ્ટું ગરિણર્ફ । 


- ઉત્તરાધ્યયન-૧૧ 


પૃ 


સવારના પહોરનું ઝાકળ જોયું અને સૂર્ય આવતા વિલીન થઈ 
ગયું. સવારે ફૂલને જોયું, સાંજે કરમાઈ ગયું. માખણ જેવો એ બાળકનો 
ચહેરો હતો, પણ થોડા વર્ષમાં એ કોમળતા ચહેરા પરથી ભૂંસાઈ 
ગઈ. જાણે અહીં તો બધું થોડા સમયનું જ છે, બધું ક્ષણિક છે. આમ 
તો ઝીરોને અનંતની જોડીની માફક ક્ષણિક અને શાશ્વત જાણે સાથે 
જ હોય છે, પણ ક્ષણિક નજરે ચડે છે. ભલે ગમે તેમ હોય પણ આ 
જીંદગી ચાર દિવસની ચાંદની જ છે. એમાં આપણે આત્મા વિષે અને 
જગત વિષે ઘણું જાણવાનું છે. આશ્રવ અને સંવરને સમજવાના છે. 
પુણ્ય અને પાપને પારખવાના છે, મહાપુરુષ, સર્વજ્ઞ આત્માએ કહેલા 
શાસ્ત્રોને સમજવાના છે. ખૂબ જ શિક્ષા એટલે જ્ઞાન મેળવવાનું છે, પણ 
જ્ઞાનનો ખજાનો મેળવવો હોય તો મહાપુરુષોની નજરમાં તું યોગ્ય છે, 
એમ ત્યારે જ લાગે જ્યારે તે બે વાત જીવનમાં અપનાવી લીધી હોય. 


(૧) સહુને પ્રિય થાવ તેવી પ્રવૃત્તિ કરો, 

(૨) સહુને પ્રિય લાગે તેવું બોલો... 

સહુને સુંદર જીભ મળેલી છે. આ જીભ પર છારી ન બાઝી 
જાય, લોકો આ જીભ ગંદી ન થાય તે માટે રોજ અનેકવાર કોગળા 
કરે છે, પણ આશ્ચર્યની વાત એ છે કે જેનાથી માત્ર પોતાની જીભ જ 
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નહિ, પણ પોતાનું હૃદય પણ ગંદુ થાય. અરે ! સાંભળનારાના કાન 
પણ ગંદા થાય છે અને સાંભળનારાનું મન પણ ગંદુ થાય છે. આવા 
અપ્રિય વચનો શા માટે જીભ પર લાવવા ? 


એક ભાઈ હંમેશાં કડવું જ બોલે તેને પ્રેમથી પૂછયું તમે શા માટે 
આટલું આકરૂં અને કડવું બોલો છો ? પેલા ભાઈએ જવાબ આપ્યો. હું 
પણ સમજું છું કડવું ન બોલવું જોઈએ, પણ મન એવો ઉછાળો મારે 
છે કે થોડુંક કોઈને કહી દઈએ, થોડુંક કોઈને સંભળાવી દઈએ એટલે 
મનનો ઉભરો જાણે શાંત થતો હોય તેવું લાગે છે પણ, કડવું બોલનાર 
વ્યક્તિ એ ભૂલી જાય છે કે હું કોઈને કડવું કહીશ, એટલે સાંભળનારી 
સામેની વ્યક્તિ પણ કડવું જ બોલશે અને જીવનમાં દુઃખની ઘટમાળ 
સર્જાતી જશે. માટે હંમેશાં પ્રિય બોલવાની જ ટેવ રાખો. 


(૧) મુખ પર સ્મિત, (ર) અવાજમાં આત્મીયતા (૩) અને 
સાચી વાત. 


આ ત્રણના મેળથી જો બોલવામાં આવે તો સામેની વ્યક્તિ વગર 
વશીકરણના મંત્રે જાણે વશ થાય છે. એમાંય જો ગુરુજનો પાસેથી 
જ્ઞાન મેળવવું છે. તો તેમની સાથેનો વ્યવહાર મધુરતમ હોવો જોઈએ. 
ગુરુજનો માટે પ્રિય વચન જ હોય, એમની પાસે પ્રિય વચન બોલાય 
એટલે શિષ્યમાં મહાશક્તિનો સંચાર થાય. ઢાળ પરથી પાણી વહી 
જતાં વાર ન લાગે તેમ પ્રિયવચન બોલનાર શિષ્યમાં ગુરુની શક્તિને 
વહી આવતા વાર નથી લાગતી, પણ પ્રિય બોલવાની સાથે જો ખરેખર 
પ્રિયકારી એટલે પ્રિય કરનાર ન હોય તો જીવન દંભમય બની જાય. 
માટે જ શાસ્ત્રકારોએ પિયંકરે અને પિયંવાઈ કહ્યું છે. ગુરુને તો એ 
જ પ્રિય હોય જે તેઓની આજ્ઞા મુજબ કરે. ગુરુને પોતાની જ્ઞાન, 
દશનિ અને ચારિત્રની આરાધનામાં સહાયક થાય તેવું આચરણ 
એટલે પ્રિયકારી આચરણ. 
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સમજદાર શિષ્ય ગુરુની પ્રત્યેક અનુકૂળતાને જાણે છે. પ્રત્યેક 
અનુકૂળતા માટે તત્પર રહે છે. શિષ્યનું સમર્પણ ઘણી વખત એટલું 
બધું વધી જતું હોય છે કે, દેહ જુદા હોય અને જાણે આત્મા એક જ 
હોય તેવું લાગે છે. જ્યારે ગુરુની સાથે આત્મીયતા સ્થાપિત થાય છે. 
ત્યારે શિષ્યની પ્રત્યેક ક્રિયા ગુરુને પ્રિય હોય તેવી જ થાય છે. પેલા 
માનદેવસૂરિજી મ.ની આચાર્ય પદવીનો પ્રસંગ હતો. ગુરુ આચાર્યપદવી 
પહેલાં શિષ્યના એક ખભા પર લક્ષ્મી અને સરસ્વતીને જોઈ પ્રસન્ન થયા 
પણ, એક ક્ષણવાર માટે કોઈ ઉંડા વિચારમાં ડૂબી ગયા. ક્ષણ પહેલાની 
ખુશી જાણે ભૂલાઈ ગઈ માનદેવસૂરિ સમજી ગયા. ગુરુ મહારાજે મારા 
માટે કોઈ વિશિષ્ટ હિતચિંતા કરી છે. આ લક્ષ્મી અને સરસ્વતીની 
પ્રસન્નતાથી હું અભિમાનમાં આવીને જરા પણ માર્ગથી આઘો પાછો 
ન થાઉં એવો વિચાર ગુરુ મ.ને સ્પર્શી ગયો છે. અને માનદેવસૂરિ મ. 
આજીવન આયંબિલ કરવાનો અને ભક્તના ઘરના ભોજનના ત્યાગનો 
અભિગ્રહ કરી લીધો. ગુરુને થયું આ શિષ્ય મારો ચહેરો વાંચવામાં 
નહીં, પણ મારા અંતર આત્માને વાંચવામાં પણ સફળ થયો છે અને 
આ ભીષ્મ પ્રતિજ્ઞા શિષ્યને આપતા ગુરુ મ.ના નયનોમાં હર્ષના અશ્રુઓ 
આવી ગયા. 


આમ, તો ગુરુઓની સાથે પિયંકર અને પિયંવાઈ બનવાની વાત 
છે પણ, જો જીવનને સફળતાથી શણગારી દેવું હોય તો સર્વનું પ્રિય 
કરનાર અને સર્વ માટે પ્રિયવાદી બનો. બીજા માટે અણગમતું કરનાર 
ઘણા માણસો જીવનભર નિષ્ફળ ગયા છે હંમેશા બીજાનું અપ્રિય 
બોલનાર કદીય સફળતાને પામી શક્યા નથી. માટે જ ઉત્તરાધ્યયત 
સૂત્રની વાત યાદ રાખો. હંમેશા બીજાનું પ્રિય કરો અને બીજાને પ્રિય 
લાગે તેવું બોલો. 


જીવન સફળ બનશે, જીવન સરસ બનશે અને જીવન સુંદર 
બનશે... 


જ 
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ન ક (અંક-૮૬ ૦ વર્ષ-૧૨ ડિસેમ્બર-૨૦૧૫) જે 
રે 
૧૯ / 
1 છ 


તિ 
1 


નિચ્ચં ચિત્ત સમાહિઓ હવિજ્જા 


પ 


વિજ્ઞાનની શોધો આશ્ચર્ય પમાડી દે તેવી છે. હજારો માઈલ દૂર 
રહેલી વ્યક્તિ સાથે બે જ મિનિટમાં વાત થઈ જાય છે, એક-બીજાનાં 
શરીરમાંથી કાઢેલા અંગો, તે અંગોના આરોપણ દ્વારા કેટલાય લોકો 
લાંબી અને નિરોગી જીંદગી પામી શકે છે. અરે ! ચંદ્ર પર અને મંગળ 
પર પહોંચી જવાની વાતો થાય છે, પણ કોણ જાણે એવું શું છે કે જે 
નજીક છે, તેનાથી વિજ્ઞાન હજી પણ દૂર છે. માનવથી તેનું મન ખૂબ જ 
નજીક છે, પણ હજી વિજ્ઞાન તે મનનો પાર પામી નથી શક્યા. ઉપરથી 
પહેલાના જમાના કરતાં આજે માનવ મનની સમસ્યા વધારે વધી ગઈ 
છે. આપઘાતના અને હત્યાના બનાવો રોજ બને છે. જ્યારે પહેલાના એ 
જમાનામાં આપઘાતના આવા કિસ્સા સંભળાતા ન હતા. આમ થવાનું 
કારણ એ જ છે કે, મનને સમજવાની - મનને કેળવવાની અને મનને 
અંકુશમાં લાવવાની પદ્ધતિઓ અસ્ત થવા માંડી છે અહીં દશવૈકાલિકકાર 
એક જ કહે છે. હંમેશા મનની, ચિત્તની સમાધિવાળા બનો. 

સંસારમાં બધું જ ગમતું, બધું જ ફાવતું, બધું જ ભાવતું મળતું 
નથી. કોઈની ગમે તેટલી મોટી સત્તા હોય પણ તે બધું જ પોતાનું ધાર્યું 
આ વિશ્વમાં કરી શક્યો નથી. કરી શક્તો નથી કે કરી શકશે પણ નહીં. 
આવી મનની પરિસ્થિતિ સમજાય જાય તો મનને કેળવવું સહેલું છે. 
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જેઓ મનની પાછળ પડ્યા છે તેઓ મનને પકડી શક્યા નથી, પણ 
જેઓ મનને આગળ કરી શક્યા છે. તેઓએ વિશ્વને પાછળ પાડી દીધું 
છે, તેઓ જરૂર મનને કેળવી શકે છે, મનથી વિશ્વને નીહાળો એમાં 
કશું ખોટું નથી. કારણ જ્ઞાન તો આત્મશક્તિને વધારે છે, પણ આ જ્ઞાન 
થયા બાદ તુરંત જ મન તે પદાર્થ પર અધિકાર મેળવવાની ચેષ્ટા કરે 
છે. ઇન્દ્રિયોને જે ગમી જાય છે તેને લેવાની ચેષ્ટા કરે છે. ઇન્દ્રિયોને જે 
ન ગમે તેને પોતાનાથી દૂર દૂર ધકેલવાની ચેષ્ટા કરે છે. આ બે વાત 
થઈ શકતી નથી. એટલે માનવ ઉદ્દિગ્ન રહે છે, અસમાધિમય રહે છે. 
શાસ્ત્રકારો કહે છે, ચિત્તને સમાધિમાં રાખી લો. આમ, સમાધિ અને 
સમાધાન શબ્દોનો રૂઢ અર્થ જુદો લાગે છે. સમાધિ એટલે સ્વયંમાં લીન 
થઈ જવું બહારની કોઈપણ સહાય વિના પ્રસન્ન રહેવું કે સુખી રહેવું 
અને સમાધાન એટલે બીજાની જોડે તેની અને આપણી કોઈપણ વાતનો 
આગ્રહ ન રાખતા ત્રીજો માર્ગ કાઢવો. 


સંસ્કૃતની દષ્ટિએ બંને શબ્દો ખૂબ જ નજીકના છે, પણ સમાધાન 
એ સાધન છે અને સમાધિ એ સાધ્ય છે, સમાધિ એ ફળ છે. જો મનને 
સમાધિપૂર્ણ રાખવું હોય તો સમાધાન કરવું જ પડે. આ વિશ્વ - વિશ્વના 
પદાર્થો, વિશ્વની વ્યક્તિઓ, વિશ્વમાં થતાં તમામ પદાર્થોના પરિવર્તનો અને 
વ્યક્તિઓના પણ બદલાતા સ્વભાવો આ બધું સ્વીકારતા ચાલવું જ પડે. 
તમે નદીને પૂછો તું સાગર તરફ કેમ જાય છે ? નદી કહે છે - મારે અનેક 
અવરોધો આવે છે, પર્વતો પણ મારા માર્ગમાં આવે છે, મોટા તોતિંગ 
વૃક્ષો પણ ક્યારેક મને અટકાવે છે પણ, મેં નક્કી રાખ્યું છે કે આવા 
બધા અવરોધોનો પ્રતિકાર કરતા રહેવા કરતાં એનો સ્વીકાર કરવો 
સહેલો છે. પ્રતિકાર એ પ્રતિક્રિયાની પરંપરા છે, અંતવિહિન પ્રતિક્રિયા 
છે. જ્યારે સ્વીકારમાં બધી જ પ્રતિક્રિયાઓ શાંત થઈ જાય છે. સંઘર્ષ 
જેવી ચીજ રહેતી નથી. નદીની માફક તમે તમારા વહેણને આગળ લઈ 
જાવ. ચિત્તની સમાધિ એ સાધુપણાનો મહાન આદર્શ છે. સાધુપણું એ 
એક પ્રયોગશાળા છે. અહીં ચિત્તની સમાધિ રાખવા માટે રોજ નવા નવા 
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પ્રયોગો કરવાના હોય છે. આ પ્રયોગો આપણને અવનવા માર્ગ બતાવે 
છે. ક્યારેક આપણા સમગ્ર અસ્તિત્વને ભયમાં મૂકી દે તેવી પરિસ્થિતિ 
આવે છે. ત્યારે તમારા માટે એ પરિસ્થિતિનો સ્વીકાર કરવાનું શક્ય નથી 
બનતું પ્રતિક્રિયા કરવી પડે છે ત્યાં પણ જ્ઞાનીઓ કહે છે, શરીરને બહુ 
જ જરૂર પડે તો ક્યારેક વચનને પણ પ્રતિક્રિયામાં લગાવો પણ મનને 
તો પ્રતિક્રિયાથી દૂર જ રાખો. અસ્થિર હાથથી ખીલો ધારી જગ્યાએ 
લાગી નહીં શકે પણ, સ્થિરતા હશે તો ખીલો ધારી જગ્યાએ અને ધાર્યો 
તેટલો ઉંડો લાગી જશે. મનને કોઈપણ પરિસ્થિતિમાં અસ્થિર ન થવા 
દો. અસ્થિરતા તમારી તમામ પ્રતિક્રિયાઓને નિષ્ફળ બનાવી દેશે. આવું 
મન એ સમાધિસ્થ મન છે. 


કોઈ ભીખારી પોકાર કરે છે, “દેગા ઉસકા ભલા હોગા, ન દેગા 
ઉસકા ભી ભલા.' તે રીતે જ્યારે સારા અને ખરાબ, અણગમતા અને 
મનગમતા બંનેને સમાન કક્ષામાં લઈ જઈએ છીએ. ત્યારે સમાધિનો 
મહાસાગર ઉછળે છે. રોજબરોજના શ્રાવક જીવનમાં પણ આ ઉપાય 
કરી જુઓ. તમને લાગશે કે કોઈ તમારી શક્તિ વધારી રહ્યું છે. ક્યારેક 
તો તમને અનુભવ થશે કે સંસારના કાદવમાં રહેવું પડે છે. બની શકે 
ત્યાં સુધી તમે હટી જાવ. હટવાનું શક્ય ન હોય તો દિશા બદલી 
દો, વળાંક લઈ લો. વળાંક લેવાનું અશક્ય લાગે તો પરિસ્થિતિને 
હળવાશથી લો અને આ હળવાશ તમે ના મેળવી શકતા હોવ તો 
સૃષ્ટિના મહાશક્તિ સમા તીર્થકરોના શરણમાં જાવ. તેઓ પરની અખૂટ 
શ્રદ્ધા ચમત્કારિક રીતે જ તમારી પરિસ્થિતિમાં પરિવર્તન લાવી દેશે. 
પ્રભુની શરણાગતિ એ મહાન રણનીતિ છે. આ રણનીતિ તમને જરૂર 
વિજય અપાવશે જ... 


મનર 
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દક અંક-૮૭ ૦ વર્ષ-૧૩ ૦ જાન્યુઆરી-૨૦૧૬ જે 
ર 


| ૨૦ % હ 


“નિમ્મમો નિરહંકારો, વીયરાગો અણાસવો 
સંપત્તો કેવલંનાણં, સાસયં પરિનિવ્વુડે 


પરષ 


શું તમારે વીતરાગ થવું છે ? શું તમારે અનાશ્રવી થવું છે ? શું 
તમારે કેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું છે ? શું તમારે શાશ્ચત સ્થાનને પ્રાપ્ત 
કરવું છે ? આ ચારેય સિદ્ધિને પ્રાપ્ત કરવી હોય તો રસ્તો છે. આમેય 
આ ચાર સિદ્ધિને પ્રાપ્ત કર્યા સિવાય છુટકો નથી. જન્મ અને મરણના 
અનંતચક્રોનો વિરામ ક્યાં અને ક્યારેક તો કરવાનો જ છે. ઉત્તરાધ્યયન 
સૂત્રનો આ ચિંતનપૂર્ણ શ્લોક બતાવે છે કે, તમે નિર્મમ બનો નિરહંકારી 
બનો. 


આ વિશ્વમાં જન્મ્યા ત્યારે ચક્રવર્તીના શરીર પર એક પણ કપડું 
ન હતું, કોઈ પણ વ્યક્તિ સાથે કશું જ લઈને આવી શકતી નથી. આવે 
છે માત્ર પુણ્ય અને પાપ, શુભ અને અશુભ કર્મો, શુભ અને અશુભ 
સંસ્કારો, અનાદિના સંસ્કારોના કારણે આપણા આત્માને મમત્વનું 
વળગણ લાગે છે. નાનો બાળક પણ જેટલી ઝડપથી વસ્તુ લઈ લે 
છે એટલી ઝડપથી પાછો આપતો નથી. મમત્વની બુદ્ધિ, અધિકાર 
સ્થાપવાની વૃત્તિ એવી સહજ બની જાય છે કે, જો વ્યક્તિ ફાવી ગઈ 
અને તેની ધારેલ ચીજ એક પછી એક એને મળતી જાય તો તેને સંતોષ 
થતો નથી. વસ્તુ ઝડપથી મળતી જાય છે ત્યારે નવું મેળવવાની તૃષ્ણા 
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એનાથી સો ગણી વધુ પેદા થાય છે અત્યાર સુધીના મહાન ચક્રવર્તીઓ 
આ ધરતી પર આવીને વિલીન થઈ ગયા, પણ પોતાની સાથે કશું જ 
લઈ ગયા નથી. નિર્મમત્વની સાધના માનવને મહાન બનાવે છે. વ્યક્તિ 
કે પદાર્થ જેનો સંયોગ થાય છે તેનો વિયોગ નક્કી છે. સંયોગ અને 
વિયોગના ચક્કરને કોઈ રોકી શકતું નથી, તો શા માટે અધિકાર માટે 
મારામારી કરવી ? માનવ સહજવારમા માની લે છે કે ચીજ મારી 
હશે તો મને ઉપયોગમાં આવશે. માટે અધિકાર કરવો સારો છે, પણ 
એવું બનતું નથી. પોતે એકઠા કરેલ ધાન્યના વિશાળ કોઠારોમાંથી જો 
શરીર સારૂં ન હોય તો એક પણ દાણો પોતે પચાવી શકતો નથી, વળી 
અધિકાર જમાવવો તે એ ચીજનું રક્ષણ કરવાની મોટી પળોજણ છે. 


અધિકારની ભાવના ન રાખનાર માનવ મુક્તપણે સિદ્ધિ-ત્રદદ્ધિનો 
ઉપયોગ કરી શકે છે. જ્યારે અધિકાર અને મમત્વ કરનાર એક એવા 
ચક્રમાં ફસાય છે કે, પોતાના પરિશ્રમથી પેદા કરેલ ત્કદ્ધિ-સિદ્ધિ અને 
સમૃદ્ધિને ભોગવી શકતો નથી. તેમ છતાં આપણે કહીએ અમે સંસારી 
છીએ, અમે મમત્વ છોડી શકતા નથી. વાત સારી છે, પણ પ્રશ્ન એ 
છે કે, તમે સંસારી જ રહેવા માંગો છો કે સંસારથી મુક્ત થવા ચાહો 
છો ? જો સંસારી જ બનવાનું પસંદ છે, તો અધિકાર અને સંરક્ષણના 
ચક્કરમાંથી તમે બહાર નીકળી શકવાના નથી. અને જો સંસારથી મુક્ત 
થવા ઇચ્છો છો તો પ્રયાસ કરવો જ પડશે. સર્વાશે નિર્મમત્વ પણું એક 
સાથે નહિ આવે તો પણ તમારો ઝુકાવ નિર્મમત્વપણા તરફ વધતો 
જશે. તમે વસ્તુ હોવાના પૂરમાં તણાઈ પણ ન જાવ અને વસ્તુ ચાલી 
જવાના દુઃખમાં ફંગોળાઈ પણ ન જાવ. જેટલા અંશે મારાપણું વિલીન 
થશે તેટલા અંશે અંદરનો પ્રકાશ ઝળહળવા માંડશે. જેટલું અગત્યનું 
નિર્મમત્વપણું છે એટલું જ અગત્યનું નિરહંકારીપણું છે. જેમ સ્વપ્ન 
આંખો બંધ થયા વિના આવતું નથી, તેમ અહંકાર પણ વિવેકની આંખ 
બંધ થયા વિના આવતો નથી. 
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આ વિશ્વમાં તમે ગમે તેટલી હોડ મૂકો, તમે કદાચિત શ્રેષ્ઠ 
બની શકો, પણ સર્વશ્રેષ્ઠતો ન જ બની શકો. નાની સરખી ગુજરાતી 
કહેવત છે કે, શેરને માથે સવા શેર હોય. આ કહેવત સમજાવે છે કે, 
જરાય અહંકાર કરવાની જરૂર નથી. મોટાઈ ગમે તેટલી હોય દટાયા 
વિના રહેતી નથી. હું સૌથી મોટો છું કે મારાથીય કોઈ મોટું છે આની 
શોધમાં એટલા ટેન્શનમાં જીવવું પડે છે કે, જીવનમાં કેટલાય આનંદો 
દૂર ભાગી જાય છે. જો ખબર પડે કે પોતાનાથી કોઈ મોટું છે, કોઈ 
આગળ પડતું છે, તો વિના કારણે ઉંઘ હરામ થઈ જાય. પહેલા મનમાં 
સંગ્રામ શરૂ થાય. પછી વાણીનો સંગ્રામ શરૂ થાય અને અંતે કાયાનો 
સંગ્રામ શરૂ થાય છે. સંગ્રામનું પરિણામ ક્યારેય વિજયી નથી હોતું. 
સંગ્રામનું પરિણામ સંહાર જ હોય છે. મહાભારતનું યુદ્ધ જીત્યા પછી 
પણ પાંડવો વિચારે છે કે, જેમને જીતવાં હતાં તે તો સફાચટ થઈ 
ગયા. હવે માત્ર સંહાર જ બાકી રહ્યો છે. માટે આત્માની પરિપૂર્ણતા 
ન મળે ત્યાં સુધી પણ આનંદ અને પ્રસન્નતાથી જીવવા માટે મમત્વ 
અને અહંકારને નબળા પાડી દેવા જરૂરી છે. સાચા સંતો ભલે પૂર્ણ 
બની શક્યા નથી હોતા, પણ તેમનામાં પેદા થયેલી નિર્લોભી દશા અને 
નિરહંકારી દશા તેઓમાં વીતરાગતાની સુરભી પ્રસરાવે છે. 


ચાલો... ઉત્તરાધ્યનના બતાવ્યા માર્ગે મમત્વને મીટાવીએ અને 
અહંત્વને હટાવીએ... 


મર 


ભલે જદગી આ-ચાર 1ઠૅવતી, 
એતો આચારથી ખીલવજો. 
જ ક. 
ભલે હોય વીંજ %બક્ારો, 
અંધકાર સઘળો હરજો... 


જ 


ક્ત 
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દક અંક-૮૮ ૦ વર્ષ-૧૩ * ફેબ્રુઆરી-૨૦૧૬ જે 
પ 


ખન 


ગેણ્હાહિ સાહુ, ગુણ મુંચસાહુ... 


પ 


સહુ પ્રથમ પદાર્થ પર દંષ્ટિ પડે છે. દર્શન થાય છે. આ દર્શન 
એટલે કેવલ દર્શન તો નથી, છતાં નિર્દોષ દર્શન છે. દર્શનમાં વિકલ્પ 
નથી તેથી તેમાં આ સારૂં અને આ ખરાબ સમજવાનો કે કહેવાનો કોઈ 
ભાવ નથી, પણ દર્શન પછી જ્ઞાનનો ઉપયોગ આવે છે. જોયેલા પદાર્થો 
અંગે ઉહાપોહ પેદા થાય છે. આ ચીજ આવી છે અને આવી નથી. 
સામે જોયેલો પદાર્થ ગોળ છે, પણ ચોરસ નથી. આવો ઉહાપોહ થાય 
ત્યાં સુધી તો વાંધો નથી, પણ અનાદિકાળથી મોહવાસિત જીવ તરત જ 
આ ચીજ ખરાબ અતે આ ચીજ સારી એવા મોહના વિકલ્પોથી ઘેરાઈ 
જાય છે. આ મારૂં અને તારૂંનો વિભાગ કરવા મંડી જાય છે. સારૂં 
અને નઠારૂં, મારૂં અને તારૂં આ ચાર વિકલ્પો જાણે સાક્ષાત્‌ ચાર ગતિ 
હોય તેવાં થઈ જાય છે. માટે અંતરમાં જ્યોતિ પ્રગટાવવાની જરૂર 
છે. જેવી રીતે નિર્જીવ પદાર્થમાં પણ આ મારા-તારાની અને સારા- 
ખરાબની ભાવનાઓ પેદા થાય છે તેમ સજીવ પદાર્થની અંદર પણ 
આ પ્રિય અને આ અપ્રિય એવા ભાવો પેદા થાય છે. વળી, વ્યક્તિમાં 
અનેક દોષો દેખાય છે. ગુણો દેખાતા નથી અથવા ખૂબ મુશ્કેલીથી 
દેખાય છે. જેમ લોકમાં કહેવત છે, રૂપિયો રૂપિયાને ખેંચે એમ આપણે 
પોતે દોષિત હોવાથી બીજાના દોષોને શીઘ્ર ગ્રહણ કરી લઈએ છીએ. 
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આ પ્રવૃત્તિ આપણે એટલી ઝડપથી કરીએ છીએ કે, આપણે આપણી 
આ દોષ દર્શન પ્રવૃત્તિને સ્વાભાવિક અને સહજ વૃત્તિ માની લઈએ 
છીએ. 


શાસ્ત્રકારો કહે છે કોઈ પણ વ્યક્તિના દોષો જોવાથી બે પ્રક્રિયા 
થાય. આપણા દોષોનો ગુણાકાર થાય છે અને જે પણ કોઈ આછા 
પાતળા ગુણો હોય છે તે ધોવાઈ જાય છે. જીંદગી નાની છે એમાં 
દોષો જોવામાં સમય લગાડ્યા કરશો તો ગુણો જોવાનો સમય જ 
નહિ રહે. ક્યારેક કોઈના દોષ જોવાનું બહુ મન થાય તો અનુપ્રેક્ષા 
કરો કે, કેવલી ભગવંતને તમામ જીવોનાં દોષો દેખાય જ છે. હવે 
તારે એ દોષોને જોઈને ઉગ્ર, વ્યગ્ર થવાની, અપસેટ થવાની જરૂર 
નથી. જેને દોષો સુધારવા હશે તે સ્વયં ગુણીનાં શરણમાં જશે. તમારી 
પાસે કોઈ આવે અને દોષ સુધારવાનું કહે તો દોષ સુધારી શકાય 
છે, પણ જેમ પેલું લોહચુંબક લોઢાને ખેંચી લે છે તેમ આપણું મન 
દોષચુંબક બની ગયું છે. બીજાના દોષને ખેંચવામાં આપણું મન જાણે 
પાવરફૂલ થઈ ગયું છે, પણ એ જ ચુંબક મન પોતાના એક પણ 
દોષને જોવા કે ખેંચવા તૈયાર નથી. માટે જ દશવૈકાલિકકાર કહે 
છે, ગુણોને જ ગ્રહણ કરો દોષોને છોડી દો. આ પ્રક્રિયા આપણે 
આધ્યાત્મિક જગતમાં વિચારીએ છીએ પણ આજના કોર્પોરેટ ફેશનના 
લોકો કહે છે, ધંધાનો, વ્યક્તિત્વનો, પ્રતિભાનો વિકાસ કરવો હશે, 
તો કોઈના પણ દોષો જોવાથી નહીં થાય. પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં દોષો હોય 
છે તેમ ગુણ પણ હોય છે, ખામી હોય છે તેમ ખૂબી પણ હોય 
છે. અણઆવડત હોય છે તેમ જન્મજાત અમુક દેન પણ હોય છે. 
સંસ્કૃતના એક કવિએ તો કહ્યું છે, કે કોઈ પણ વ્યક્તિ ખરાબ નથી, 
પણ તેની ભલાઈને, સારાઈને તેના પ્રચ્છન્ન ગુણોને જોતાં આવડવું 
જોઈએ. 
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જરર 


દક અંક-૮૯ ૦ વર્ષ-૧૩ * માર્ચ-એપ્રિલ-૨૦૧૬ 
ર્ર 
| દ 


ક્ટ 
રક 
ડડ 


'ઝિનો રતા સનો ભોવ્તા, સિન: સર્વમિટં અત્‌ 
સ્તનો તયત્તિ સર્વત્ર, યો સિન: સોડઇમેવ ત્ત ॥ 


રુ 


પ્રાચીન શક્રસ્તવનો આ એક સુંદર શ્લોક છે. જિનની, જિનેશ્વર 
ભગવાનની અહીં અનુપમ અનુપ્રેક્ષા કરવામાં આવી છે. કુલ પાંચ 


અનુપ્રેક્ષાઓ છે : 

(૧) જિનેશ્વર ભગવાન દાતા છે, દાનવીર છે. 
૨) જિનેશ્વર ભગવાન સર્વપ્રકારના ભોક્તા છે. 
૩) જિનેશ્વર ભગવાન આ સંપૂર્ણ જગત છે. 
૪) જિનેશ્વર ભગવાન સર્વત્ર જય પામે છે. 
૫) જે જિનેશ્વર ભગવાન છે, તે હું પોતે જ છું. 


રી 
6 
( 
( 


ઉપરોક્ત અનુપ્રેક્ષાઓ ખૂબ જ મેઘાવી સાધકોને સમજાય એવી 

છે. જિનેશ્વર ભગવાન દાતા છે. આપણને જે મળે છે તે બધું જિનેશ્વર 

ભગવાન આપે છે. સમ્યક્દર્શન, સમ્યક્જ્ઞાન અને સમ્યફ્ચારિત્ર જિનેશ્વર 

ભગવંત જ આપે છે, આ સમજી શકાય છે પણ, આપણને મળતું તમામ 

સુખ જિનેશ્વર ભગવાન આપે છે. તમામ દુઃખ પણ જિનેશ્વર ભગવંત 

જ આપે છે. કારણ, જિનેશ્વર ભગવાનની આજ્ઞાથી વિરૂદ્ધ ચાલનારને 
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પાપ બંધાય છે અને આ પાપથી જ બધા દુઃખો આવે છે. આમ, સુંદર 
ઉત્પ્રેક્ષા કરીએ તો ભગવાન જિનેશ્વર જ બધું આપનાર સિદ્ધ થાય છે. 
એ જ પરમદાતા સિદ્ધ થાય છે. એ જ રીતે આપણે વિચારવાનું છે કે, 
આપણો નિશ્ચયથી શુદ્ધ, પણ વ્યવહારથી અશુદ્ધ એવો આત્મા જ બધી 
વસ્તુઓ ભોગવે છે. માટે પરંપરાએ આ આત્મા જ બધાનો ભોક્તા થાય 
છે. આમ, જિનેશ્વર જ ભોક્તા થાય છે. આ જ રીતે આગળ વિચારીએ 
તો જગતના તમામ જીવો નિશ્ચયથી વિશુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ વાળા છે. માટે 
સંપૂર્ણ જગત જિનમય છે. જીવો તો જિનમય છે તે જાણ્યું, પણ મહાન 
ઉત્પ્રેક્ષા એવી છે કે જગતના તમામ પરમાણુઓ, પુદ્ગલો પણ જીવ 
જ પરિણમાવે છે. અને આ પુદ્ગલો પણ જીવે પરિણમાવ્યા હોવાથી 
તે જડ પદાર્થોને પણ જિન સ્વરૂપે જોવા. આમ જોઈએ તો પ્રત્યેક જડ 
પદાર્થ રાગ-હ્રેષથી રહિત છે, ભલે જીવત્વ તેમાં નથી પણ ચૈતન્ય રહિત 
જિનત્વ તો પદાર્થોમાં પણ છે. 


માત્ર જિનેશ્વર ભગવંત દાતા, ભોક્તા અને સમસ્ત વિશ્વરૂપ સિદ્ધ 
થાય છે. માટે જ સર્વત્ર જિનેશ્વર ભગવંતો જય પામે છે. “જિનો જયતિ 
સર્વત્ર.” આમ છતાં ગ્રંથકાર એક વાત દઢ કરવા માગે છે કે, “સો 
સ્તિનઃ સોડઇમેવ ત્ત” જે જિનેશ્વર ભગવંત છે, તે હું જ છું. આ જ 
વાતનું ધ્યાન રાખવાનું છે કે, અનંત કર્મોના ભાર નીચે પણ આત્મા 
પોતાનું જિનત્વ ગુમાવતો નથી. આમ, જે જિનેશ્વર છે તે હું જ છું. તેવો 
ભાવ સિદ્ધ થાય છે. આગળના લખાણમાં મેં શ્લોકના અર્થને યુક્તિનો 
સહારો આપવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે, પણ આવા શ્લોકના અર્થમાં યુક્તિઓ 
લગાડવા જેવી નથી. 


અહીં મહાપુરૂષોને, મહાચિંતકોને શરણાગત થઈ જવા જેવું છે. 
જિનને દાતા ને ભોક્તા રૂપમાં માણવા જેવા છે. સમસ્ત વિશ્વને જિનરૂપે 
નિહાળવાનું છે. સર્વત્ર થતો જિનનો જયકાર સાંભળવાની યોગ્યતા 
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કેળવવા જેવી છે અને આખરે જે જિન છે તે જ હું છું. એવી દઢ 
અનુપ્રેક્ષાથી જીવન જીવવાની શરૂઆત કરી દેવા જેવી છે. જ્યાં જ્યાં 
રાગનો, ઠ્વેષનો પ્રસંગ આવે પોકારી ઉઠો, હું તો જિન જ છું મારે 
વળી રાગ શાનો ? મારે વળી કોઈની સાથે દ્વેષ શાનો ? કદાચિત્‌ 
ઉપરના ત્રણેય પાદમાં જે અનુપ્રેક્ષા છે તેનો અનુસ્વાદ છેલ્લા પાદમાં છે. 
સાધનાના માર્ગ પર ચઢો મહાપુરુષોના વિરાગમય ચરિત્ર વાંચો તેઓ 
દરેક પ્રસંગોમાં રાગ-ટ્રેષથી દૂર રહ્યા છે તેમ આપણે પણ રાગ-ટ્રેષથી 
દૂર રહેતા શીખીએ. રાગ અને હ્રેષ તો સઘનતમ, સઘનતર, સઘન છે. 
તેમાંથી તેને મંદ, મદતર, મંદતમ કરો. આ શ્લોકનો આસ્વાદ જેને 
આવે છે તે સાધક બને છે, યોગી બને છે. આપણે પણ એવા સાધક 
અને યોગી બનીને સંસારમાં રહ્યા છતાં મોક્ષમાં રહ્યા હોઈએ, એવો 
પરમાનંદ અનુભવીએ. 


ઉગવું અદો આથમવું એ સૂરજવી છે 
ક્રવાયત, યણા બઘું દેતા જાવું, 
એવી એવી હિમાયત... 
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દક અંક-૯૦ ૬ વર્ષ-૧૩ * જુલાઈ-૨૦૧૬ જે 
રે 


ા ક ૨૩ % ડ્‌ 


આયઓ ગુરુ બહુમાણો 


પ 


સદાય ગુંજતી રહી છે : 


ગાડીઓ લાખો અને કરોડો દોડે છે, પણ ડ્રાયવર વિનાની એક 
પણ નથી હોતી. ટ્રેનો હજારો દોડે છે, પણ ડ્રાયવર વિનાની એક પણ 
ન હોય. બસ એ જ રીતે લાખો સાધકો, લાખો શિષ્યો આરાધના અને 
સાધના કરે છે પણ, ડ્રાયવર તરીકે, તેના નિયામક તરીકે કોઈક હોવું 
જ જોઈએ. આવા નિયામક ને જ ગુરુ કહેવાય છે ! વિધયાના કોઈપણ 
ક્ષેત્રની કલ્પના ગુરુ વિના થઈ શકતી જ નથી અને તેથી જ ભારતીય 
સંસ્કૃતિમાં ગુર-શિષ્યના સંબંધોની વાતો સદાય ગુંજતી રહી છે. 
ગુરુની ગુરુતા છે : 

ગુરુ માત્ર દીક્ષા આપે છે એવું નથી, ગુરુ દીક્ષાના દિવસથી જ 
એક મમતામયી માતાનું સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. ગુરુ ચોવીસ કલાકના 
વૉચમેન બનીને શિષ્યનું રક્ષણ કરે છે. શિષ્યની, અનુયાયીની સતત 
ચિન્તા એ જ ગુરુની ગુરુતા છે ! 
પ્રતિપળ પુષ્ટ થતો જાય છે : 

હમણાં ખેતીની સિંચાઈના ક્ષેત્રમાં એક નવી પદ્ધતિ નીકળી છે. 
છોડને પ્રતિક્ષણ ટીપે-ટીપે પાણી પુરું પાડવું. આ અનોખી પદ્ધતિને ડ્રીપ 
ઇરીગેશન કહે છે ! ગુરુ શિષ્ય પર તેની યોગ્યતા જેટલું જ વરસતાં 

છે 
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હોય છે. ટીપે-ટીપે જ તેને પોષતા હોય છે. માટે ગુરુએ ચોવીસ કલાક 
સાવધાન અને અપ્રમત્ત રહેવું પડે છે. ક્ષણે-ક્ષણે, પલે-પલે શિષ્યની 
યોગ્યતામાં વધારો કરતાં જાય છે. આમ, ગુરુના સાંનિધ્ય માત્રથી જ 
જાણે શિષ્ય પ્રતિપલ પુષ્ટ થતો જાય છે. 


દુનિયાના તમામ ધમમાં : 


માત્ર જૈન ધર્મમાં જ નહિ દુનિયાના તમામ ધર્મોમાં ગુરુનો મહિમા 
ગવાયો છે અને છવાયો છે, પણ ગુરુ અને શિષ્યનો સંબંધ સાપેક્ષ છે. 
ગુરુ દાતા છે, અને શિષ્ય ગ્રાહક છે. ગુરુ પલે પલે આપે છે, શિષ્ય 
પલે-પલે પામે છે, આથી શિષ્યમાં ગુરુ પ્રત્યે અલૌકિક અહોભાવ પ્રગટે 
છે ! આ અહોભાવથી ગુરુ શિષ્યના હૃદયમાં પ્રતિષ્ઠિત થઈ જાય છે. 
ગુરુની અડોલ છબી શિષ્યના હૃદયને અલંકૃત કરે છે ! અને આ ગુરુની 
છબી એટલે જ ગુરુનું બહુમાન ! ગુરુના બહુમાનના દાખલાઓથી 
ભારતીય સંસ્કૃતિના ગ્રંથો ઉભરાય છે. કોઈ એકજ એકલવ્ય જેવાને યાદ 
કરીએ તો પણ આંખો અશ્રૂથી છલકાઈ જાય છે. શું ગુરુ બહુમાન ! 
શું ગુરુ સમર્પણ ! અરે ! પેલા ગૌતમસ્વામીજી ચાર જ્ઞાનના ધણી, પણ 
સામાન્યમાં સામાન્ય વાત ગુરુને પૂછે ! આપણને એમ થાય શા માટે 
ગૌતમસ્વામી પોતાના જ્ઞાનનો ઉપયોગ ન મૂકે ? ગુરુનો જવાબ મળતાં 
જે આનંદ થાય એ જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરવાથી ન થાય. 


આયઓ એટલે મોક્ષ : 


મને સમજમાં આવે એમ હું કરું એવું કહેનારા શાસનની 
લાઈનમાં બહુ ચાલી શકતા નથી. હજારો શ્રાવક-શ્રાવિકાને પ્રભાવિત 
રીતે પચ્ચક્ખાણ આપનાર શિષ્ય પણ પોતે તો પોતાના ગુરુના મુખેથી 
જ પચ્ચક્ખાણ લે છે. ગુરુનું બહુમાન એ ચીજ એવી છે કે જે તર્ક અને 
દલિલથી પર છે ! મારા ગુરુ છે ! મારે તો એ કહે તેમ કરવાનું છે. 
અરે ! તેમની ઇચ્છા હોય તેમ જ કરવાનું છે અને તેથી શાસ્ત્રોએ વિનયી 
શિષ્યને ઈંગિયાકાર સંપન્ન કહ્યા છે. અર્થાત્‌ ગુરુના મનમાં શું ચાલી 
રહ્યું છે તેનું સતત અને સખત નિરીક્ષણ શિષ્ય કરતો જ રહે અને ગુરુના 


741 


7314:160%પ_રિતાં/તડાપડપાત (2018) 1 ઉતા લન્ડાપ્તકઇટ €ંપ્રાવાણળ (11324) * 1 તાંઝતાઝ - ડાકક €ડાંતાતા (4524) * 4સા 4524. 


મનોભાવોને પોતાના મન-વચન અને કાયાથી ક્રિયાન્વિત કરે ! આવા 
ગુરુનું બહુમાન એટલું મહાન છે કે શાસ્ત્રોએ ગુરુ બહુમાનને “આયઓ' 
એટલે મોક્ષ કહ્યો છે. ગુરુનું બહુમાન મોક્ષ છે. ગુરુના બહુમાન વિના 
કોઈનોય મોક્ષ થયો નથી. અને જે ગુરુના બહુમાનમાં રહ્યાં છે, ગુરુના 
બહુમાનમાં રમ્યા છે તેનો મોક્ષ થયો છે. અને શાસ્ત્રકારો તો આગળ 
કહે છે : ગુરુના બહુમાનથી મોક્ષ થાય એ પછીની વાત છે. પણ ખરેખર 
તો ગુરુનું બહુમાન જ મોક્ષ છે ! 
ગુરુનું બહુમાન : 

ગુરુનું બહુમાન ક્રોધથી દૂર રાખે છે, ગુરુનું બહુમાન માનથી 
તો તુરત જ દૂર કરી દે છે. ગુરુનું બહુમાન જરાય ખટપટ કે જરાય 
માયા થવા દેતું નથી. ગુરુનું બહુમાન લોભના ટુકડે-ટુકડા કરી દે છે. 
કારણ કે પોતે સર્વ રીતે ગુરુને સમર્પિત થઈ જાય. પછી શિષ્યની પાસે 
પોતાનું મન, પોતાનું વચન, પોતાની કાયા પણ પોતાના રહેતા નથી, 
તો એ લોભ કરે પણ શાનો ? અને કષાયની મુક્તિને જ શાસ્ત્રકારોએ 
મોક્ષ કહ્યો છે ! 
કષાયોની મુક્તિ : 

ગુરુનું બહુમાન કષાયોની મુક્તિ છે. કષાયોની મુક્તિ વગર ગુરુનું 
બહુમાન શક્ય જ નથી. સાકર દૂધમાં ભળ્યા પછી ક્યારેય પોતાના રૂપ- 
રંગ બનાવતી નથી. ભલે, સ્વાદમાં ગળપણ આવી જાય, પણ લોકોને 
પ્રતીતિ એમ જ થાય છે કે, દૂધ ગળ્યું છે ! દૂધમાં સાકર ભળ્યા પછી 
કોઈ કહેતું નથી કે સાકર ગળી છે ! 

આવા અનેક ગુરુ-શિષ્યો થઈ ગયા ! આ પરંપરામાં શ્રી 
લબ્ધિવિક્રમનું પણ અનોખું સ્થાન છે. 

ગુરુવિક્રમ સાકર રુપ બની ગુરુ લબ્ધિરૂપ દૂધમાં ભળી ગયા 
હતા. ભળી ગયા અર્થાત્‌ એકરુપ થઈ ગયા હતા અને તેથી પૂર્ણતાના 
પગથારે ચઢવાની એમની સફર સાર્થક બની હતી ! 

મકર 


છે 
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પ 


રોજ સ્નાન કરવું પડે છે. જેટલીવાર જમીએ તેટલીવાર વાસણ 
ધોવા પડે છે. કપડાં એકાદ બે દિવસે જરૂર ધોવા પડે છે. ઘરનો કચરો 
દિવસમાં બે વખત તો કાઢવો જ પડે છે. ઘર અને દુકાનમાં દરેક વર્ષે 
રંગરોગાન કરાવવા પડે છે. આમ, સૃષ્ટિમાં શુદ્ધિકરણનું એક વ્યવસ્થિત 
તંત્ર ચાલે છે. કોઈપણ હિસાબે કચરો અને ગંદકી દૂર કરવી, તેને 
અનિવાર્ય માનવામાં આવે છે. 


જૈન શાસ્ત્રકારો કહે છે કે, જો સૃષ્ટિમાં સર્વત્ર સફાઈકરણ અને 
શુદ્ધિકરણ હોય તો આત્માનું શુદ્ધિકરણ હોવું જ જોઈએ. અશુદ્ધિ 
આવતાવેંત જ અશુદ્ધિને દૂર કરો. જેટલીવાર અશુદ્ધિ-અશુચિ પડી રહે 
છે, તેટલીવાર તે તે વસ્તુ ઇંદ્રિયો અને મનથી દૂર કરવાનું મન થઈ 
જાય છે. 

શ્રતિક્રમણ' એટલે પાછા ફરવાનું છે. અશુદ્ધિ-અશુચિ-અપવિત્રતાને 
દૂર કરવા માટે શાસ્ત્રકારોએ પાંચ પ્રતિક્રમણની સુંદર આયોજના કરી 
છેઃ 

(૧) રાઇઅ પ્રતિક્રમણ (૨ર) દેવસિ પ્રતિક્રમણ (૩) પાક્ષિક 
પ્રતિક્રમણ (૪) ચૌમાસી પ્રતિક્રમણ (૫) સંવત્સરી પ્રતિક્રમણ. 
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પર્વાધિરાજ પર્યુષણા પર્વની નજીકમાં જ પધરામણી થઈ રહી છે. 
ત્યારે આ પાંચ પ્રતિક્રમણ પર વિચાર કરી લેવો છે. 


સવારના ઊઠીએ છીએ અને આત્મશુદ્ધિ માટે પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ. રાત્રી સંબંધી લાગેલા તમામ દોષો, તમામ રાગ-ટ્રેષથી દૂર 
થવાનો પ્રયત્ન “રાઇઅ પ્રતિક્રમણ' છે. 


સંધ્યા સમયે દિવસ દરમ્યાન લાગેલા પાપોની આલોચના કરવાની 
છે. તમામે તમામ પ્રવૃત્તિઓનું અવલોકન કરવાનું છે. તમામ પ્રવૃત્તિ 
કરતાં થયેલા મનોભાવનું આત્મ નિરીક્ષણ કરવાનું છે. ફરી એકવાર 
રાગ-દ્ેષને ભૂલીને સહજ ભાવમાં આવવાનું છે. તે “દેવસિ પ્રતિક્રમણ' 
છે. 

આવી જ રીતે પંદર દિવસના અંતે, ચાર માસના અંતે અને એક 
વર્ષના અંતે જે જે દોષો લાગ્યા છે, તેને દૂર કરવાના જ છે. તે જ 
પાક્ષિક ચૌમાસી' અને “સંવત્સરી પ્રતિક્રમણ' છે. 


સાચા જૈન બનવાની પ્રક્રિયા : 
પળે પળે જાણે કે અજાણે રાગ-દ્રેષની પ્રવૃત્તિ થાય છે આપણામાં... 


પેદા થયેલા રાગ અને દ્વેષથી જાણે-અજાણે હિંસક પ્રવૃત્તિ થઈ 
જાય છે. દ્રવ્યહિંસા અને ભાવહિંસા ચાલુ જ રહે છે. આવી હિંસાના 
સંસ્કારોને મનમાંથી સાફ કરી દેવા જરૂરી છે. જેઓ પ્રતિદિન બે ટંકના 
દ્રવ્વ અને ભાવથી પ્રતિક્રમણ કરે છે તેઓ તો પરિશુદ્ધ હોય છે, પણ 
જેઓ આમ નથી કરી શકતા કે કરી શકતા હોય તે દરેક માટે પાક્ષિક- 
ચાતુર્માસિક અને સંવત્સરી પ્રતિક્રમણ અનિવાર્ય છે. પ્રતિક્રમણ આપણને 
ક્રિયારૂપ દેખાય છે. પરંતુ, ક્રિયા રૂપતા કરતાં તે ભાવાત્મક વધારે 
છે. પુનઃ પાપ ન કરવાનો નિશ્ચય પ્રતિક્રમણ છે. દોષો-પાપોની પ્રીતિ 
છોડીને ગુણો અને સંવર તરફ પ્રીતિ જોડવાની ક્રિયા પ્રતિક્રમણ છે. જે 
ભાવિકો આ ક્રિયાઓ શુદ્ધ ભાવથી કરે છે તેઓમાં દિનબદિન નવી 
જાગૃતિ આવતી જાય છે. તેમનું મન કોમલ બનતું જાય છે, તેમના 
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કષાયો મંદ અને મૃતપ્રાયઃ જેવા થઈ જાય છે. તેથી જ પ્રતિક્રમણ સાચા 
જૈન બનવાની પ્રક્રિયા છે. 
“ભાવિત-પ્રભાવિત થઈ જાય છે...' 

જૈનધર્મના પર્વ પરંપરાનું એવું મહત્ત્વ છે કે જૈન માત્ર પર્યુષણની 
આરાધના કરે જ છે. આ આરાધના કરવાની દરેકની શક્તિ જુદી જુદી 
હોય છે. દરેક વ્યક્તિ એક સરખી આરાધના કરી શકતી નથી, પણ 
પર્વની આરાધના કરવામાંથી કોઈ બાકી નથી રહેતું. તેમાંય સંવત્સરી 
પ્રતિક્રમણ ભલે ત્રણ કલાકનું હોય, છતાંય પ્રત્યેક જૈન કરે જ છે. આખા 
વર્ષના પાપને ધોવાનું આ પર્વ છે. એવી સમજણ દરેક જૈનમાં હોય છે. 
જેમ પહેલાના વખતની દિવાળી અને વર્તમાન સમયનું માર્ચ એન્ડીંગમાં 
દરેક પોતાની રીતે સાવધાન હોય છે. આવી જ રીતે સંવત્સરી પ્રતિક્રમણ 
માટે પ્રત્યેક જૈન સાવધાન હોય છે. જ્યાં પૂ. સાધુ-સાધ્વીજી મ.સા.નો 
યોગ નથી હોતો ત્યાં પણ બીજી વ્યવસ્થા ગોઠવી આ આરાધના થાય 
છે. હવે તો જૈનોને અમેરિકા-જાપાન-બેંકકોક, દુબઈ જેવા પરદેશોમાં 
નિવાસ કરવો પડે છે. ત્યાં પણ સંવત્સરીનું પ્રતિક્રમણ જરૂર થાય છે. 
સંવત્સરી પ્રતિક્રમણના અપૂર્વ દેશ્યો જે પણ ભાવિક આત્માઓ જુએ 
છે, તે જૈન ન હોય તો પણ આ ક્રિયાથી ભાવિત અને પ્રભાવિત થઈ 
જાય છે. 


મૈત્રીમાં મ્હાલવાનું પર્વ : 


જૈન ધર્મ મોક્ષલક્ષી ધર્મ છે. મોક્ષ પ્રાપ્તિ માટે જ જૈનધર્મની 
તમામ ક્રિયાઓ હોય છે. આ સંવત્સરી પ્રતિક્રમણ પણ મોક્ષ પ્રાપ્તિ 
માટેનું અનિવાર્ય અંગ છે. જેઓ આ રહસ્યને સમજે છે તેઓ રોજ 
પોતાના વર્તનમાં પરિવર્તન લાવવા સજ્જ થાય છે. જર-જમીન અને 
જોરું, એ ત્રણ કજિયાના છોરુ હોય છે. જૈન આ ત્રણેયના 
મમત્ત્વથી રોજ દૂર જતો હોય છે. હે ! આત્મા ! તું રાગ અને દ્વેષ શા 
માટે કરે છે ? એવો પ્રશ્ન જાગૃત જૈન રોજ કરતો જ હોય છે. તેથી 
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તેનામાં અનાસક્તિ અને અવૈરભાવના જાગે છે. અનાસક્તિવાળું મન 
બહુ જ શુદ્ધ મન હોય છે. તો અવૈરભાવવાળું મન ખૂબ જ સ્નેહમય- 
મમતામય અને કરુણામય હોય છે માટે કહી શકાય કે, સમસ્ત જડ 
વસ્તુઓ પરના વૈરાગ્યનું અને સમસ્ત જીવો પર મૈત્રીભાવનું આ પર્વ 
છે. “મિત્તિ મે સવ્વ ભૂએસુ વેરં મજ્ઝં ન કેણઇ'. સમસ્ત જીવ 
સૃષ્ટિ સાથે મૈત્રી અને કોઈની પણ સાથે શત્રુતા-વેર ન રાખવાનું આ 
પર્વ પુનઃ સંક્ષેપમાં કહીએ તો જડતા, વિશ્વના તમામ પદાર્થોના રાગનું 
વિલીનીકરણ અને જીવમાત્રની સાથે પ્રેમને પ્રકટાવવાનું આ પર્વ 
છે, મેત્રીમાં મ્હાલવાનું આ પર્વ છે. આ પર્વની આરાધના એટલે 
આધ્યાત્મિક જીવનની ઉંચાઈ વધારવાની કળા. બસ, તમારા સહુની 
પણ આધ્યાત્મિક ઉંચાઈ વધતી જાય. અમારી પણ આધ્યાત્મિક ઉંચાઈ 
વૃદ્ધિવંત હો... એ જ પ્રભુને પ્રાર્થના... 

“મિચ્છા મિ દુક્કડમ્‌' 

અમે પણ આત્માની પૂર્ણતા પ્રગટાવવાના પથ પર છીએ. છતાંય 
આઠેય કર્મથી ઘેરાયેલા છીએ. આ કર્મો તેમજ ભવાંતરમાં કરેલ વિવિધ 
અનાચાર અને પાપોના સંસ્કાર હજી અમારા આત્મામાં જોર જમાવી 
બેઠાં છે. આથી, જાણે-અજાણે અમારા મહાવ્રતોમાં દોષ-અનાચારની 
માત્રાઓ હોય છે. પર્વ પહેલાં અનંત સિદ્ધોની સાક્ષીએ અમે પણ 
“મિચ્છામિ દુક્કડમ્‌' માંગીએ છીએ. સાથે સાથે જેઓને અમારા વિચારો, 
વાણી અને વર્તનથી દુઃખ પહોંચ્યું હોય તે સહુને પણ હાર્દિક મિચ્છા 
મિ દુક્કડમ્‌ કહીએ છીએ. 

ક” 


ક. બ 


ર ૬૪ 
વેરવી ડાયરીઓ સાચવવી ય બહુ ભારી, 
કુ 


ક્ષમા કરી જ દેશો, હૂર થાશે મગજ બિમારી... 
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દક અંક-૯૨ ૬ વર્ષ-૧૩ 9 સપ્ટેમ્બર-૨૦૧૬ જે 
પ 7 


| ક ૨૫ 


ત્તસિળં ષિ તતો ફૃમં તોય; પરિપુળ્નં ર્તેઝ્ઝ ૬ુવજસ્સ । 
તેળાવિ સે ળ સંતુસ્તે, ૬૬ રુળ્યુરઇ કમે ગાયા ॥ 


(શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર, અધ્યયન-૮) 


0” 


એ ભીખ માંગવા જતો હતો, એના દયામણા ચહેરાને જોઈને 
કોઈપણ કઠણ હૃદયવાળો પીગળી જતો. રાત-દિવસ રખડીને પાઈ-પૈસો 
એકઠો કરતો પણ, તેનું બેંકમાં ખાતું હતું. જ્યાં સુધી આંખ ન મીંચાય 
ત્યાં સુધી એ ખાતામાં પૈસા જમા કરાવતો જ રહ્યો. એની આંખ મીંચાયા 
પછી જાહેર થયું. પૂરા દસ લાખ રૂપિયા તેના ખાતામાં જમા છે, પણ 
હવે તેનો કોઈ અધિકારી નથી. આવી દશાને લોભ દશા કહેવાય છે. 
આવા તો લાખો નહીં, પણ ક્રોડો માનવો છે જેઓ માત્ર ભેગું કરવામાં 
જ શ્રેય માને છે. ધનનો સંચય કરવામાં શું આનંદ આવે છે ? ખબર 
પડતી નથી, પણ ધનના સંચય પાછળ આ દુનિયા પાગલ છે. 

આ દુનિયા સહુની છે અને સહુ દુનિયાના છે : 

માનવ એવું સમજતો હોય છે કે અમુક દાન મળશે પછી મને 
શાંતિ થશે. પરંતુ તેની અમુક હદ જ્યારે પૂરી થાય છે ત્યારે એક ભયંકર 
તૃષ્ણા પ્રગટે છે. તેથી જ આ શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં ગજબની વાત 
કહેવાઈ છે. “કોઈ સંપૂર્ણ દુનિયા પણ આપી દે, તો પણ તૃષ્ણાનો 
અંત આવતો નથી.' તૃષ્ણાનો અંત આવતો હોત, તો રાજવીઓના 
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પરસ્પર યુદ્ધ જ ન થાત. પોતાના ગમે તેટલા દેશ હોય, છતાંય બીજાના 
દેશને જીતવાની પ્રબળ ઇચ્છા થયા જ કરે છે પારકાં ભાણે મોટો લાડુ 
હોય છે. માનવીની આ વિચિત્ર દશા છે તેની પાસે ગમે તેવું હોય છતાંય 
બીજાની પાસે કંઈક એવું હોય છે જે તે માનવ શોધી કાઢે છે અને પછી 
તે મેળવવા માટે, ઝૂંટવા માટે તેને લૂંટી લેવા માટે તેયાર થઈ જતો હોય 
છે. માત્ર ધન એટલે પૈસાનો જ લોભ હોય તેવું ના સમજવું. મનુષ્યને 
કીર્તિ પ્રાપ્તિનો, નામ મેળવવાનો, યશ મેળવવાનો પણ ગજબનો લોભ 
હોય છે. આવી આંધળી દોડમાં તેના પોતાના સુખ-શાંતિને પણ તે 
હોમી દેવા તૈયાર થઈ જાય છે. ન તો આખી દુનિયાનું ભોજન કોઈ 
એક વ્યક્તિ ખાઈ શકે કે ન તો સારીય દુનિયાની સ્ત્રીઓને કોઈ એક 
વ્યક્તિ ભોગવી શકે છે. ન તો સંપૂર્ણ વિશ્વની સંપત્તિ કોઈ એક વ્યક્તિ 
પોતાના અધિકારમાં રાખી શકે છે. ન તો કોઈ એક વ્યક્તિ દુનિયાના 
તમામ ક્ષેત્રમાં પોતાની નામના અને કીર્તિ મેળવી શકે છે, ન તો કોઈ 
વ્યક્તિ તમામ કલાઓનો પાર પામી શકે છે. આખરે સમજવું જ પડે 
છે કે આ દુનિયા સહુની છે અને સહુ દુનિયાના છે. 


સંતોષ વિના ક્યારેય દોડનો અંત નહીં આવે : 


લોભીની વિચિત્રતા એ છે કે પોતે સઘળું મેળવી કે ભોગવી 
શકવાનો નથી. એ વાત સત્ય હોવા છતાંય તે સ્વીકારતો નથી. સમસ્ત 
વિશ્વનો ઇતિહાસ તપાસે તો ખબર પડે કે દુનિયા કોઈની થઈ નથી અને 
કોઈની થવાની નથી. તેથી જ શાસ્ત્રકારો કહે છે કે, આવા લોભવાળા 
આત્મા કદીય ઇચ્છા પૂરી કરી શકતા નથી. અને આવા આત્માની આ 
ઇચ્છાઓ કદીય પૂર્ણ થશે પણ નહીં. 


એક માણસે પોતાની છાયા જોઈ... છાયા સુંદર લાગી અને 

તેને પકડવા દોડ્યો. જેટલી ઝડપે તે દોડતો હતો, એટલી જ ઝડપે 

પેલી છાયા પણ દોડતી હતી. થાકીને લોથપોથ થઈ ગયો. છતાંય 

છાયાને પકડી ના શક્યો. અંતે થાકીને બેસી ગયો અને ત્યાં જ છાયા 
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પકડાઈ ગઈ. લોભ અનંત દોડ દોડાવશે... સંતોષ વિના ક્યારેય એ 
દોડનો અંત નહીં આવે... ખૂબ મેળવવાના પ્રયત્નો કરવા, એ પ્રયત્નો 
સફળ ન થાય ત્યારે હતાશ, નિરાશ થઈને દુઃખી થવું, એના કરતાં 
વધુ મેળવવાના પ્રયાસો જ ન કરો. જે મળી જાય છે, જે સહજ 
રીતે આવી જાય છે, તેનાથી સંતોષ કરો તો જે મળ્યું છે એને પણ 
કંઈક ભોગવી શકશો. નહીં તો આપણી ગુજરાતી ભાષા કહે છે - 
“લોભી નો કોઈ સ્વજન ન હોય, કારણ લોભી કોઈનો સ્વજન 
ના હોય, લોભી કદી કોઈને પૂજ્ય ન માની શકે. કોઈ પૂજ્યની 
કૃપા, કોઈ વડીલના આશીર્વાદ લોભી માનવ ન મેળવી શકે. મિત્ર વિના 
માનવ કદી સુખ મેળવી ન શકે. માનવનું હૃદય એવું છે કે પોતાનામાં 
ઉત્પન્ન થયેલા ભાવોને બીજાની સમક્ષ રજૂ કરવા જ પડે. આવા ભાવો 
મિત્રોને જ રજૂ કરી શકાય, પણ લોભીને કદી મિત્રો હોય જ નહીં 
અને મનની અંદરને અંદર મુંઝાઈને અંતે પીસાવું જ પડે જીવન વિવિધ 
રસમય છે. લોભીનો લોભરસ એવો હોય છે કે, જીવનના તમામ રસો 
ત્યાં સુકાઈ જાય છે. ખરેખર, અત્યંત લોભી જીવતો હોય તો પણ જીવે 
છે એમ ન કહેવાય. હાલતું-ચાલતું મડદું છે, એમ જ કહેવાય માટે 
લોભનો સદા-સર્વત્ર અને સર્વથા ત્યાગ કરો... 


# 
કછ 


સંસારમાંય જીવવું બે 

હસતાં હસતાં રહેવું, 

બતાવે તમને હજારો, 
તોયે ઊંચા-તીયા ના થાવું... 


(79) 


731॥1:1 600૫ _રિતાં/તકાપડાત (2018) 1 ઉતા લન્ડાપ્તકઇક ઉપાય (11324) * 1 તાંઝતાઇ - ડાકક €ડાંતાતા (4524) * 4સા 4524. 


અંક-૯૩ ૦ વર્ષ-૧૩ * ઓક્ટોબર-૨૦૧૬ 


ચ્દ 


“નિગ્ગંથા ઉજ્જુદંસિણો” 


પ 


ટેસ્ટથી જમતાં જમતાં કોળિયામાં કાંકરી આવી જાય તો “ઓ 
બાપ' બોલાઈ જાય છે. બે દાંતને ઘસી નાંખતી એ કાંકરી જો જોરથી 
દબાઈ જાય તો ભોજનનો સ્વાદ તો બાજુ પર રહી જાય, પણ અસહ્ય 
પીડા થઈ જાય છે. આવું જ કંઈક સીધી દોરીમાં વચમાં ગાંઠ આવે 
ત્યારે થાય છે. ગાંઠ ખૂંચ્યા વિના ના રહે. કાંકરી અને ગાંઠ તો બહારની 
વાત છે. પરંતુ મનમાં બંધાઈ ગયેલી ગાંઠો ભયંકર હોય છે. આ ગાંઠો 
લાઈફ લોન્ગ પ્રેજ્યુડીસ બની જાય છે. આ જ ગાંઠ જો ના છૂટે તો 
ભવોભવ ભમાડે છે. મૃત્યુ આવે ત્યારે શરીરનો અંત આવી જાય છે, 
પણ પેલી ગાંઠો તો છૂટતી જ નથી. 


પરમસુખમય આસ્વાદ કરે છે : 


જ્યારે મનમાં પ્રભુના ઉપદેશનો પ્રકાશ પથરાય છે, જ્યારે 
સમ્યગ્દર્શન ઝળકવા માંડે છે, ત્યારે કષાયો તરફથી એટલે ક્રોધ, 
માન, માયા, લોભ તરફથી આત્મા વિમુખ થતો જાય છે. ક્ષમા- 
નમ્રતા, સરળતા અને સંતોષનો પરમ સુખમય આસ્વાદ કરે છે. એટલે 
મનમાં બંધાઈ ગયેલી ગાંઠો સ્વયં છૂટવા માંડે છે. પરંતુ જેઓ આવી 
સુંદર દશાને નથી પામ્યા, તેમનામાં જાણે વંશ પરંપરામાં ગાંઠો ચાલી 
આવે છે. 
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એક જ દેશમાં રહેતા લોકો હિંદુ અને મુસલમાનના નામે જુદા 
પડ્યા. એક બીજા એક બીજાના શત્રુ છે, તેવા પાઠો જાણે રાજકીય 
સ્વાર્થી લોકો ભણાવતા ગયા. બ્રિટિશરોએ જબરા પાઠ ભણાવી દીધા. 
આજે ભારત અને પાકિસ્તાન સ્વતંત્ર થયે અગણોસીત્તર વર્ષ થયા છે. 
લોકોમાં પહેલાં કરતાં શિક્ષણ વધ્યું છે પણ, હજી આ ગાંઠો છૂટતી 
નથી. જો પાકિસ્તાનમાં જ કોઈ પ્રભાવી મહાપુરૂષ પેદા થાય અને 
પાકિસ્તાનને પોતાનું હિત સમજાવે તો તુરંત જ બંને દેશો શાંતિ અને 
સુખ ભોગવી શકે... 

સંક્ષેપમાં જ્યાં ગાંઠ છે ત્યાં શાંતિ નથી. વ્યક્તિ અસંખ્ય ગાંઠથી 
પીડાય છે. જેમાં : 

(૧) સાસુને વહુની સાથે તો ન જ બને, 

(૨) ભાભીને નણંદ હેરાન કયા વિના ના રહે. 

(૩) દલિતોની સાથે ઉચ્ચવણવાળાથી વ્યવહાર ન થાય. 

(૪) કાળાઓની સાથે ગોરાઓનો વ્યવહાર ન થાય, 

(૫) શાકાહારથી શક્તિ ના મળે, માંસાહારથી જ શક્તિ મળે. 

(૬) જે દેશ વધુ ધનવાન હોય તે જ સુખી હોય. 

(૪) જેઓ ભણેલા-ગણેલા હોય તે જ સુખી હોય. 

(૮) ભોગો ભોગવવાથી જ જીંદગી સફળ છે. 

(૯) ત્યાગ અને વેરાગ્ય નિર્બળ માનવોની ભાવના છે. 

(૧૦) ક્ષમા આપવી મૂખઈ છે. 
નિર્ગ્રયો સરળ દશનવાળા હોય છે : 

આવા તો અસંખ્ય પૂર્વગ્રહો મનમાં ગાંઠ બનીને બેઠાં છે. 
આવી ગાંઠોથી જે રહિત હોય છે, તે “નિર્ગ્રથ' છે. કોઈની જોડે 
બદલો લેવાની ભાવના નથી અને કોઈને દુઃખી કરવાની ચાહના નથી, 
દેહ પર પણ મમત્વ નથી, મિત્ર અને શત્રુ સમાન છે, ઢેફું અને સોનું 
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સરખા છે, આવા નિર્ગ્રથો ખરેખર સરલદર્શી હોય છે. શ્રી ઉત્તરાધ્યયન 
સૂત્રનું ફરમાન છે કે મનની ગાંઠો છોડશો એટલે તમે “સરલદપષ્ટા' 
બની જશો. સત્યને શોધવું નહીં પડે, સત્ય આપો આપ સ્વયં પ્રકાશિત 
થઈ જશે. 

પરમાત્માના જૈન ધર્મના સાધુ ભગવંતોને “નિર્પ્રથો' કહેવાય છે. 
તેઓ ખરેખર સરળ દર્શનવાળા હોય છે. એ સરળ દર્શન એટલું પ્રભાવી 
હોય છે કે વાદળ વિનાના આકાશમાં શરદ પૂનમે જેવો ચંદ્ર સ્પષ્ટ દેખાય 
છે તેવું જ તેમને મોક્ષદર્શન થતું હોય છે. પોતાના લક્ષ્ય સિવાય કોઈપણ 
આડી અવળી વાત નિર્ગ્રથો કરતાં નથી. આવા મહાન નિર્ગ્રથોનું સરળ 
દર્શન પામી જીવને ધન્ય બનાવીએ. 


નો 


ભાવ મહીં રહ્યા કરો, 
ભાવમય જીવ્યા કરો, 
વ વ. 
તેજસ્વી તારલા સમો, 
9ગમગાઢ કર્યાં કરો... 
ઊ 
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દક સિ અંક-૯૪ ૬ વર્ષ-૧૩ * નવેમ્બર-ર૦૧૬ વિ જે 
નડ 

૨૭ 1. ે 

] દ્ર 


*દુષ્પતિકારી - માતાપિતરી” 


પ 


અતિ અલ્પ સંખ્યામાં છે : 


દશ પૂર્વધર પૂ. ઉમાસ્વાતિજી મહારાજ સાધુ છે. સંસારના બધા 
સંબંધોથી પર થયા છે. માતા-પિતાના સંબધોનું એમને વળગણ નથી. 
પણ કોણ જાણે તેઓએ નામ જ ધારણ કર્યું છે. ઉમા -- સ્વાતિ. પોતાની 
માતાનું નામ હતું ઉમા અને પોતાના પિતાનું નામ હતું સ્વાતિ. તેઓ 
સમસ્ત શાસનમાં આ જ નામથી પ્રસિદ્ધ થયા છે. તેમના બીજા નામનો 
પ્રશ્ન છે અને કદાચિત હશે તો પણ ભૂલાઈ ગયું છે, ભૂંસાઈ ગયું છે. 
જેમણે પોતાના માતા-પિતાના નામને જ પોતાનું નામ બનાવ્યું હોય, તેવા 
આચાર્ય આપણા શાસનમાં અતિ અલ્પ સંખ્યામાં જ છે. 


પરસ્પરોપગ્રહો જીવાનામ્‌ : 


આ ઉમાસ્વાતિજી મહારાજનું રચેલ એક સૂત્ર છે. “પરસ્પરોપગ્રહો 
જીવાનામ્‌'. પરસ્પર એકબીજાનો ઉપગ્રહ કરવો. સહાય કરવી. એક 
બીજાનો વિકાસ થવા દેવો. એક બીજાનાં વિકાસમાં સહાય થવું એ 
જીવનું લક્ષણ બતાવ્યું છે. આમ, ગુરુ ભગવંત સમસ્ત વિશ્વને જાણે 
એકબીજાનાં ઉપકારમાં લાગેલા નિહાળવાનો અનુરોધ કરે છે, પણ 
તેઓ જાગૃત કરે છે કે તમે માતા-પિતાની મેરુ પર્વત જેટલી સેવા 
કરો, તો પણ આ જન્મમાં માતા-પિતાના ઉપકારનો બદલો તમે વાળી 
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નહિ શકો. કારણ કે, તમારામાં જે માતા-પિતાના ઉપકારોને વાળવાની 
વૃત્તિ આવશે, સામર્થ્ય આવશે તે સર્વ પણ માતા-પિતાના ઉપકારથી જ 
આવશે. જેમ જેમ દેવું ચૂકવતા જશે, તેમ તેમ દેવું બમણું થતું જશે. 
માટે માતા-પિતાના ઉપકારનો બદલો વાળવાનો વિચાર માંડી વાળો. 

તમારું તન, તમારું સમસ્ત ધન, તમારું સમસ્ત જીવન માતા- 
પિતાને સમર્પિત કરો. 

તમે પુત્ર છો, તમે પુત્રી છો... તમારા પર માતા-પિતાનો જ 
અધિકાર છે. તમારા સર્વસ્વના અધિકારી તેઓ જ છે. માટે બદલો 
વાળવાની ભાવના માંડી વાળો... સંપૂર્ણતયા સમર્પિત થઈ જાઓ. 


આ સમર્પણ જ તમને કૃતાર્થ કરી શકશે... 


મદ 


ન્‌ દ 
આ ઠેહ છે મૌંદેર, 

પ “ડ્‌ 
એલી આશાતતા તા કરશો, 
આ આતમ છે ભગવાતવા, 
સ. સ, જયુ. કર્ક “ડઝ 
એને ષળે પળે જ ભજજો... 
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દક અંક-લ્પ ૦ વર્ષ-૧૩ # ડીસેમ્બર-૨૦૧૬ 
રડ 
નં 


૨૮ પ્રા. 
| % 


“હોઉં મમં તુહ પભાવઓ” 


યા 


સૂત્રકાર આપણને સૂત્ર આપે છે : તું કહે, તું પ્રભુને પોકાર કર. 
“હે ભગવાન ! હવે મને જે મળે તે તારા પ્રભાવથી જ મળો. મારો 
ભાવ અનાથ છે, તારા પ્રભાવથી એ સનાથ થશે. વીતરાગને મારૂં-તારૂં 
નથી. વીતરાગને કોઈ આપી દેવાનો ઉમળકો નથી, પણ ઉમળકાવાળો 
સાધક જે વીતરાગીનો કેડો પકડે તો જરૂર તેનો પ્રભાવ પામે જ છે. 


પ્રભાવ એ જ મહાપુરૂષોનો સ્વભાવ છે. માટે હે ભગવાન ! 
હે જગદ્ગુરુ ! મને હવે તારા પ્રભાવથી જ વીતરાગી બનવાનું સામર્થ્ય 
આપ. તે જ વખતે આપણે પ્રણિધાન કરીએ છીએ. પણ, સહુપ્રથમ આ 
ભવ પરથી નિર્વેદ આપ. 


એકવાર મનમાં આવ્યું હતું, વેદ એટલે જ્ઞાન અને નિર્વેદ એટલે 
નિશ્ચયપૂર્વકનું જ્ઞાન. હે પ્રભુ ! મને આ સંસાર પ્રત્યેનું, આ ભવ પ્રત્યેનું 
નિશ્ચય જ્ઞાન આપી દે, જેમાં જરાય ભ્રમ ન હોય, તેવો કોઈ આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર કરી દે. આમ, તો નિર્વેદનો રૂઢિગત અર્થ કંટાળો ગણાય છે, 
પણ આ સંસારનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજાયા પછી કંટાળો કરવાની જરૂર 
જ નથી. બસ સ્ટેન્ડ પર ઉભા પછી મારે જ્યાં જવાનું છે તે નંબરની 
બસ ન આવે તો હું શાને કંટાળું ? હું તો એ ઝંખનામાં આગળ વધું... 
મને મારા નંબરની બસ આવે એટલો જ ખપ છે... અનુત્તર દેવની બસ, 
દેવલોકની બસ, ચક્રવર્તીની બસ, મહાન શ્રીમંતની બસ માટે મારે એટલું 
જ કહેવાનું છે કે, આ બસ મારા કામની નથી. તાત્ત્વિક વૈરાગ્યની આ 
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દશા આવતાં ભવ નિર્વેદની ઝંખના કરતાં કહું છું. આ ભવમાં, આ 
સંસારમાં હું ઘણી પદવીઓ પામી ચૂક્યો છું. એ પિષ્ટ-પેષણમાં, એ જ 
ઉકરડાને ચૂંથવામાં મને કોઈ રસ નથી. પ્રભુ ! મને તારો પ્રભાવ જ 
આ સંસારનું જ્ઞાન, સમ્યક્જ્ઞાન, સમ્યક્દર્શન કરાવે છે. આ જ્ઞાન અને 
દર્શન એક જ કહે છે... સંસાર ગમે તેવો હોય તોય મારા કામનો નથી. 
ઝેર રૂપ પરિણમેલા આ સંસારનું મારે શું કામ છે ? દુઃખ જ્યારે આવા 
સાધકો પાસે જાય ત્યારે દુઃખ પોતે ગભરાઈ જાય છે, સાચો સાધક 
જ્યારે સંસારના તમામ દુઃખોને અલવિદા કરે છે, ત્યારે દુઃખ પોતાનો 
એક છેલ્લો દાવ ખેલી લે છે. એ સાધકને, મોક્ષમાર્ગના પથિકને કહે 
છે : “તું મને-દુઃખને દૂર કર એમાં મને વાંધો નથી, પણ આ સુખને 
તું જોઈ લે. દુઃખ અને સુખમાં આસમાન અને જમીનનો ભેદ છે. 


સંસારમાં, આ વિશ્વમાં માત્ર દુઃખ જ છે, એમ નથી. ત્યાં સુખ 
પણ છે, શરીરના સ્વાસ્થ્યનું સુખ. સ્વજન, પરિજનનું સુખ, પુત્રનું સુખ, 
પત્નીનું સુખ, વિશાળ સત્તા અને સંપત્તિનું સુખ. આવા અનંતા સુખો 
છે. આ સુખોએ તારૂં શું બગાડ્યું છે કે તને એનાથી નિર્વેદ આવે છે ? 
ત્યારે સાધકે દુઃખને નજીક બોલાવીને કહ્યું, તારી વાત હું સમજી ગયો 
છું. તને તો છોડી શકાય, પણ સુખને છોડી ન શકાય. એમ જ તું કહે 
છે ને, પણ સુખ તો વર્તમાન કાળનું નામ છે, એનું તારૂં ભવિષ્યનું 
નામ શું ? એનું ભવિષ્ય શું ? અને દુઃખ ખડખડાટ હસી પડ્યું. તે મને 
પકડી પાડ્યો. સુખ મારૂં જ સ્વરૂપ છે. સુખ ભ્રામક વર્તમાન છે, દુઃખ 
એનું પરિણામ છે. સુખ એ કોઈ જુદો પદાર્થ નથી, પણ મેં જ જીવને 
ભ્રમમાં પાડવા માટે મોઢે લગાડેલું મહોરૂં છે. 

સાધકે કહ્યું, હે સુખ રૂપે બનાવટી થઈને ફરતાં દુઃખ ! મારે 
તારૂં કામ નથી. જે એ સ્વરૂપ ન સમજ્યા હોય તેને ફસાવજે. મારે 
તો વીતરાગનો જય કરવાનો છે. વીતરાગીતા મેળવીને જય કરવાનો 
છે. અલવિદા... ઓ સુખ તને પણ અલવિદા... ઓ સુખ - દુઃખમય 
ભવ-સંસાર તને પણ અલવિદા... 

મનર 
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દક અંક-૯૬ ૦ વર્ષ-૧૪ ૦ જાન્યુઆરી-૨૦૧૭ જે 
પ 


પ “ર 


જસમાહિ મરણં ચ” 


હ 
હો 


સ્વીકાર જ કરવાનો હોય છે : 


જગતમાં દરેક વસ્તુનો સ્વભાવ સ્વીકાર્ય હોય છે. જેમ બરફ ઠંડો 
છે તો એની ફરિયાદ કોઈ વ્યક્તિ નથી કરતી, સ્વીકારી લીધું છે કે બરફ 
હંમેશા ઠંડો જ હોય. આગ ગરમ છે પણ આગ કેમ ગરમ છે એના 
માટે કોઈ પ્રશ્ન કરે તો એનો જવાબ સીધો જ છે કે, બરફનો સ્વભાવ જ 
ઠંડો છે અને આગનો સ્વભાવ જ ગરમ છે. જેનો જે સ્વભાવ છે, તેની 
પસંદગી, ના પસંદગીનો કોઈ હક હોતો નથી. આપણે એનો સ્વીકાર 
જ કરવાનો હોય છે. તો આ વાત તો આપણે સમજી ચૂક્યા છીએ. 


જીવનનો સ્વભાવ જ મૃત્યુ છે : 


હવે તમારે મારા એક પ્રશ્રનો જવાબ આપવાનો છે. “મૃત્યુ શું છે ?' 
મારૂં કહેવું છે કે, મૃત્યુ એ જીવનનો સ્વભાવ છે. જ્યાં જીવન છે ત્યાં 
મૃત્યુ અવશ્ય છે. એમ કહો કે, જીવનનો સ્વભાવ જ મૃત્યુ છે, પણ 
આપણે મૃત્યુને દૂર ધકેલવા માંગીએ છીએ. આપણે જીવનને ઇચ્છીએ 
છીએ પણ મૃત્યુને નથી ઈચ્છતા. આપણી જાત એવી છે કે, આપણને 
બરફ જોઈએ છે, પણ બરકમાં જે ઠંડક છે તે નથી જોઈતી, પણ આ 
વસ્તુ શક્ય નથી. જ્યાં જીવન છે ત્યાં મૃત્યુ છે... છે... અને છે જ... 
મહર્ષિઓ, યોગીઓ અને સાધુ-સંતોએ હંમેશા મૃત્યુનું સ્વાગત જ કર્યું 


જ હજુ: ડયુ 


છે, પણ સ્વભાવ અને વિજ્ઞાનને નહીં સમજનારા લોકોએ તો જાણે 


(87 
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મૃત્યુની સામે મોરચો ઊભો કરી દીધો છે. આજ સુધીનો ઇતિહાસ છે 
કે, એક પણ વ્યક્તિ મૃત્યુની સામે વિજય મેળવી નથી શકી. છતાંય 
આજના વૈજ્ઞાનિકોએ દવા બનાવવાની ચાલુ કરી દીધી છે. તેમનું માનવું 
છે કે, અમારી દવાના પ્રયોગથી જીવન જ જીવન રહેશે. મૃત્યુ ક્યારેય 
આવશે નહીં, પણ અમને સો ટકા વિશ્વાસ છે કે, તેઓ આ સંશોધનમાં 
જરૂર નિષ્ફળ જ થશે ! 

આત્મા તો અવિનાશી છે : 


જૈન શાસ્ત્રોએ તો મૃત્યુને આપણી દૈનિક પ્રાર્થના રૂપે “ચૈત્યવંદન 
સૂત્ર'માં સમાવી દીધું છે. જૈન સાધક જીવનનું મૂલ્ય સમજે છે. તેથી તે 
આત્મહત્યા કરવાનો ક્યારેય પ્રયાસ નથી કરતો. એ તો જાણે, પ્રતિપળ 
મૃત્યુને બોલાવે છે. મૃત્યુના સ્વાગત માટે હંમેશા સજ્જ રહે છે. તે તો 
મૃત્યુને જીવનના સ્વભાવ રૂપે જાણે છે. સ્વભાવનો તો સહર્ષ સ્વીકાર જ 
કરવાનો હોય ! “જયવીયરાય સૂત્ર'ની પ્રાર્થનામાં ઉલ્લેખ છે, “સમાધિ 
મરણં ચ” હે વીતરાગ ! હે જગદ્ગુરુ ! હે પરમાત્મન્‌ ! જન્મનો 
સ્વભાવ મૃત્યુ હોવાથી મૃત્યુ મારી પાસે આવશે, પણ એ મૃત્યુ તો 
આપની કૃપાએ મારા માટે મહોત્સવ બની જશે. મૃત્યુ દેહનો નાશ કરી 
શકે છે, પણ મારો આત્મા તો અવિનાશી છે. જૈનધર્મમાં બે જ વાતનો 
નિર્દેશ છે : (૧) મૃત્યુ પછી અનંતકાળ સુધી અદેહી બનો, (૨) મૃત્યુ 
પછી તરત જ બીજો દેહ ધારણ કરો. સમાધિ મૃત્યુ અર્થાત્‌ જીર્ણ 
દેહનો ત્યાગ કરીને નૂતન સુંદર દેહનું આપણા જ્ઞાનાર્જન, શ્રદ્ધાર્જન 
અને ચરિત્રાર્જન માટે સહર્ષ સ્વીકાર કરો. 


ઓ મારા પ્રિય શ્રાવકગણ, શુભોદ્યાશ્રીજીના પ્રિય ભક્તગણ : 


તમે શુભોદયાશ્રીજીના દેહ વિલય પર શોક ન કરતાં, તેઓ મૃત્યુ જ 
નહીં પણ “સમાધિ મૃત્યુ' પામ્યા છે. બીજા ભવમાં બોધિબીજનો અનુભવ 
કરવા માટે મોક્ષ માર્ગની યાત્રાને આગળ ધપાવી રહ્યા છે. મારા પ્રિય 
શ્રાવકગણ, તમે માત્ર આટલું જ કહેજો, સમાધિ મરણની પ્રાપ્તિ થાય... 

મ્દ્ર 
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૩૦ 


દક અંક-૯૭ 9 વર્ષ-૧૪ # એપ્રિલ-૨૦૧૭ જે 
રે 

પ૪ હ 
1 દ 


ન 


વિસસ્તખિગ્ત્તો માયા છોર્ફે, પુગ્ત્તો મુરુત્વ ત્તોઝો । 
સયળવ્વ સત્ત્વાર્ડ્‌, પુર્સિ સવ્વસ્સ છોર્ફે ષિયો ॥ 


પ્રશ્ન વ્યાકરણ 
દ. 
ફુ 


જે સારું બોલે છે તે ગમે છે : 


આમ તો છગન ઘરમાં નોકર જ હતો. વાડીલાલ શેઠને ચાર 
પુત્રો અને ત્રણ પુત્રી હતી. પુત્રો ભણેલા-ગણેલા રૂડા-રૂપાળા હતા. 
પુત્રીઓ પણ સુંદર દેખાવડી અને દુશ્મનને પણ ગમી જાય તેવી હતી, 
પણ આખાય ઘરમાં શેઠ ત્યારે જ પ્રસન્ન રહેતા જ્યારે છગનની જોડે 
વાત કરે ! 


સાતેય જણાને આશ્ચર્ય થતું પિતાજી અમારા કોઈની જોડે આટલી 
ખુશીથી વાત કરતા નથી અતે આ નોકરડા જેવા છગનની જોડે જ 
વાતમાં લાગ્યા રહે છે. 


એકવાર સાતેય જણાં ભેગા થઈ ગયા અને વાડીલાલ શેઠની 

જડતી લેવા બેઠા હોય તેમ પૂછ્યું, “શું આ છગન તમારા પૂર્વભવનો 

છોકરો છે? પૂર્વનો કોઈ સંબંધ છે ? જ્યારે હોય ત્યારે એની જોડે 

વાત કરવામાં જ તમને આનંદ આવે છે.' શેઠ સ્મિત કરીને વાત ટાળી 

દેતા હતા, પણ આજે સાતેય જણાએ ભેગા થઈને પૂછ્યું એટલે પિતા 

વાડીલાલે ગંભીરતાથી કહ્યું, “હું છગનની સાથે આટલી પ્રસન્નતાથી 
ઝે 
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વાત કરું છું અને તમારી સાથે નથી કરી શકતો એનું કારણ તમારે 
ખરેખર જાણવું છે ?' 

તમે તો મારા પુત્ર-પુત્રી છો. મારો સ્વાભાવિક પ્રેમ તમારા પર 
હોય જ છે, છતાં હું તમારી સાથે વાત કરતાં પ્રસન્નતા નથી રાખી 
શકતો એનું કારણ એક જ છે, મતને જે સાચું બોલે છે તે ગમે છે. 
અત્યાર સુધી તમે મારી સાથે એટલું બધું જુટું બોલ્યા છો અને બોલ્યા 
કરો છો કે મારું લોહી એક હોવા છતાં હું તમારી સાથે વાત કરતાં 
ઉદાસ થઈ જાવ છું. જ્યારે આ નોકર છે, સામાન્ય માણસ છે, પણ 
ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં ક્યારેય પણ જુદું બોલતો નથી. 


માતાના જેવો વિશ્વાસપાત્ર હોય છે : 


પ્રશ્ન વ્યાકરણ સૂત્રનો આ શ્લોક એક જ વાત કરે છે. “સત્યવાદી 
માનવ માતાના જેવો વિશ્વાસપાત્ર હોય છે. બાળકને માતા પર જેવો 
પ્રેમ અને વિશ્વાસ હોય છે તેવો સત્યવાદી પ્રત્યે પ્રેમ હોય છે.' 


લોકો ગુરુને જેમ પૂજ્ય માને છે તેમ કદી ખોટું નહીં બોલનારને 
પણ ગુરુની માફક જ માને છે ભલે, ગમે તેટલો અજાણ્યો માણસ 
હોય પણ સત્યવાદીના પ્રત્યે માનવો પોતાનો સ્વજન હોય તેવો પ્રેમ 
રાખે છે.” 


વાડીભાઈ શેઠ સાતેય પુત્ર-પુત્રીને કહે છે. છગન મારી માતા 
જેવો છે, છગન મારા ગુરુ જેવો છે, છગન મારા નજીકના સ્વજન જેવો 
છે. બસ, વાચકો ! એટલું તમને પૂછી શકું, “તમે કામ વગર, પ્રયોજન 
વગર નિરર્થક પણ જુટ્ટું શા માટે બોલો છો ?' 


# 
૧૦% 


૪ 
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દક અંક-૯૮ ૦ વર્ષ-૧૪ # મે-૨૦૧૭ જે 
પ. 


ઘમ્મજદાણ્‌ ળં ભંતે, ઞીવે જિ ઞળેટ : 
(૨) સિગ્ઝરં અળેટટ ( ર ) ઘમ્મજહાઇળં પવયળં 

પભાવેફ ( ર્‌ ) પવયળ પભાવળ્‌ ળં ઞીવે 

ગઝામામિસસ્સ ભર્તાળઇ જમ તિવંધર્ફ 


(ઉત્તરાધ્યયન - ૨૯મું સમ્યક્ત્વ પરાક્રમ અધ્યયન) 


ર 


પોતાના અંતઃપુરમાં અનેક રાણીઓ હોવા છતાં રાજા એક નવી 
રાણીને પરણ્યો. રાજા એક રાણી સાથે એક જ રાત વિતાવતો હતો. 
પણ નવી રાણી ચતુર હતી. એ રાજાને પોતાના કરવાના જ નિશ્ચયવાળી 
હતી. એણે એક યુક્તિ કરી, પોતાની દાસીને રોજ સુતી વખતે વાર્તા 
કહે. રાજાને પણ તેમાં રસ પડવા માંડ્યો, પણ જ્યાં રસ આવે ત્યાં 
નવી રાણી દાસીને કહે : “હવે આજે મને ઉંઘ આવે છે, આગળની 
વાર્તા કાલે કહીશ. રાજાને ન છૂટકે બીજા દિવસે એ નવી રાણી પાસે 
આવવું પડ્યું, પણ કથાનો રસ નવી રાણીએ એવો જગાવ્યો કે રાજાને 
છ મહિના સુધી એ જ રાણી પાસે આવવું પડતું હતું. છ મહિનામાં તો 
રાણી પ્રત્યેનો અનુરાગ એવો વધી ગયો કે, રાજા માટે એને છોડવાનું 
શક્ય જ ન રહ્યું. 
બસ, કથાનો આ ચમત્કાર છે. 
ક 
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“સમ્યક્ત્વ પરાક્રમ' નામના આ અધ્યયનમાં ૭૩ દ્વાર છે. ૭૩ 
પ્રશ્નો છે. પણ તત્ત્વવેત્તાએ “ત્તીવે જિ? ઞળેર્ફું' એવો પ્રશ્ર નથી કર્યો. 
પ્રશ્ન માત્ર ધર્મકથાનો છે. ભલે કદાચિત્‌ ધર્મકથામાં આપણે તત્ત્વદર્શનનો 
સમાવેશ કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ પણ મુખ્યતા કથાની છે, ધર્મકથાની છે. 
૧૧ અંગોમાં આવું એક અંગ ધાર્મિક કથાનું છે. તત્ત્વદર્શનના નામથી 
કોઈ આગમ નથી. એટલે ધર્મકથાનું મહત્ત્વ અપરંપાર છે. અત્યારે 
તો સાડા ત્રણ કરોડ કથાઓ ઉપલબ્ધ નથી, પણ જ્ઞાતાધર્મ કથામાં 
સાડા ત્રણ કરોડ કથા હોવાની વાત સંભળાય છે. બાળ, યુવાન અને 
વૃદ્ધ આ ત્રણેયની એક સરખી પસંદગી હોય તો તે કથા પર જ છે. 
વિશ્વની કોઈપણ ભાષાનું સાહિત્ય એવું નથી, જેમાં કથા ન હોય. 
ઉપરાંત એક જ ભાષા વધારે શ્રેષ્ઠ કહેવાય છે જેની પાસે કથાનો ભંડાર 
ભરપુર હોય. કેટલાક લોકો માને છે કે કથા માત્ર બાળજીવો માટે જ 
હોય છે, પણ એવું નથી, બાળકમાં તો એક બાળક બેઠો જ હોય છે 
પણ યુવાન અને વૃદ્ધના હૈયામાં પણ એક બાળક હોય છે, જે સદા કથા 
સાંભળવા ઉત્સુક હોય છે. અહીં શાસ્ત્રકાર ધર્મ-કથાની વાત કરી રહ્યા 
છે અને શિષ્યના પ્રશ્રના જવાબરૂપે કહી રહ્યા છે કે, ધર્મકથા નિર્જરા 
પેદા કરે છે. અહીં આપણને ઉમાસ્વાતી મ.સા. રચિત પ્રશમરતિ ગ્રંથની 
યાદ આવે છે. 


શ્રોતાને સાંભળતા ધર્મ થાય કે ન થાય, ફાયદો થાય કે ન થાય 
પણ અનુગ્રહ કરવાની ભાવનાવાળા વક્તાને તો એકાંતે ફાયદો જ છે. 


બીજી વાત ગુરુ શિષ્યને જણાવે છે કે, ધર્મકથા કહેનાર પ્રવચનનો, 
જિનશાસનનો પ્રભાવક બને છે. આમ તો શાસનના આઠ પ્રભાવકો કહ્યા 
છે, પણ તેમાં ધર્મકથા કહેનારનું સ્થાન અગત્યનું છે. આગળ જતાં 
ગુરુ ભગવંત કહે છે, ધર્મકથા કહેનાર અનેક આત્માને ધર્મ પમાડતો 
હોવાથી ભાવિમાં, આવતા ભવોમાં તેનું કલ્યાણ થાય તેવા કર્મને બાંધે 
છે. સમજી શકીએ છીએ કે ધર્મકથા કુશલાનુબંધી અથવા અનનુબંધી 
કર્મ બંધાવે છે. આમ, ધર્મકથાનો અનેરો મહિમા છે. 
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અમે તો વારંવાર પ્રવચનમાં કહીએ છીએ કે જે યુવતીને ૩૯૦ 
ધર્મકથા ન આવડતી હોય, તેને માતા બનવાની હિંમત જ ન કરવી 
જોઈએ. ફુલ જેવા બાળકને જો તે એક નવી ધર્મકથા ન કહી શકે તો 
બિચારૂં બાળક ક્યાં જાય ? બાળક મીઠાઈ ખાય ને જેટલો હરખાય, 
એનું મનગમતું ભોજન ખાઈને હરખાય તેના કરતા સારી ધર્મકથાથી 
એને વધુ આનંદ થતો હોય છે. હૈયામાં ધર્મભાવ હોય, ધર્મકથા કહેવાની 
આગવી આવડત હોય તો એક માતા બાળકનું જીવન જરૂર ભવ્ય 
બનાવી શકે છે. ગુરુ ભગવંતો પણ પંચાચારનો વિશ્વમાં પ્રચાર-પ્રસાર 
અને પ્રભાવ ફેલાવી શકતા હોય તો ધર્મકથાના શ્રવણથી જ ફાવી શકે 
છે. આજથી બે પ્રતિજ્ઞા કરો કે, ધર્મકથા એટલે કે જિનવાણીનું રોજ 
શ્રવણ કરવું. ધર્મકથા બરાબર સમજાઈ ગઈ હોય તો તે બાળકને 
જરૂર કહેવી. ધર્મકથા દ્વારા જ શાસન પ્રભાવના શક્ય છે. માટે દરેક 
આરાધકે, દરેક શ્રાવકે જિનશાસનના ભવ્ય ઇતિહાસને વાંચીને કંઠસ્થ 
થઈ જાય તેમ કરવું જોઈએ. 


દારેયાતી તીચે અહીં ડ્રેબ ચાલે છે, 
ઉપર આકાશમાં ષ્લેવ ચાલે છે. 


દ જ હ ક; ક બ કા. ક. બે 
અહીં દરેકના પ્રેમમાં થોડો વ્હેમ ચાલે છે, 
ભગવાવા કરે છે કૃપયા, 


૯ 


ક ને મ. પુ. કન 
તેથી સંસારનો ખેલ ચાલે છે. 
(૭3) 
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અંક-૯૯ 9 વર્ષ-૧૪ # જૂન-૨૦૧૭ 


૩૨ 


તાસાસુ પરિસત્તીળા 


ર 


જયેષ્ઠ માસ પૂર્ણ થવા આવ્યો છે. અષાઢનો પ્રારંભ થઈ રહ્યો 
છે. દરેક ઠેકાણે એકજ ચર્ચા છે ગુરુ મહારાજના ચાતુર્માસનો પ્રવેશ 
આવી રહ્યો છે. 


આપણે ત્યાં આમ તો શિયાળો, ઉનાળો અને ચોમાસું એમ ત્રણ 
જ ત્રક્તુ કહેવાય છે. પણ વધારે પૃથક્કરણ માટે છ ત્કતુઓ આપવામાં 
આવી છે. 


હેમંત, શિશિર, વસંત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા અને શરદ. 

દર બે મહિને વાતાવરણ બદલાતું જતું હોય છે. 

દશવૈકાલિક સૂત્રના કર્તા આચાર્ય શય્યંભવસૂરિ આપણને ત્રઠતુ 
પ્રમાણે વર્તવાનું કહે છે. એમાંય ખાસ વર્ષા ત્રક્તુ માટે તો કહે છે, 
વર્ષાત્રકતુમાં એકદમ પ્રતિસંલીન થઈ જાઓ. 

કેટલી સુંદર પ્રભુની આજ્ઞા છે કે, આઠ મહિના સાધુએ વિહાર 
કરવાનો, પણ ચાર મહિના એક જ સ્થાનમાં રહેવાનું. પ્રતિસંલીન થઈને 
જ રહેવાનું. ચાર માસ દરમ્યાન વરસાદ હોવાથી જીવોત્પત્તિ પુષ્કળ થતી 
હોય છે. તેથી એક જ સ્થળે રહેવાની સાધુ ભગવંતોને આજ્ઞા છે, પણ 
અહીં વપરાયેલો પ્રતિસંલીનતા શબ્દમાત્ર વિહારના સમયની જ વાત 
કરતો હોય તેવું નથી. 
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ચાર માસ સ્થિરતા છે, તો તપમાં સંલીન બનો. 
ચાર માસ સ્થિરતા છે, તો સ્વાધ્યાયમાં સંલીન બનો. 
ચાર માસ સ્થિરતા છે, તો ધ્યાનમાં સંલીન બનો. 


આખરે, અનંત શક્તિના ભંડાર એવા આત્મામાં પ્રતિસંલીન બની 
જાવ, કે કોઈ તમને ચલિત ન કરી શકે. 


રડું સંવત્સરી પર્વ પણ આ જ ચાતુર્માસ દરમિયાન આવે છે. 
આત્મામાં પ્રતિસંલીન થઈને કષાયોનો ત્યાગ પણ કરવાનો છે. 


જ્યારે આત્માનો વિચાર, આત્મ સ્વરૂપનો વિચાર જાગે છે, ત્યારે 
સમસ્ત વિશ્વ, સમસ્ત સંસાર એક સ્વપ્નસૃષ્ટિ જેવો લાગે છે. 


બધા સાથે, સમાજ સાથે, સમુદાય સાથે, વિશ્વ સાથે આપણે 
જીવતાં હોઈએ છીએ, એટલે ભૂલા પડી જઈએ છીએ. 


એકલા આવ્યા છીએ અને એકલા જવાનું છે. પણ પ્રતિસંલીનતા 
જ્યારે આત્માની સાથે થાય છે ત્યારે વાસ્તવિકતા સમજાય છે. કોઈ 
પણ ક્ષણે મૃત્યુ આવી શકે છે. કોઈપણ ક્ષણે આપણી આ ચાલતી 
ફિલ્મ બંધ થઈ શકે છે, માટે જ જાગૃત રહેવાનું છે. કોઈનાય મનને 
દુઃખ પહોંચાડવાનું નથી અને દુઃખ પહોંચી ગયું હોય તો “મિચ્છા મિ 
દુક્કડમ્‌'ના મહામંત્રથી આંતરિક શુભભાવોથી એ દુઃખને દૂર કરવાનું 
છે. સાથે કોઈએ કશું કહ્યું હોય, આપણને ન ગમે તેવું વર્તન કર્યું હોય 
તો જરાય દુઃખી થવાનું નથી. 

આત્માની પ્રતિસંલીનતા આમ તો બારે માસ રાખવાની હોય 
છે, પણ ચાતુર્માસનો યોગ આત્માને વધુ પ્રતિસંલીન બનાવે છે. કીડી, 
મંકોડા જેવા જીવને પણ અશાતા ન પહોંચે તે માટે ચાતુર્માસમાં વધારે 
સાવધાની રાખીએ છીએ. કારણ આ ત્રક્તુમાં જીવોનો ઉપદ્રવ સવિશેષ 
હોય છે. 
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પ્રત્યેક જીવના જીવનને ઠેસ ન પહોંચે તેની જાગૃતિ રાખવાની છે. 
માટે જ પ્રતિસંલીનતા જરૂરી છે. વિચારતા લાગે છે કે, સતત આત્મ- 
જાગૃતિ એ જ પ્રતિસંલીનતા છે. 


આત્મા અંગે આ છ વાત ધ્યાનમાં રહે : (૧) આત્મા છે. (૨) 
આત્મા અનેક ભવમાં ભ્રમણ કરે છે. (૩) આત્મા પરલોકથી એકલો 
આવ્યો છે. (૪) આત્મા પરલોકમાં એકલો જવાનો છે. (૫) આયુષ્ય 
કોઈ પણ ક્ષણે પૂર્ણ થઈ જવાનું છે. (૬) માત્ર શુભ અને અશુભ કર્મો 
જ આત્માની સાથે રહેવાના છે. આટલી વાત આત્માને આત્મહિતમાં, 
વિશ્વહિતમાં, પ્રાણી માત્રના હિતમાં તત્પર બનાવે છે. 

બસ, શાસ્ત્રકારો કરે છે, હેમંત ત્રક્તુ છે. શિયાળો છે, તો ઠંડી 
સહન કરી લો. નાનીઅમથી ચાદર હોય કે કામળો હોય તે પણ 
ઓઢવાની છોડી દો. 

ગ્રીષ્મ ત્કતુ છે, તો ગરમીથી ડર્યા વિના આતાપના લઈ લો. 
ઉપાશ્રયમાં નહીં પણ ઉપાશ્રયની બહાર તડકામાં જઈને ઊભો રહો, પણ 
વર્ષા ત્ઠતુમાં તો વસતિમાં જેટલા સંકોચાઈને બેસાય એટલા સંકોચાઈને 
રહો. 

તપ, સ્વાધ્યાય અને ધ્યાનમાં પ્રતિસંલીન બની આત્માના આનંદનો 
અનુભવ કરીએ એ જ પ્રાર્થના. 


મ્દ્ર 


સમજે છે બઘા આમ તો, 
દથી દુઃખ ક્રોઈ લઈ શક્તા, 
પણા આશા એટલી રાખે, 
દિલાસાએ હળવા થઈ જાતા... 
(36) 
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૩૩ છ 


વિસ્તસસખિત્ત્તો માયાહોફ, પુગ્તો મુરુત્વ ત્તોઝસ્ત 
સયળવ્વ સત્ત્વાર્ફ પુરિસો, સવ્વસ્ત છોટ પિઝો 


( ભવ્ત પરિજ્ઞા પ્રજાળવમ/૨૨ ) 


પ 


સત્વ કેળવો અને સત્ય બોલતા ન ગભરાવ : 


સત્યવચન એ કાર્ય છે, પણ સત્ય એ જ બોલી શકે જેનામાં સત્વ 
હોય. આમ, સત્ય એ કાર્ય છે અને સત્વ એ કારણ છે. 


અત્યારે માનવ દુઃખોથી ખૂબ જ ગભરાતો જાય છે. ઘણી જ 
બાબતોમાં સગવડ ભોગવવાની આદતવાળો માણસ અસલીમાંથી નકલી 
થતો જાય છે. સહન કરવાની જરા સરખી હિંમત નથી. ચારે બાજુથી 
સુરક્ષામાં રહેવા ટેવાઈ ગયો છે. આ બધાથી તેનું આત્મ ખમીર ઓછું 
થતું ગયું છે. સત્વ વગરનો માણસ તરત જ સગવડ શોધે છે. પોતાનો 
બચાવ શોધે છે. સાચું પ્રયોજન નહીં પણ ખોટું બહાનું ચાહે છે. માટે 
નિષ્કારણ જૂઠું બોલતો જ જાય છે. 

જૂઠું બોલનારને પણ ઘણી વખત ખાતરી હોય છે કે, પોતાની 
જૂઠી વાતને કોઈ સાચી માનવાનું નથી, છતાંય એ જૂઠું બોલે છે. 
કારણ, જૂઠું બોલવાની આદત છે. અંદરથી થાય છે જૂઠું બોલવામાં શું 
વાંધો છે ? મારૂં શું જતું રહેવાનું છે ? પણ દરેક જૂઠ માણસનું સત્વ 
શોષી લે છે, માણસને કાયર બનાવે છે, આખરે માણસ બીકણ અને 
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ડરપોક બની પોતાની જાતને છુપાવી-છુપાવીને ફરતો જાય છે, હૃદયમાં 
શાંત ગતિથી અને તાલબદ્ધ થતાં ધબકારા જૂઠું બોલનારના વધી જાય 
છે, પકડાઈ જવાના ભયથી બોલતી વખતે જ નહીં, બોલ્યા પછી પણ 
દિવસો, મહિનાઓ, વર્ષો સુધી અસત્ય વાતને છુપાવી નાસતા ભાગતા 
રહેવું પડે છે. આપણને લાગે છે કે એ એક અસત્ય બોલીને, મેં કોઈને 
છેતરીને મારું કામ કઢાવી લીધું, પણ એ મિથ્યા સંતોષ પોતાના જ 
હૃદયને ડંખ મારતો હોય છે. 

માટે જ સત્વ કેળવો અને સત્ય બોલતા ન ગભરાવ. અહીં 


શાસ્ત્રકાર એવી સુંદર વાત કરે છે કે, તેમની વાત સાંભળ્યા પછી 
જીવનમાં કદીય ખોટું બોલવાની ઇચ્છા ન થાય. 


તેઓ કહે છે, સત્યવાદી માણસ માતા જેવો વિશ્વાસપાત્ર બને 
છે. બાળકનું નિર્મળ મન પોતાની માતાને જ વિશ્વની વિશ્વાસુ વ્યક્તિ 
માને છે. એની માતાના વચન સિવાય એ ક્યાંક વિશ્વાસ કરતો નથી. 


સત્ય બોલનાર વ્યક્તિ પણ આ સંસાર માટે માની ગોદ જેવો 
બની જાય છે. આનાથી પણ આગળ વધીને શાસ્ત્રકાર કહે છે, સત્યવાદી 
ગુરુની જેમ સકલ વિશ્વનો પૂજ્ય બને છે. શાસ્ત્રકારનો સ્પષ્ટ 
ઇશારો છે, સત્યવાદી સંસારી હોવા છતાંય સાધુની જેમ પૂજનીય અને 
આદરણીય બને છે. 

પ્રત્યેક વ્યક્તિને સત્યવાદી પોતાના સ્વજન જેવો લાગે છે. સર્વને 
પ્રિય લાગે છે. સત્ય અઘરૂં છે પણ, અશક્ય નથી જ. છતાં ધ્યાન 
રાખવાનું છે, સત્યને મધુર જ રાખવાનું છે. કારણ... આખરે તો સત્ય 
એ અહિંસાનો જ વિસ્તાર છે. 
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રે 
પ્ર” 
જ 


વ 


“કુખે ગુણે જાવ સરીર ભેએ” 


ર 


જ્ઞાનથી વિવેક જાગવો જોઈએ : 


અધ્યાત્મની સાધનાના ત્રણ રસ્તા છે : જ્ઞાન - વિવેક અને 
તિતીક્ષા ! જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કોઈને પણ અનાદિથી હોતી નથી. સમ્યક્‌ 
જ્ઞાનમાં બે ભેદ છે : એક નિસર્ગ અને બીજો ઉપદેશ. એમાં પણ 
નિસર્ગની નિસર્ગતા વર્તમાન ભવને લઈને જ કહેવાય છે. આગળના 
ભવોમાં તો ગુરુગમ અર્થાત્‌ ગુરુ ઉપદેશને સ્વીકારવામાં આવ્યો જ 
છે. મહાજ્ઞાનીઓએ, પૂર્વ-પુરૂષોએ, પુણ્ય-પુરૂષોએ, પરમાત્માએ ઉપદેશ 
બતાવ્યો હોય છે, ત્યારે જ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. ભૌતિક, વૈજ્ઞાનિક કે 
વ્યવહારિક જે પણ જ્ઞાન હોય છે તેમાં પણ પૂર્વ પરંપરાએ ભણેલા 
સત્યોનો જ આધાર હોય છે. 


કોઈ પૂર્ણ પુરુષ અનાદિથી જ્ઞાની નથી હોતો. માટે જ્ઞાન મેળવવા 
માટે ગુરુ જોઈએ જ. આવા ગુરુઓથી મળેલા જ્ઞાનથી વિવેક જાગવો 
જોઈએ. આત્માને કેવલજ્ઞાન તરફ લઈ જાય તે બધા ગુણ છે. આત્માને 
જગતના અને જાતના બંધનો તરફ લઈ જાય તે દોષ છે. સદ્ગુરુઓના 
જ્ઞાનથી વિવેકની બુદ્ધિ જાગૃત થાય છે. કેટલાક ગુણો વિવેક-બુદ્ધિ ન 
હોય તો દોષો જેવા લાગે અને કેટલાક દોષો જો વિવેક બુદ્ધિયુક્ત હોય 
તો ગુણરૂપ બની જાય છે. 
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ગમે તે વખતે, ગમે તેવા વખતે, ગમે તેવું બોલી જવું તે દોષ 
છે. આવું બોલવાવાળો પોતે અગંભીર, છીંછરો અને ઉંછાછળો માણસ 
કહેવાય છે. પણ હિત-મિત અને મધુર વાણી એ ગુણ છે. આ વાણીના 
ગુણ-દોષ માટે સાવધાન રહેવું જરૂરી છે. વિવેકશાળી કદી દોષને ગુણ 
માનતો નથી. અને ગુણને દોષ માનતો નથી. 

પવિત્ર એવા ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં જણાવાયું છે કે, “કંખે ગુણે 
જાવ સરીર ભેએ”' અર્થાત્‌ શરીરને ભેદ થઈ જાય, મરણાંત કષ્ટ આવી 
જાય, સાક્ષાત્‌ મૃત્યુ આવી જાય તો પણ ગુણોની કાંક્ષા, ગુણોનો આદર, 
ગુણોનો અમલ કરતાં જ રહેવું જોઈએ ! 

મહાપુરૂષો તો એ જ કહે છે કે, ગુણોની પસંદગીમાં તો તિતીક્ષા 
જોઈશે અને દોષની અપસંદગીમાં તમારે કોઈ કષ્ટ વેઠવાનું નથી, પણ 
જ્યાં ગુણોની પ્રાપ્તિ અને દોષોના વિસર્જનનો સવાલ આવશે ત્યાં માત્ર 
વિવેકથી નહીં ચાલે, ત્યાં તો તિતીક્ષા જોઈશે ! સહન કરવાની અપાર 
શક્તિમાં બધું જ ત્યાગી દેવાની તૈયારી રાખવી પડે છે ! ખરી કસોટી 
ત્યારે થાય છે કે તમે જે ગુણના પક્ષપાતી હોવ તે જ ગુણો માટે તમારા 
અતિ નજીકના અપાર સ્નેહીઓ તેનાથી વિરૂદ્ધ દોષોના હિમાયતી હોય, 
તમે સમજાવો છતાંય તેઓ ન સમજે તો તમારે તેવા સ્નેહીઓનો ત્યાગ 
કરવાનો પ્રસંગ પણ આવે. 

પંચતંત્ર જેવા તંત્રકારોએ પણ કહ્યું છે : “આત્માર્થે તુ પૃથ્વી ત્યજેત્‌”” 

આત્માના હિત માટે ક્યારેક સમગ્ર પૃથ્વીને પણ છોડવી પડે. 
અર્થાત્‌ સમસ્ત પરિવાર, સમસ્ત સંસ્થાના સદસ્યો, સમસ્ત પક્ષના 
અને પાર્ટીના સભ્યોને પણ છોડવા પડે. ગુણની સાધના માટે આવા 
ત્યાગની તમે તૈયારી કરો. છતાંય કોઈ તમારા વિરોધી બને અને 
તમતે અનેકરુપે નુકશાન પહોંચાડે કદાચ પ્રાણથી ખતમ પણ કરી દે ! 
આવી સંભાવનાથી શાસ્ત્રકારો કહે છે : “ગુણોની સાધના કરનારે 
પ્રાણ ન્યોચ્છાવર કરવાની પણ તૈયારી રાખવી પડે.' ઇતિહાસના 
પૃષ્ઠો પર આવા દાખલા બનેલા જ છે ! 
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સત્યવાદી હરિશ્ચન્દ્રને મરણાંત કષ્ટ સહન કરવું પડ્યું હતું. 
સોક્રેટીસને ઝેરનો પ્યાલો પીવો પડ્યો હતો. મહાત્મા ગાંધી અને 
કેનેડી જેવાને હત્યારાએ ખતમ પણ કરી દીધા હતા. ભગવાન મહાવીરે 
કૈવલ્યરૂપ ગુણ મેળવવા માટે સાડા બાર વર્ષ સુધી ભયંકર કષ્ટ સહન 
કર્યા હતા. ગોશાલકે પ્રભુને કૈવલ્યજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ બાદ પણ મહાકષ્ટમાં 
મૂકી દીધા હતા. 


સુભાષિતોને મનમાં મમરાવતાં જાવ : 


જીવનમાં એક વાત સમજી લેજો, સાચાં રસ્તે ચાલનાર કરતાં 
ખોટા રસ્તે ચાલનારા ઘણાં છે. સત્યવાદી ક્યારેક એકલ-દોકલ થઈ 
જાય છે ત્યારે અસત્યવાદીનું ટોળું વધતું જાય છે અને અસત્યવાદીઓ 
જ જોરશોર સહુથી વધારે કરતાં હોય છે. 


તમારે સહુએ પણ જીવનમાં એકવાર તો ગુણ પ્રાપ્તિ માટે સંઘર્ષ 
કરવો જ પડ્યો હશે, ક્યારેક એમ પણ થયું હશે, જવા દો બધા જ 
સાચા માર્ગે નથી ચાલતા તો મારે શું ? બધાનું જે થવાનું હશે તે મારું 
થશે. આવા પ્રલોભનો ગુણ પ્રાપ્તિ દરમ્યાન આવ્યા જ હશે. છતાંય 
તમે મક્કમતા કેળવી હશે તો તમને ધન્ય થઈ જવાનો અંતરનો આનંદ 
પણ મળ્યો હશે. 

બસ, શાસ્ત્રકારોનો ઇશારો છે, પાછા પડશો તો પછડાશો, પણ 
જો કોઈને પણ નહીં ગણકારો તો તમારી ગુણ સાધનાનો વિજય થશે ! 
ક્યારેક ધિક્કારતું જગત તમને અધિકાર આપતું તમારી પાછળ ચાલશે 
જ, ફરી એકવાર યાદ કરો. 

“કંખે ગુણે જાવ સરીર ભેએ', મન થતું હોય તો આવા સુભાષિતો 
ને મનમાં મમરાવતાં જાવ. જરૂર તમારામાં સમ્યગ્દર્શનનો ઉદય થશે ! 


મહાશક્તિનું મહાપ્રભાત ઉગશે...! 
મદ 
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દક અંક-૧૦૨ ૪ વર્ષ-૧૪ * ઓક્ટોબર-૨૦૧૭ જે 
પ્રા. 


| ક ૩૫ રે 


“મગ્ગાણુસારિઆ” 


ર 


પ્રત્યેક પ્રવાસીને ક્યાંક તો નિવાસી થવું છે... પ્રત્યેક મુસાફરને 
પોતાની મંઝિલ મેળવવાની તાલાવેલી છે, પ્રત્યેક સાધકને સિદ્ધિ માટે 
તલસાટ હોય છે, પણ પ્રશ્ન એના સુધી પહોંચવાનો છે. એક વ્યક્તિએ 
પૂછ્યું : “મુંબઈથી મદ્રાસ થઈને કલકત્તા જવાય ?' પેલાએ કહ્યું : 
“જવાય તો ખરૂં, જરૂર ત્યાં પહોંચી જવાય, પણ મુંબઈથી કલકત્તા 
પહોંચવા માટે મદ્રાસ થઈને જવું, એ રસ્તો ન કહેવાય.' પેલાએ પૂછયું : 
“કલકત્તા પહોંચાય તો એ રસ્તો કેમ ન કહેવાય ?' જવાબ આપનાર 
કહે છે : “ગાંડિયા ! એ ચક્કર છે, ચક્કર... એવા જ ચક્કરને જો તું 
રસ્તો કહેતો હોય તો મુંબઈથી પહેલા અમેરિકા જા... અમેરિકાથી 
રશિયા જા... રશિયાથી તું દિલ્લી જા... દિલ્લીથી કલકત્તા જા, તો પણ 
કલકત્તા પહોંચાય તો ખરૂં જ ને ?' 
સમજો... જ્યારે કોઈપણ આપણને રસ્તો પૂછે ત્યારે એનો અર્થ 
એ છે કે, પ્રવાસના ઉદ્ગમથી મંઝિલ સુધીનો ટૂંકો અને વિશેષ વિઘ્ન 
વિનાનો રસ્તો કયો છે ? માટે જ “માર્ગ” શબ્દનો અર્થ અહીં સમજવા 
જેવો છે. સાધકના મોક્ષ માટે ટૂંકામાં ટૂંકો જે માર્ગ છે તે જ “વીતરાગ 
માર્ગ” છે. આવા માગને જ અનુસરવું રહ્યું. તેથી જ શાસ્ત્રકારોએ કહ્યું 
કે, સમ્યક્‌ દર્શન, જ્ઞાન અને ચારિત્ર એ જ મોક્ષનો માર્ગ છે. આ માર્ગને 
અનુસરવું એ અનિવાર્ય છે. માટે જ આ માગાંનુસારિતાની માંગણી 
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છે. માર્ગ ગમનની અહીં માંગણી નથી, પણ માર્ગાનુસારિતાની માંગણી 
છે. આ માર્ગે એટલા માટે ચાલવાનું ફરમાન છે કે, આ માર્ગે ઘણાં 
આત્માઓ, અનંતા આત્માઓ પોતાની અંતિમ મંઝિલે પહોંચી ગયા 
છે. માટે માર્ગને અનુસરો... મહાપુરુષોના ધન્ય, પુણ્યમય ચરિત્રોથી 
પરિચિત થાઓ... એટલે એ પુરુષોના માર્ગને અનુસરવાની અનુપમ 
શક્તિ પ્રગટે. શાસ્ત્રકારોએ “કથાનુયોગ”ને મહાન યોગ કહ્યો છે. 
ચારેય અનુયોગમાં સાધકને શીઘ્ર તૈયાર કરી દેવાની તાકાત કથાનુયોગમાં 
છે. “ચઉવીસ જિણવર વિણિગ્ગઇ કહાઇ વોલંતુ મે દિઅહા.” જૈન 
શ્રાવકોનો મનોરથ હોય છે કે, ચોવીસ તીર્થકરોની કથાથી મારા દિવસો 
પસાર થાય. આ વાક્ય ચોવીસ જિનવરોના તીર્થમાં થયેલા મહાપુરુષોના 
ચરિત્રોને પણ ઇંગિત કરે છે. મહાપુરુષોના જીવન ચરિત્રો હૈયેથી એક 
ક્ષણ પણ આઘા ખસવા દેવા જેવા નથી. હું તો અનેકવાર પ્રવચનોમાં કહું 
છું કે, “જજે માતાને પોતાની વ્હાલસોયી સંતતિને રોજ કહેવા માટે નવા 
નવા ચરિત્રો, કથાઓ આવડતા ન હોય તો તે મા બિચારી લાઈસન્સ 
વિના બની ગયેલી મા છે.' શું મા બનવા માટે કોઈ કોર્સની જરૂરત 
જ નથી ? મા અને બાપે ગંભીરતાથી સમજી લેવું જોઈએ કે, સંસારની 
સૌથી ગંભીર જવાબદારી પોતાના સંતાનોને ઉછેરવાની છે. આ વાત 
જે દિવસે વિશ્વ સમજશે તે દિવસે આ પૃથ્વી પર સ્વર્ગ ઉતરશે. જે 
બાળકો ફુવડ-સંસ્કારહીન, દશાહીન મા-બાપોની પાસે મોટાં થાય છે, 
તે ખરેખર દયાજનક છે. 

માર્ગને અનુસરવાનું જ્ઞાન હોવું જોઈએ. ગતિ હોવી જોઈએ. 
તેટલું જ નહીં પણ માર્ગ ઉપર આવવાનું શૂરાતન પણ હોવું જોઈએ. 
જૈન ધર્મનો સમસ્ત કથાનુયોગ જેણે શ્રવણ કે વાંચન કર્યો હશે એટલી 
માતા, એટલી શ્રાવિકાઓ કેટલી હશે ? 

જૈન શાસન જેવા આવા મહાન ઉદ્યાનમાં રહીને પણ મહાપુરુષોની 
શીળી છાંયડીને ન મેળવી શકે એવા માતા-પિતાઓ કેટલાં દુર્ભાગી છે. 
એમના સંતાનના દુર્ભાગ્યના સર્જક છે... 
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જમાગનિુસારિતા” પદ અહીં છે. સંબંધથી મોક્ષ માર્ગાનુસારિતા 
સમજી શકાય છે. છતાંય માત્ર માગાનુસારિતા લખ્યું છે, તે વિચારણીય 
છે. અહીં મોક્ષમાર્ગ પ્રાપ્તિ પણ લખી શકાત. એવું પણ સૂત્ર બની 
શકત પણ મોક્ષ માર્ગ પ્રાપ્તિના બદલે માત્ર માર્ગાનુસારિતા લખ્યું છે, 
તે અવશ્ય કંઈક વિશેષ બતાવે છે. 


માર્ગ એટલે મંઝિલ પ્રાપ્તિનું કારણ. અર્થાત્‌ માર્ગ એટલે કોઈપણ 
સિદ્ધિની સાધના. સાધકે સાધનાના પથને અનુસરવું જોઈએ. નાની કે 
મોટી કોઈપણ કાર્યશૈલીમાં કારણોનું, યોગ્ય કારણોનું ધ્યાન ન રખાય તો 
જીવનમાં નિષ્ફળતા, હતાશા અને આર્તધ્યાન જ જન્મે છે. થોડાં દુઃખ 
હોય તો શ્રદ્ધા તરફ માનવી વળે છે, પણ પાપકર્મના ઉદયે જો સરિયામ 
નિષ્ફળતા મળે તો જીવનમાંથી શ્રદ્ધાનું તત્ત્વ લુપ્ત થઈ જાય છે. સામાન્ય 
માનવીનું સૂત્ર હોય છે... “સહન ખૂબ કર્યું, પણ સહનશીલતાની પણ 
હદ હોય છે.” આ ચક્રને ફેરવવું હોય તો જીવનમાં દરેક વસ્તુના કાર્ય- 
કારણ ભાવ નિભ્રાંતપણે સમજવા જ જોઈએ. 


સ્વાસ્થ્ય જાળવવું જ હોય તો તેના સાધનો-કારણો જાણવા જ 
જોઈએ. તેની વિધિ જાણવી જોઈએ અને તે મુજબ જ તેનો ઉપયોગ 
થવો જોઈએ. 


લગભગ પ્રત્યેક પ્રાચીન ગ્રંથકારોએ બનાવેલા અર્થ સિદ્ધિ અને 
કામ સિદ્ધિના ગ્રંથોમાં તેના કારણો બતાવ્યા જ હોય છે. તેને અનુસરનાર 
દુઃખ અને પીડાથી દૂર જ રહેતો હોય છે. ઘણાં લોકો કામના ગ્રંથો એવું 
નામ સાંભળી વિચારમાં પડી જાય છે. “કામ' એ અબ્રહ્મચર્યાત્મક ક્રિયા 
માત્ર જ નથી. કામનો અર્થ, આત્માની, ધ્યાનની અને સંયમની સાધનામાં 
સહાયક દેહ તેને પાવન રાખવાની તમામ ક્રિયાઓ પણ કામપુરુષાર્થ છે. 
જ્યાં માર્ગાનુસારિતા છે, ત્યાં શરીર અને દેહની સાધના સાર્થક થાય 
છે. નહીં તો ભયંકર રોગ અને પીડાથી શરીર વ્યાપ્ત થઈ જાય છે. 
અમાર્ગાનુસારી ભોજનથી રોગી અને અસ્વસ્થ બનેલું શરીર તો સહાયક 
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બતતું નથી પણ, ઘણીવાર ગૃહસ્થ જીવનની આવશ્યકતાની સાધનામાં 
પણ નિષ્ફળ જાય છે. માણસ માટે સૌથી અઘરામાં અઘરું કામ હોય 
તો, નિષ્ફળતા માટેની પોતાની જવાબદારીનો નિખાલસ સ્વીકાર... અને 
સહેલામાં સહેલું હોય તો પોતાની નિષ્ફળતાનો ટોપલો બીજી વ્યક્તિ 
ઉપર ઢોળી દેવાનું કામ. આમ, જે માગાંનુસારી નથી બનતો તે પોતાની 
જાત માટે અને સમસ્ત સમાજ માટે ત્રાસદાયક બનતો હોય છે. માટે 
જ અમે એવું સમજીએ છીએ કે પ્રત્યેક શુભ અને પ્રશસ્ત સાધનાના 
માર્ગને મોક્ષમાર્ગના સાધકે અનુસરવા જોઈએ. આવા માર્ગો એટલી 
વિશાળ સંખ્યામાં હોય છે કે, પ્રભુની કૃપા સિવાય વીતરાગના પ્રભાવ 
સિવાય એ માર્ગો સમજમાં આવતાં નથી. 


જે પ્રભુની પાસે દેન્યપણું કેળવી શકતો નથી, જે વીતરાગનું શરણ 
મેળવી શકતો નથી, તે બિચારો અનાથ અને પામર બનીને સંસારમાં 
ભટકતો જ હોય છે. માટે જ પ્રભુને અનન્યભાવે શરણાગત થઈને 
કહો, “પ્રત્યેક સિદ્ધિના માર્ગ મને સુઝાડો.'' આવી પ્રાર્થનાથી શાંત 
અને પ્રશાંત બનેલું મન એવું જાગૃત થાય છે કે, કોઈપણ વ્યક્તિ દ્વારા 
સાંભળવા ન મળેલ, કોઈપણ ઠેકાણે વાંચવામાં ન આવેલ, ક્યારેય 
કલ્પનામાં ન આવેલ એવા માર્ગનું સ્ફૂરણ એકાએક થઈ આવે છે. 
માટે માર્ગાનુસારિતાની પ્રાર્થના કરતાં ખૂબ જ જાગૃત રહો... અંદરની 
સ્ફુરણા રૂપે, કલ્યાણ મિત્રોની સૂચના રૂપે અથવા કોઈને કોઈ પણ રૂપે 
ભગવાનના ભક્તને, શરણાગતને માર્ગ મળી જ જાય છે. 


માર્ગાનુસારિતા માટે આટલું દિશા-સૂચન કાફી થશે. બધું જ 
સમજવાનો આગ્રહ રાખવા કરતાં બધું જ અનુભવવાનો આગ્રહ 
રાખવાથી સાધક સાધનામાં ખૂબ ખૂબ આગળ વધી શકશે. 


# 
ને 
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અંક-૧૦૩ ૦ વર્ષ-૧૪ # નવેમ્બર-૨૦૧૭ 


૩૬ 


અહો જિન શાસનમ્‌ ! 


ર 


જંગલમાં એક સાર્થ (મુસાફરોનો સંઘ) ભૂલો પડી ગયો. દુર્ગમ 
સ્થાનમાં રસ્તો મળતો જ ન હતો. જે દિશામાં જાય ત્યાંથી પાછા ત્યાં 
ને ત્યાં જ આવી જવાતું. મુસાફરો ત્રાસી ઉઠ્યા. બે દિવસ થઈ ગયા. 
સાર્થની સ્ત્રીઓ તો રડવા માંડી. હિંમતવાન પુરુષો પણ ગંભીર થઈ 
ગયા ક્યાં જવું તે સમજ પડતી ન હતી. રસ્તો નહીં જ મળે તો શું થશે ? 
આ પ્રશ્ન સહુને સતાવતો હતો. 


દરેક જણ પોતાના ઇષ્ટનું ધ્યાન ધરવા માંડ્યા. ભગવાન કેટલો 
વ્હાલો હોય છે. એવું આવી ક્ષણોમાં જ સમજાય છે. 


પણ, અચાનક એક માત્ર આઠ વર્ષનો બાળક હાથમાં ડાંગ 
લઈને બે-ચાર ઘેટાને લઈને નીકળ્યો. ડૂબતો માણસ તણખલાને પણ 
પકડે. ઘણાંને હતું આ બાળક શું રસ્તો બતાવશે ? પણ અનુભવી 
વૃદ્ધોએ પ્રેમથી, વિનયથી બાળકને પૂછયું. ભઈલા ! આ જંગલ પાર 
કરી નજીકના મણિપુર ગામે જવું છે. રસ્તો બતાવીશ ? 


અને નાના બાળકે હાથ જોડીને કહ્યું : “કાકા ! હું મણિપુરથી જ 
આવું છું. હમણાં પાછો જઈશ. મારી ભેગા હાલો રસ્તો શીધો જ છે. 
તરત પહોંચાડી દઈશ.” પૂરા સાર્થમાં આનંદ છવાઈ ગયો. સહુ નાના 
બાળકની પાછળ ચાલ્યા. બાળકને તો રસ્તો સીધો લાગતો હતો, પણ 
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સ્થળે-સ્થળે અનેક પગદંડી આવે. ગાઢ ઝાડી આવે. રસ્તો વાંકોચૂકો 
આવે, પણ જાણકાર કોનું નામ ? બાળક સડસડાટ ચાલતો જતો હતો. 
માત્ર અડધા કલાકમાં જ મણિપુર ગામ આવી ગયું. “ભઈલા ! તારો 
ઉપકાર કદીય નહીં ભૂલાય.” 


ભોળા માણસોએ પોતાના ગજવા ખાલી કરી પૈસાની વર્ષા કરી 
દીધી. 


બસ, આવા જ ગાઢ જંગલમાં આપણે બે દિવસથી નહીં, બે 
વર્ષથી નહીં, બે દાયકાથી નહીં, બે સદીથી નહીં, બે ભવથી નહીં, પણ 
અનંત ભવથી ભટક્યા કરીએ છીએ. અનંત જન્મ-મરણ કર્યા પણ 
દુઃખનો આરો ઓવારો ન આવ્યો. જો કે દુર્ગમ સંસાર પાર થવાનો 
રસ્તો છે જ. એટલું જ નહીં અપેક્ષાએ ખૂબ જ સારો માર્ગ છે, પણ 
બતાવે કોણ ? 


મહાભાગ્યે આપણને કોઈ ધમંચાર્ય મળે અને આવા ધર્માચાર્ય 
આપણને માર્ગ બતાવે. દશવૈકાલિક સૂત્ર ફરમાવે છે, આવા ગુરુનો 
પરમ વિનય કરવા માંડો. જેઓએ અનાદિકાળના મિથ્યાત્વને ઉલેચી 
નાંખ્યું હોય એવા ગુરુઓને કેમ ભૂલાય ? 

આવા ગુરુનો વિનય એટલે ગુરુને મનથી, વચનથી, કાયાથી, 
અરે! પૂરા જીવનથી સમર્પિત થઈ જવાનું. સંપ્રતિ મહારાજાએ 
રાજ્યપ્રદાતા આર્ય સુહસ્તીના ચરણોમાં કેવું સમર્પણ કર્યું. હજારો વર્ષો 
થઈ ગયા પણ તેમના સમર્પણની ગાથા ગવાઈ રહી છે. 


પોતાના જીવનો બચાવ કરી. ભાવિ રાજા બનવાનું આશ્વાસન 
આપનાર પરમ ગુરુ હેમચંદ્રાચાર્ય મહારાજાને કુમારપાળે કહેવાય તો 
ચાલે કે ૧૮ દેશ સમર્પિત કરી દીધા. જે ગુરુથી ધર્મ પામો તે ગુરુનો 
વિનય કરો, બહુમાન કરો અને તેમને જીવન સમર્પિત કરી દો. 
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પણ, ધ્યાન રાખો. ગમે તેવા ઉપકારી ગુરુ હોય, પણ ગુરુ 
વ્યક્તિ એ જિનશાસનનો અંશ છે. એક ગુરુને જ્યારે સમર્પિત થાવ. 
ત્યારે જિનશાસનના ગુરુ તત્ત્વ અને તમામ ગુરુઓ માટે તમને આદર 
પ્રગટવો જોઈએ. ધર્મદાતા એક ગુરુ હોઈ શકે. પણ તે શાસનના અંશ 
રૂપે છે. તેઓ સમસ્ત શાસન નથી. ગમે તેટલા પાવરવાળો બલ્બ હોય, 
પણ તેનું પાવરહાઉસ સાથે કનેકશન ન હોય તો, બલ્બ અજવાળું ન 
આપી શકે. 


જેઓ કોઈના ધર્માચાર્ય બનેલા છે, તેવા ગુરુઓએ પણ ધ્યાન 
રાખવા જેવું છે. ભક્તોને, અનુયાયીઓને, શિષ્યોને, પોતનામાં 
જ સિમીત ન કરતાં અસીમ, શાશ્વત, શાસનમાં વ્યાપ્ત કરી દેવા. 
ધર્માચાર્યનો વિનય, એ સમસ્ત શાસનનો, સમસ્ત ધર્મનો વિનય છે. 


મનર 


અ આ ૦; આ. 
સહાય છ જ્યા ચહરા, 
ન પન જુ 
ત્યા મૂરખા માહાય છ... 


કે 


મુખમાંથી જ્યારે બાણા છૂટે છે, 


૯ 
પ 


શય કન 
ત્યાર યસ્તાવા પથરાય છ... 


7311:1 001૫ _રિતાં/તડાંપડપાત (2018) 1 ઉતા ન્ડડઇક દપણ (11324) * 1 તાંઝતાઇ - ડપકકળત €પાતાતાઃ (4524) * સા 4524 


ન અંક-૧૦૪ ૦ વર્ષ-૧૪ # ડીસેમ્બર-૨૦૧૭ જે 
૦ જુ ન 
પ” 


ક 


“અપ્પિયસ્સા વિ મિત્તસ્સ રહે ક્લ્લાણ ભાસઈ” 


યા 


વિશ્વામિત્ર મુનિ રાજર્ષિ છે. બ્રહ્મર્ષિ તો યોગ વશિષ્ઠ છે. યોગ 
વશિષ્ઠ જો બ્રહ્મર્ષિ પદ ન આપે તો વિશ્વામિત્રને એ પદ ન જ મળે. 
વિશ્વામિત્ર વિશ્વ વિખ્યાત તપસ્વી છે. છતાંય બ્રહ્મર્ષિ, રાજર્ષિ વિશ્વામિત્રને 
એ પદ આપતા નથી. યોગ વશિષ્ઠની ઉમર થવા આવી છે. છતાંય પદ 
આપવાની વાત કરતા નથી. સીધી કે આડકતરી ઘણી વાતો વિશ્વામિત્રએ 
યોગ વશિષ્ઠને પહોંચાડી. પણ બહેરા કાન પર જાણે વાત સંભળાતી 
જ નથી. આખરે વિશ્વામિત્રનો ગુસ્સો આસમાને ચઢ્યો. આ બ્રહ્મર્ષિને 
જો મને બ્રહ્મર્ષિ પદ ન જ આપવું હોય તો હું એમને વહેલા સ્વર્ગે 
પહોંચાડી દઉં. 

એક ગોઝારી રાત્રે વિશ્વામિત્ર છરો લઈને સંતાતા, લપાતા 
બ્રહ્મર્ષિને ત્યાં પહોંચ્યા. બ્રહ્મર્ષિ મધ્યરાત્રિએ હજી સૂતા નથી. અરુંધતી 
સાથે વાતે વળગ્યા છે. અરુંધતી પૂનમની રાત્રિની ચાંદનીને જોઈને 
હરખાઈ ગયા છે. યોગ વશિષ્ઠને પૂછે છે. આ રાત્રિ કેવી મનોહર 
અને પવિત્ર લાગે છે. આ બાજુ વિશ્વામિત્ર છરા પર હાથ મૂકી પાછળ 
ગોઠવાઈ ગયા છે અને બ્રહ્મર્ષિ કહી ઉઠે છે. “બસ, આ ચાંદની તો 
વિશ્વામિત્રના તપ જેવી નિર્મલ અને પવિત્ર છે.' આ શબ્દો સાભળતા 
જ વિશ્વામિત્રના ક્રોધને ભૂકંપ આવ્યો. છરો તો નીચે પડી ગયો પણ 
વિશ્વામિત્ર યોગ વશિષ્ઠના પગમાં પડ્યા. ધ્રુસકે ધ્રુસકે રડ્યા. બસ, 
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પ્રભુ ! મારે આ બ્રહ્મર્ષિ પદ નથી જોઈતું. બ્રહ્મર્ષિએ વિશ્વામિત્રને 
પગમાંથી ઉઠાડીને કહ્યું. “બસ, આ નપ્રતાની જ હુ 'રાહ જોતો હતો. 
આજથી તમને બ્રહ્મર્ષિ પદે નિયુક્ત કરું છું.” 

વશિષ્ઠ એકાંતમાં પણ વિશ્વામિત્રના ગુણ બોલે છે. 


ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર જેવું મહાન સૂત્ર કહે છે. “એકાતમાં પણ અપ્રિય 
એવો મ્િત્ર હોય, તેનું પણ સારું બોલો, કલ્યાણકારી બોલો.' એક આ 
વાત મનમાં બેસાડી દો, કોઈનું પણ ખરાબ બોલવું નહીં : 


(૧) તમારા ખરાબ બોલવાથી કે ટીકા કરવાથી સામેની વ્યક્તિ સુધરી 
જશે તેવું નક્કી નથી. 


(૨) તમે તમારા મિત્રનું કંઈક ઘસાતું બોલ્યા હશો તો ત્રીજો સાંભળનાર 
તમારી વાતને ચઢાવી-ચઢાવીને તમારા મિત્રને કહેશે, પરિણામતઃ 
પરસ્પર ધિક્કારની લાગણી વધશે. 


(૩) લગભગ કોઈનું પણ ખરાબ બોલતી વખતે આપણું મન ઉદ્દેગ 
ધારણ કરે છે, આપણી પ્રસન્નતા લૂંટાઈ જાય છે. 


(૪) ઘણી વખત કોઈનું ખરાબ બોલવાથી, કોઈના દોષો બોલવાથી એ 
દોષો એ ખરાબી એકરંગ થઈને કાલાંતરે આપણામાં પ્રવેશે છે. 


(૫) તમે જેના મોંઢે તમારા મિત્રનું ખરાબ બોલ્યા હશો તેને પણ 
લગભગ ખરાબ થવાની પ્રેરણા મળશે. 
જ્યારે તમે કોઈનું સારું પણ બોલો છો, કોઈના પણ ગુણની 

પ્રશંસા કરો છો ત્યારે... 

(૧) તમે કોઈ એક નવા મિત્રને મેળવો છો અથવા જુના મિત્રોની 
મૈત્રી ગાઢ કરો છો. 

(૨) કોઈનું સારું કે ગુણ બોલવાથી આપણામાં પ્રસન્નતા પ્રગટે છે. 
કોઈપણ ખર્ચ કે પરિશ્રમ વિના પ્રાપ્ત થતું આ અદ્ભુત સુખ છે. 
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(૩) તમે જ્યારે દિલથી કોઈનું સારું બોલો છો કે કોઈના ગુણ બોલો 
છો. ત્યારે સાંભળનારને પણ બીજાનું સારું બોલવાનું અને કોઈના 
ગુણ બોલવાનું મન થાય છે. 

(૪) ધાર્મિક દષ્ટિએ કોઈનું સારું બોલવાથી પુણ્યવૃદ્ધિ થાય છે. 
કોઈવાર પુણ્યાનુબંધી પુણ્ય પણ પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૫) સારું બોલવાથી, કોઈની પણ ટીકા ન કરવાથી સમાજમાં 
તમારી પ્રતિષ્ઠા અને વિશ્વસનીયતા વધે છે. લોકો પોતાના દોષો 
અને પાપોની પણ તમને ગુરુ સમ માનીને તમારી પાસે કબૂલાત 
કરે છે. 
અંતતઃ આપણી જીભને સુવર્ણથી (સોનાથી) મઢવી હોય તો 

સુવર્ણવાદ (ગુણાનુવાદ) કરવા જોઈએ. ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રની આ વાત 

તમારી લાઈફ સ્ટાઇલને બદલી નાંખશે. 


મ 


આ. 


યામી પ્રસંગને લોકો, 
1 1વિકઠ છતાં હિકટ થઈ જાય છે... 
યછી શોધી સરસ મોકો, 


ને 


રૈજાડી અમતો હરખાય છે... 
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| ૩૮ 
જા સુમણો તા સમણો 


ર ૧ 


જે સુમન છે તે શ્રમણ છે. 


શાસ્ત્રકારોના વચન બહુ માર્મિક હોય છે. ક્યારેક-ક્યારેક ઘણા 
વિસ્તારથી વાત લખે છે અને ક્યારેક અતિ સંક્ષેપથી કહે છે. જાણે 
સાગર ગાગરમાં સમાઈ ગયો. 

શ્રમણ કોને કહેવાય ? સાધુ કોને માનવા ? આના માટે મોટા- 
મોટા ગ્રંથો ભરીને વિવેચનો કરેલા છે, પરંતુ અહીં શાસ્ત્રકાર ભગવંત્‌ 
એક જ વાક્યમાં સાધુની વ્યાખ્યા લખી દીધી છે. “જો સુમન છે તે 
શ્રમણ છે'' મનની આગળ “સુ' જોડી દીધો એટલે “સુમન' થઈ ગયો. 
સુમન - સારો મન... 


સુમન શબ્દથી એક સંદેશ મળે છે કે, સુમન શબ્દ પુષ્પનો 
પર્યાયવાચી છે. અર્થાત્‌ ફૂલનો પર્યાય છે. 


પુષ્પમાં ત્રણ અર્થ સન્તિહિત છે : 
પુષ્પ કોમલ છે, પુષ્પ મનોહર છે. પુષ્પ સુગંધિત છે... 
આથી, સાધુ સુમન છે. અર્થાત્‌ કોમલ છે, મનોહર છે તેમ જ 
સુગંધમય છે. સાધુ સારા મનવાળા તથા કોમલ જોઈએ. 
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સમસ્ત સૃષ્ટિમાં રહેલા સંપૂર્ણ જીવો પ્રત્યે સાધુનું મન દયાભાવવાળું 
હોય છે, સાધુની ચર્યામાં જયણા હોય છે. આથી તેઓ ઉઠવામાં, 
બેસવામાં, સુવામાં, આવવામાં, જવામાં, ભીક્ષા માટે જતા પણ સાધુ 
કોઈ જીવને પીડા ન થાય તેનું ધ્યાન રાખે છે. તેઓનું મન અત્યંત 
કોમલ હોય છે. એક કીડીને પણ તકલીફ થાય તો તેઓ સહી નથી 
શકતા. કેમ કે, તેઓનું મન કોમલ હોય છે. કોઈ પણ જીવોને પીડા 
થાય તો તેઓ તે અન્યની પીડાને પણ પોતાની પીડા સમજે છે. આવા 
કોમલ સ્વરૂપવાળાં સાધુ ખરેખર સાચા રૂપમાં “સુમન' છે. 


પુષ્પ હંમેશા મનોહર હોય છે. જેને જોવા માત્રથી જ મન 
પ્રસન્નતા અનુભવે છે. આવા પુષ્પને જોવા હંમેશા મન લાલાયિત બની 
જાય છે. 


સાધુ તો પોતાની સાધનાની મસ્તીમાં મનોહર જ હોય છે, ખીલેલા 
કમળની જેમ સાધુનો ચહેરો આકર્ષક રહે છે. આનાથી મુનિના રૂપ 
અને તેમની મુખ ઉપરની પ્રસન્નતા જોઈ શ્રેણિક મહારાજા પણ આશ્ચર્ય 
ચકિત થઈ ગયા હતા. સંયમ જીવનની મસ્તીમાં મસ્ત સાધુના મુખ પર 
ક્યારે પણ દુઃખની રેખા દેખાતી નથી. જેથી જ તેવા સાધુ પ્રસન્નતાથી 
આકર્ષક બની જાય છે. માટે જ કહેવાયું છે “અધ્યાત્મની મસ્તીમાં 
ખોવાઈ ગયેલા સાધુ સાચા સ્વરૂપે “સુમન' જ છે. આવા સાધુના દર્શન 
કરવાવાળા ભાવિકોના મન તરબતર થઈ જાય છે... 


આવા મનોહર અને મન હરનારા સાધુ સાચા અર્થમાં શ્રમણ 
છે... પુષ્પ સુગંધી હોય છે તેમ... 


શીલ, અહિંસા અને અપરિગ્રહનું પાલન સાધુને સુગંધમય બનાવી 
દે છે. એકવાર જેઓ શ્રમણના, સાધુના પરિચયમાં જે જે આવશે તેઓ 
સાધુના સંયમની સુગંધથી સદા માટે આકૃષ્ટ થયેલા રહેશે. 
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અહીં “સુમન' શબ્દની “સુમન' અર્થાત્‌ પુષ્પની સાથે સરખામણી 
કરવામાં આવી છે તેનો સામાન્ય અર્થ જણાવવામાં આવ્યો છે. 


અંતે એ જ સમજવાનું છે કે, સાધુની સાધુતાનો આધાર નગ્નતા, 
વસ્ત્ર સહિતતા, તપ કે ત્યાગ... કષ્ટ સહવા કે પરિષહ સહવા એટલા 
માત્રમાં સિમિત નથી... 


સાધુની સાધુતાનો આધાર સમનપણું (નિર્મલમન) છે... જે 
સાધુના સંપર્કમાં આવનાર પ્રસન્નતાનું ભેટણું લઈને જાય તે સાધુ 
ખરેખર સાધુ છે... 


માત્ર સાધુએ જ સુમન નથી બનવાનું... 
પ્રત્યેક ધાર્મિક વ્યક્તિએ, પ્રત્યેક સજ્જને સુમન બનવું જરૂરી છે. 


મનર 


૨. 


ર સ થા સ 
એક એવી વસ્તુ છે જેને એકવાર 
! ખોઈ ત્રાખ્યા ષછી યાછી 
મેળવી શકાતી તથી - 
શ. ૫ 
તે છે - સમય... 


મ 
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ન .અંક-૧૦૬ ૪ વર્ષ-૧૫ ૦ ફેબ્રુઆરી-૨૦૧૮_ જે 
રે 
પ્ર” 


ત્તં કૃસ્છાસ ઝળળત્તો, તં ત્ત ન રૃત્છાસ ઞખળત્તો । 
તં ફત્છ પરસ્સ વિ, ઇછ્‌ સિયમં સ્તિનશાસનમ્‌ ॥ 


(બૃહત્‌ કલ્પ ભાષ્ય - ૪૫૮૪) 
ર. 
કર 


માત્ર આટલું જિનશાસન છે : 


એક રાજાએ જાહેર કર્યું, સમસ્ત રાજ્યનો ખજાનો ખુલ્લો મૂકવામાં 
આવે છે. સવારે નવથી બારની વચ્ચે આવીને જે ચીજ પર હાથ મૂકશે 
એ ચીજ એની થઈ જશે. 


સવાર થતાં દોડ વધી ગઈ. લાંબી લાઈનો લાગી ગઈ. દરેક જણ 
જેને જે વસ્તુ ગમી તે ચીજ પર હાથ રાખતા ગયા. જેણે જે ચીજ પર હાથ 
રાખ્યો, તેને તે ચીજ મળી ગઈ. એક નાનકડો ટચુકડો છોકરો બધું જૂએ 
છે, પણ હાથ ક્યાંય મૂકતો નથી. બધાને આશ્ચર્ય થાય છે, આ કેમ કશું 
લેતો નથી ? છોકરો ધીરે ધીરે ચાલી રહ્યો છે. એને કોઈ ઉતાવળ નથી. 
ક્યાંય હાથ મૂકતો નથી. રાજા ખુદ પણ આશ્ચર્યથી જોઈ રહ્યાં છે. આ શું ? 
છોકરાને પૂછ્યું : “તારે કશુંય જોઈતું નથી ? તું કેમ કોઈ ચીજ પર હાથ 
લગાડતો નથી ?' અને એ છોકરો હસતો હસતો રાજાની નજીક આવી 
ગયો. રાજાના માથા પર હાથ મૂક્યો. બોલી ઉઠ્યો : “રાજાજી ! હવે તમે 
મારા છો.' રાજા તેની બુદ્ધિ પર આફ્રીન થઈ ગયા. છોકરાના પગે પડીને 
કહે : “હવે હું તારો છું, તો આ રાજ્ય પણ તારૂં જ છે.' હવે બધા 
છોભીલા પડી ગયા. કોઈની બુદ્ધિ રાજાને હાથ લગાડવાની પહોંચી નહીં. 
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કેટલીક વાતો ગૂઢ હોય છે. સમજનારાને જ સમજાય છે. બીજા 
બધા અટવાયા કરે છે. બૃહદ્‌ કલ્પ ભાષ્યનો ઉપરનો શ્લોક વાંચતા ને 
વિચારતાં રોમાંચ ખડા થઈ જાય છે લાખો નહીં પણ ક્રોડો શ્લોકોનો 
અર્થ એમણે એક જ શ્લોકમાં બતાવ્યો છે. ભાષા અને ભાવો એવા 
સરળ છે કે કોઈ ગામડીઓ પણ એ વાતને સમજી જાય. જિનશાસન 
શું છે એ સમજવા માટે વિદ્ધાનો, તાર્કિકો, મહા બુદ્ધિશાળીઓએ ખૂબ 
પ્રયત્નો કર્યા છે. મહા વિશાળ સમુદ્ર જેવા ગ્રંથો એને માટે જ લખાયા 
છે. આ બધા ગ્રંથો સાંગોપાંગ વાંચીને વિચારી જવાની શક્તિ પણ ગણ્યાં 
ગાંઠ્યાં સાધુઓમાં જ હોવાની શક્યતા છે. શ્રાવકોનો તો આ અભ્યાસ 
માટે કોઈ ક્લાસ જ નથી એવું કહેવાય. તો શું સામાન્ય માનવીઓ 
જિન શાસનનો સાર નહીં પામે ? ભાષ્યકાર કહે છે : 


જિન શાસનને પામવું હોય તો ગ્રંથોને કંફોળવા રહેવા દો અને 
તમે ફંફોળીને થાકી જશો તો પણ જિન શાસનને સમજી શકશો કે નહીં 
તે પણ શંકા છે. કારણ, માત્ર શાસ્ત્રથી જ કદી કોઈને જિન શાસન 
સમજાયું નથી, અને ક્યારેય કોઈને સમજાશે નહીં. શાસ્ત્ર તો આત્મ 
પરિણત થવા જોઈએ. શાસ્ત્રો આત્માનુભવમાં આવવા જોઈએ. પેલા 
છોકરાએ જેમ રાજાના માથા પર હાથ રાખ્યો તેમ આપણે હૈયા પર 
હાથ રાખવો પડે. 


ભાષ્યકાર મહાત્મા પૂછે છે, શાસ્ત્રો વાંચ્યાં હોય તો કહે તને 
શું પસંદ છે ? તું શું ઇચ્છે છે અને તને શું અપ્રિય છે ? તું શું નથી 
ઇચ્છતો ? 

લીસ્ટ કર, કોઈ પણ જીવ કે જડથી મને જરા પણ પ્રતિકૂળતા થાય 
તે હું ઇચ્છતો નથી. પૃથ્વી મને અનુકૂળ રહે, જળ મને અનુકૂળ રહે, 
અગ્નિ મને અનુકૂળ રહે, વાયુ મને અનુકૂળ રહે, સમસ્ત વનસ્પતિના 
જીવ મને અનુકૂળ રહે, બેઇન્દ્રિયથી માંડીને પંચેન્દ્રિય સુધીના તમામ 
જીવો મને અનુકૂળ રહે, પ્રત્યેક પદાર્થના રૂપ, રસ, ગંધ, સ્પર્શ મને 
અનુકૂળ રહે, આ બધામાંથી કોઈપણ મને પ્રતિકૂળ ના રહે. બધા જ 
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મને સુખ, શાતા અને આનંદ આપે. જો આ તારો અનુભવ છે તો 
હવે તું નોંધી રાખ...આ જિનશાસનના સારને હૃદયમાં કોતરી રાખ... 
જેવું તને પ્રિય છે તેવું જ પરને અને સમસ્ત સૃષ્ટિના જીવોને પ્રિય છે. 
જેવું તને અપ્રિય છે તેવું આ વિશ્વના તમામ જીવોને અપ્રિય છે. આ 
માટે કોઈપણ જીવને જરા પણ દુઃખ ન થાય તે માટે ચોવીશ કલાક 
સાવધાન રહેજે. જો તું સુખનો પ્રેમી છે અને દુઃખનો દ્વેષી છે તો સમસ્ત 
જીવરાશિ સુખની ચાહક છે, દુઃખની દ્વેષી છે. માટે કોઈના પણ સુખમાં 
અંતરાય ન કર. દરેક સમજવાને યોગ્ય જીવને મહાન શાશ્વત સુખનો 
રસ્તો બતાવ. કારણ, તને એ જ પ્રિય છે. કોઈપણ જીવને દુઃખ થાય 
તેવી મન, વચન અને કાયાથી પ્રવૃત્તિ ન કર. તને જેમ નરક અને 
પશુગતિના દુઃખો પસંદ નથી, તેમ જગતનો કોઈપણ જીવ સંસારમાં 
ભટકે નહીં, દુર્ગતિમાં જાય નહીં તેવી વિચારધારા, તેવી ધ્યાનધારા 
અને તેવી ઉપદેશધારા તું વહેવરાવ. અનુભવના અમૃતને પામીને તું 
જિનશાસનનું રહસ્ય પામી જા. શાસ્ત્રો થીયરી બતાવે છે, આત્માનુભવ 
પ્રેક્ટીકલ માર્ગ બતાવે છે. શાસ્ત્રો તાડપત્ર, કાગળ પર લખેલા હોય 
છે. પણ જ્યારે પરિણતિમાં આવે છે ત્યારે જ સાચી રીતે સમજાય છે, 
જ્યારે શાસ્ત્રો પરિણતિમાં આવે છે ત્યારે જ મુનિઓ શાસ્ત્ર ચક્ષુવાળા 
- શાસ્ત્રની આંખ વાળા બને છે. 

બસ, જાતની સાથે જગતનું સમ્યગ્‌ અનુસંધાન એનું નામ જ 
સમ્યગૂદર્શન છે. બૃહદૂકલ્પ ભાષ્યની આ પંક્તિઓ ટંકશાળી વચનો છે. 
પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિ કરતાં ખ્યાલ રાખજો, જો એ જાતની પ્રવૃત્તિ તમને અનુકૂળ 
નથી, તમને ખરાબ લાગે છે, તમને દ્વેષ જન્માવે તેવી હોય છે, તો 
આજથી એવી પ્રવૃત્તિઓ કોઈના પણ માટે ન કરવાની મહાપ્રતિજ્ઞા કરી 
લેજો. બસ જિનશાસનનો સાર આ જ છે. ટાઇફોઇડ હોય, મેલેરીયા 
હોય, થાકનો તાવ હોય, ગમે તેવો તાવ હોય પણ થર્મોમીટર તો એક 
જ હોય છે. પોતાને અનુકૂળ સર્વ માટે કરવું, આ જ મિટર છે, આ 
જ શાસનનો સાર છે. 
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અંક-૧૦૭ ૦ વર્ષ-૧૫ ૦ એપ્રિલ-૨૦૧૮ જે 
૪૦ હી 


*ગુણાણં તુ સહસ્સાણિ, ધારેયવ્વાઇ ભિક્ખુણા” 


(શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર૧૯મું અધ્યયન. ૨૪મી ગાથા) 


પ્રય 


કારણ તે મહાવ્રતધારી છે : 


પેલા વિજય શેઠ અને વિજય શેઠાણી લગ્નના દિવસથી બ્રહ્મચારી 
હતા. પેલા આનંદાદિ શ્રાવકો દેવોના ઉપસર્ગમાં પણ અડોલ હતા. 
પેલા ચેડા મહારાજ યુદ્ધમાં પોતાના પર કોઈ ગમે તેટલા બાણ છોડે 
તો પણ એકથી વધારે બાણ ન જ મારવું. એવા કડક નિયમધારી 
હતા. અનેક શ્રાવકો અનશન કરીને પણ દેહ છોડતા હતા. તેઓની 
ચર્ચા અનુમોદનીય હતી. પરંતુ વંદનીય નહોતી. કારણ કે, ગમે તેમ 
તોય તેઓ વધુમાં વધુ બારવ્રતધારી હતા. મહાવ્રતધારી નહોતા જ ! 
કેટલાક ઉતાવળીયા શ્રાવકો આજીવન આયંબિલ કરનાર - આજીવન 
બે જ દ્રવ્યથી વધુ ન વાપરતા, આજીવન બ્રહ્મચારી રહી શાસન સેવા 
કરનાર શ્રાવકોને જોઈને તેમને સાધુ કરતાં પણ આગળ છે એવું કહેવાનું 
સાહસ કરી દે છે. પણ આવા શ્રાવકો પણ વંદનીય નથી, કારણ કે 
મહાવ્રતધારી નથી. 


માત્ર પાંચ સમિતિ અને ત્રણ ગુપ્તિનું પાલન કરનાર બાળ સાધુ 
પણ વંદનીય ગણાયો છે, કારણ કે તે મહાવ્રતધારી છે. 


શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રના આ મૃગાપુત્રીય અધ્યયનમાં ઉત્કૃષ્ટ 
ભાવનાથી પૂર્વના જાતિસ્મરણ યોગથી ભાવ દીક્ષિત બની ચૂકેલા પોતાના 
પ 
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પુત્રને માતા મૃગા બહાવરી થઈને કહે છે : “બેટા ! ધ્યાન રાખ... આ 
સાધુપણામાં તારે હજારો ગુણોને ધારણ કરવા પડશે.” 


આટલા ઉંડાણથી વિચાર કર્યો હશે ? 


મૃગા માતાની વાત સાચી છે. પાંચ મહાવ્રત અને પાંચ 
સમિતિ - ત્રણ ગુપ્તિને ધારણ કરનાર સાધુને પણ એક સફળ 
જીવન માટે હજારો નાની-મોટી વસ્તુ માટે સાવધાન રહેવું પડે છે. 
યતના સાધુનું જીવન બની જાય છે. કેવી રીતે બેસવું ? કેવી રીતે 
ચાલવું ? કેવી રીતે બેસવું ? કેવી રીતે આહાર લાવવાનો ? કેવી 
રીતે વાપરવાનો ? કેવી રીતે ધર્મમય કષાયરહિત વચન બોલવું ? 
તે માટે નિયમો એટલા બધા હોય છે કે, એનો ઉલ્લેખ કરવો 
મુશ્કેલ છે. પણ સાધુજીવન નિવૃત્તિમય અર્થાત્‌ ગુપ્તિમય હોવા સાથે 
પ્રવૃત્તિમય અર્થાત્‌ સમિતિમય હોય છે. એથી હજારો પ્રવૃત્તિ ચક્રોમાંથી 
જીવન પસાર થાય છે. આ દરેક પ્રવૃત્તિમાં પદે-પદે સાવધાની રાખવા 
માટે હજારો વાતનો ખ્યાલ રાખી હજારો ગુણ ધારણ કરવા પડે છે. 
આજે પણ સાધુજીવનના ઉત્સર્ગ અને અપવાદના ગ્રંથોનું જૈન સાહિત્ય 
એટલું વિશાળ - સૂક્ષ્મ અને વૈવિધ્યપૂર્ણ છે કે કોઈપણ ધર્મશાસ્ત્રએ 
ભાગ્યે જ આટલા ઉંડાણથી વિચાર કર્યો હશે. માટે જ સાધુ જીવનની 
તુલના શ્રાવકના ઉચ્ચતમ જીવન સાથે પણ ના કરી શકાય. માટે જ્યારે 
જ્યારે પણ શ્રમણ-શ્રમણીઓને, સાધુ-સાધ્વીજીઓને મળો ત્યારે દ્રવ્યથી 
એકવાર મસ્તક ઝૂકાવી શકો તેમ હોય તો પણ ભાવથી એક હજાર વાર 
મસ્તક ઝૂકાવશો. 


ભગવાન મહાવીર તીર્થકર પરમાત્મા આરંભ-પરિગ્રહનો ત્યાગ 
કરીને બે વર્ષ માટે ઘરમાં રહ્યાં, છતાંય આ શાસને તેમને વંદનીય 
સ્વીકાર્યા નહીં. પોતાની વિદ્ધત્તા કે વકતૃત્વશક્તિથી કે અધ્યાત્મની 
વાતોથી લોકોને પ્રભાવિત કરનાર આ શાસનમાં ઘણાં મહાનુભાવો 
થયા છે, પણ મહાવ્રત વિના તેઓ વંદનીય નથી બન્યા... 
119 
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સાધુ જીવન એટલે મહાવ્રતોનું જીવન... પાંચ સમિતિનું જીવન... 
ત્રણ ગુપ્તિનું જીવન... અનંતાનુબંધી, અપ્રત્યાખ્યાનીય, પ્રત્યાખ્યાનીય 
કષાયનો ત્યાગ... 


સંયમનું ધારણ એટલે રાગ-ટ્રેષનો ત્યાગ, મન-વચન અને કાય 
દંડથી રહિત, માયા શલ્ય, નિયાણ શલ્ય અને મિથ્યાત્વ શલ્યથી રહિત, 
આહાર સંજ્ઞા, ભય સંજ્ઞા, મૈથુન સંજ્ઞા, પરિગ્રહ સંજ્ઞાનો ત્યાગ, 
આર્તધ્યાન-રૌદ્રધ્યાનનો પરિહાર અને ધર્મ ધ્યાન, શુક્લ ધ્યાનની ભાવના 
તથા અનુપ્રેક્ષામાં તલ્લીનતા. 


બધા જ જવાબો મળી ગયા છે : 


મને યાદ આવે છે એક શ્રીમંતભાઈ ધર્મ કરતા હતા. કોઈક 
સાધુની ચર્યા જોઈને કંઈક ટીકા, ટીપ્પણ કરવાનું મન થયું. એક વખત 
સાધુને કહ્યું : “સાહેબજી ! આમ કેમ ?”' સાધુ મૌન રહ્યા. “સાહેબજી ! 
ભલે તમે નિંદા ન કરતા હો, પણ ખુલાસો આપો.' આ સાધુની ટીકા- 
ટીપ્પણ કરવાનું મન થઈ જાય છે. 


બહુવાર પૂછ્યું એટલે ધીર સાધુએ કહ્યું : “ભાઈ ! આવતી કાલે 
ચૌદશ છે. પોષધ કરવાનો ઉપયોગ કરજો.'' ચડસમાં ને ચડસમાં તેમણે 
પૌષધ કર્યો. પૌષધમાં સંથારામાં ઉંઘ જ ના આવે. રાત્રિએ મચ્છરનું 
આક્રમણ થાય. જેમની ટીકા કરતા હતા એ સાધુ તો મચ્છરદાનીનો 
ઉપયોગ કર્યા વિના શાંતિથી નિદ્રા લેતા હતા. પોષાતીને રાત્રિએ માત્નું 
કરવાની શંકા થઈ, હેરાન-પરેશન થઈ ગયા. પરઠવવાની ભૂમિ સુધી 
દૂર જવાનું મન ન થયું. આખરે પેલા શ્રાવકે પ્રબુદ્ધ મહાત્માને કહ્યું : 
અહીં મને ટીકા-ટીપ્પણના બધા જ જવાબો મળી ગયા છે. સાધુઓએ 
એક નહીં એક હજાર ગુણોને કેળવવાના હોય છે ! માટે સાધુઓનો 
ભાવપૂર્વક આદર કરી, વંદન કરી આખરે તમે પોતે સાધુ જેવા બનો... 


એવી ભાવના રાખજો. 
મદ 
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અંક-૧૦૮ ૦ વર્ષ-૧૫ # મે-૨૦૧૮ જે 
૪૧ ! પ 


ડિ 


“સિમ્મમત્ત સરવર” 


(શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર૧૯મું અધ્યયન. ૨૯મી ગાથા) 


પ 


ચીમનલાલ એક પ્રશ્ન લઈને આવ્યા, સાહેબ એક નાની વાત 
પૂછવી છે. આજે મેં પેપર લગભગ વાંચી લીધું. બાજુની રૂમમાંથી 
નાનાલાલ પેપર લેવા આવ્યા. ગજબ છે માણસો, એક પેપર પણ 
પોતે મંગાવી શકતા નથી. સંબંધ ઘણો હતો, મનમાં ના પાડવાનો જ 
વિચાર કરતો હતો પણ ના પાડી ન શક્યો. કોણ જાણે કેમ પણ જ્યાં 
સુધી નાનાલાલ પેલું પેપર પાછું ન આપી ગયા ત્યાં સુધી એ વાંચવાનું 
તીવ્ર મન થયાં જ કરતું. જાણે હું ઊંચો-નીચો થઈ ગયો. પણ જેવો 
નાથાલાલનો દીકરો પેપર પાછું આપી ગયો. હું એકવાર પણ પેપરતને 
હાથ ન લગાડી શક્યો 


બોલો સાહેબ, આવું કેમ થતું હશે ? 

મેં કહ્યું, તમારા જેવો જ પ્રશ્ન હમણાં રમણલાલ આવીને કરી 
ગયા. સાહેબ, મારા ઘરમાં ૩૦૦૦ પુસ્તકો છે. મનેય થાય છે આટલા 
બધા પુસ્તકોને શું કરવાના ? અંદરથી ઘણી વખત થાય છે કે, વંચાતા 
નથી તો કોઈને આપી દઉં, પણ મારી બાજુમાં રહેતાં સુરેશકુમાર 
અવારનવાર ચોપડીઓ લેવા આવે, હું એને આપું તો ખરો, પણ દરેક 
વખતે મને એવું થાય કે એ જે પુસ્તક લઈ જવા માંગે છે એ જ ખરેખર 
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વાંચવા જેવું હતું અને એ પુસ્તક લઈ ગયા પછી મને દરરોજ એની 
પાસેથી ઉઘરાણી કરવાનું મન થાય. 


એ પણ પૂછતાં હતાં કે, સાહેબ આમ શા માટે ? 
મેં કહ્યું એનો જવાબ મારી પાસે નથી, પણ શાસ્ત્રમાં લખ્યો છે. 
શાસ્ત્રો કહે છે “નિમ્મમત્તં સુદુક્કરં” 


નિર્મમત્ત્વ ભાવ ખૂબ જ દુષ્કર છે. કામની, મૂલ્યવાન, સારી ચીજ 
પર મમત્ત્વ છોડવું મુશ્કેલ છે, પણ મમત્ત્વ એવું ભયંકર છે કે, પ્રમાણમાં 
આપણને નકામી ચીજ પણ કોઈને આપવી પડે તો ગમતું નથી. 

શાસ્ત્રકારો કહે છે અનાદિકાળથી આપણને ગ્રહણ કરવાની જ 
ટેવ છે. 


મમત્ત્વના અનેક પ્રકારો છે. પોતાને આધીન વસ્તુ હોય, મેળવેલી 
વસ્તુ હોય, પોતે પેદા કરેલી વસ્તુ પર મમત્ત્વ હોય તે કદાચિત સમજી 
શકાય છે, પણ જ્યારે બીજાને આધીન ચીજ પર મમત્ત્વ જાગે છે ત્યારે 
ભયંકર સંઘર્ષ થાય છે. મારી વસ્તુ સારી છે એના પર મારો અધિકાર 
છે એવું કહે તો હજુ ચલાવી લેવાય. પણ બીજાની ચીજો પર મમત્ત્વ 
જાગે છે, રાગ જાગે છે ત્યારે ભયંકર સંઘર્ષ થાય છે, હિંસા થાય છે, 
યુદ્ધો થાય છે, અનેક માનવોનો સંહાર થાય છે. આવા મમત્ત્વ કરનાર 
માનવીને સમજ પડે કે આખરે તો કોઈની પણ વસ્તુ મેળવીને, ઝૂંટવીને, 
લૂંટી લઈને પોતાની કરનાર માનવીને પણ એક દિવસ કાળ કોળિયો 
કરી જાય છે. 

એક વ્યંગકારે તો ત્યાં સુધી કહ્યું છે, કંજૂસ માણસ જેવો કોઈ 
પ્રમાણિક દાનવીર નથી. આખી જીંદગી બધાનું ભેગું કરે છે, પોતે 
ભોગવી પણ શકતો નથી અને પોતે જ કાળના ખપ્પરમાં હોમાઈ જાય છે. 

સિકંદર હો, હિટલર હો કે નેપોલિયન હો પણ તેઓનો કેવો 
કરૂણ અંત થયો છે એ બધાં જાણે છે. માટે જ મમત્ત્વના બંધનથી 
છૂટા થઈ જવા જેવું છે. વિશ્વની સૌથી સુંદર નાઈટ પ્રેયર એટલે 
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સંથારા પોરિસી. એમાં જણાવ્યું છે, “એગોડહં નત્થિ મે કોઈ”- 
હું એકલો જ છું, મારું કોઈ નથી અને કશુંય નથી, આવી અમૃત 
ભાવનાના જે રસપાન કરે છે, તેઓ સર્વજનના, સ્વજનના, સ્વપરિવારના 
અને આખરે સ્વદેહના પણ મમત્ત્વથી દૂર થઈ જાય છે. જ્યારે પણ 
કોઈના પર મમત્ત્વ જાગે ત્યારે એકત્ત્ત ભાવનાના અમૃતના પાન કરે ! 


શાસ્ત્રકારોએ નિર્મમત્વ ભાવને દુષ્કર કહ્યો છે પણ અશક્ય નથી 
કહ્યો. 


તૈયારી કરો મમત્ત્વભાવના ત્યાગની... 


યાદ કરો, ધન પર મમત્ત્વ ન કરનારા જગડૂશાહ, માઘ અને 
કર્ણ જેવા દાનવીરોને. 


યાદ કરો, સ્વજનોના મમત્ત્વનો ત્યાગ કરનાર મહામુનિ અનાથી 
અને નમિરાજર્ષિને. 


યાદ કરો, દરેક મહાન સંયમી આત્માને. 

યાદ કરો, દેહ પર પણ મમત્ત્વ ન કરનાર પ્રભુ મહાવીરને. 
યાદ કરો, ખંધક્કુમારને. 

મમત્ત્વનું ઝેર ઉતરતા વાર નહીં લાગે. 


પુનઃ યાદ કરો, કાર્ય દુષ્કર છે પણ નિશ્ચયવાન બનો તો શક્ય 
જ છે, સુકર જ છે. 


મર 


જડરિયાતો વાર્યા કરવી અતે 


કુ કનક પ રુ મ યુ 
જડ૩૨ર દવ હોય તો ય જડરી લાગે તેળું 
લામ ર્યારેગ્રહ... 
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દક , અંક-૧૦૯ ૦ વર્ષ-૧૫ * ઓગષ્ટ-૨૦૧૮ જે 
ર 
પ્ર 2 
છ ર 


સા 


માતૃદેવો ભવ 


યા 


૦ નારીનું શાશ્વતરૂપ શું ? 

શાંતિથી બેઠો હતો. સહસા એક વિચાર સ્ફર્યો. નારી એક પુત્રી 
હોય છે, એક બહેન હોય છે, એક પત્ની હોય છે, એક માતા હોય 
છે, એક પરદાદી હોય છે. પણ આ બધા પરિવર્તિત રૂપોમાંથી સ્ત્રીનું 
શાશ્વત રૂપ શું ? ઊંડા ચિંતનમાં આવી ગયો. નજર સમક્ષ એક વાત 
આવી “મા' એ જ નારીનું શાશ્વત રૂપ છે. મારી દષ્ટિએ શાશ્ચવતનો અર્થ 
છે “સત્યમ્‌-શિવમ્‌-સુન્દરમ્‌' “મા' એ સત્ય છે, “મા' એ શિવ છે, “મા' 
એ સુંદર છે, તેથી જ સર્વ વ્યાપક છે, શાશ્વત છે. પુરુષ માત્ર અવતરે 
છે માતાની કુક્ષિથી, અહો ! આ લોકસ્થિતિની કેવી સુંદર વ્યવસ્થા છે ! 
બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો કુદરતનું સર્જન છે ! ઈશ્વરને સૃષ્ટિકર્તા 
માનનારે પણ કહેવું પડ્યું કે “મા' પણ ઈશ્વરની પ્રતિનિધિ છે. 
૦ નારી એ જગત્‌માતા છે : 


કૃષ્ણ અને રામ જેવા અવતારી પુરુષ પણ કોઈ માતાના પુત્ર જ 
હંતા. તીર્થકરો પણ કોઈ માતાના પુત્ર જ હતા. માનવ માટે આ વાત 
શું નારીનું એક અદ્ભુત પાસું નથી ? શું આવી વાત સત્યમ્‌-શિવમ્‌- 
સુંદરમ્‌ નથી ? માતા ભલે કોઈપણ અવસ્થાની હોય, માતાના રૂપે જ 
શા માટે ના જોવી ? 
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ચિંતન આગળ વધ્યું ત્યાં શાસ્ત્રની શાણપણી ભરી પંક્તિ યાદ 
આવી. “જાતૃવત્‌ પર્જરેષુ'' કોઈની પણ પત્ની હોય એને તમે માતારૂપે 
જ જુઓ. દષ્ટિ એવી કેળવો કે કોઈ રૂપરૂપના અંબાર જેવી સ્ત્રીને 
જુઓ તો પણ મુખમાંથી એવા શબ્દ નીકળે કે આવી ધન્ય માતાનો 
પુત્ર કોણ હશે ? તમને એ યુવતી કામને ઉશ્કેરનારી નહીં દેખાય. 
તમારી જાતીય-વૃત્તિને એ યુવતી બહેંકાવશે નહીં. મારા મનમાં તો 
પ્રત્યેક શિશુની જનેતા વિશ્વ જનેતા છે. એક યુવતીમાં વિશ્વ જનેતાનું 
દર્શન થાય કે વિકાર ત્યાં જ સમી જાય. દષ્ટિ કેળવો. તમે જ્યારે કોઈ 
સ્ત્રીને ભોગના સાધન તરીકે જોઈને ઉશ્કેરાઈ જાવ છો ત્યારે પણ 
તમારી દંષ્ટિની કેળવણીનો સવાલ છે. તમને એવી દષ્ટિ કેળવવાની 
શિક્ષા મળી છે કે તમારી વાસનાને તમે કોઈ ભાવનાથી સંસ્કારિત 
કરી નથી. તમારી કેળવણી ઊંધી છે પણ જ્યારે સાચી કેળવણી થશે 
ત્યારે તમને નાની બાલિકામાં પણ ભાવિની માતાનું, માતૃત્ત્વનું સાપ્રાજ્ય 
દેખાશે. કોઈ બાલા અપરિણીત રહે કે સાધ્વી બને આખરે તે અવસ્થામાં 
પણ તે લોકમાતા છે... જગત્‌માતા છે. દૅષ્ટિને બદલો એક મહાન 
સૃષ્ટિના તમને દર્શન થશે. 
૦ દેષ્ટિ નિમળ કેમ ન બને ? 


વિવેકાનંદના રૂપથી મોહિત થઈ એક અમેરિકન યુવતીએ 
પ્રસતાવ મૂક્યો. આપણે લગ્ન કરી લઈએ. આપણી સંતતિ જરૂર 
મહાન બનશે. હું ધન્ય પુત્રની માતા બનીશ. બીજી ક્ષણે વિવેકાનંદ 
પોકારી ઊઠ્યા. “અમ્મા, શાદી કી ક્યા જરૂરત હૈ ? મેં તેરા હી 
બેટા હૂં.'' વિવેકાનંદને એ મદમસ્તીભરી આંખોમાં પણ માતૃત્વભાવ 
દેખાયો. આપણી દષ્ટિ પણ આવી નિર્મળ કેમ ના બને ? 
૦ માતા એટલે મહાનતાનું બીજ : 

દૃષ્ટિ એવી કેળવો કે તમારી પત્ની પણ તમને માત્ર પત્ની સ્વરૂપે 
ન દેખાતા તમારા પુત્ર-પુત્રીની માતા સ્વરૂપે જ દેખાય. માતા છે માટે 
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દેવ છે. ચિંતન રૂપે હું જે વાક્ય લખી રહ્યો છું. તેને કહેવાય છે 
“માતૃદેવો ભવ” મને થાય છે કે શાસ્ત્રકારોએ માતા જેવી સ્ત્રીમાં 
દિવ્યપુરુષત્વની શોધ કરી છે. શાસ્ત્રકારોએ એ નથી કહ્યું કે, માતા 
દેવી ભવ. માતામાં પ્રત્યક્ષરૂપે પુરુષ છુપાયેલો જ છે. 

ધ્યાનમાં રાખો... માતા એટલે પોષણ, માતા એટલે કાળજી, 
માતા એટલે સ્વને ભૂલનારી, માતા એટલે સહુનો ખ્યાલ રાખનારી, 
માતા એટલે મહાનતાનું બીજ. 


૦ સફળ માતા: 


ભલે આધુનિક નારી શિક્ષિત બને, વ્યાપારી બને, સત્તાધારી બને, 
ખેલકૂદમાં શ્રેષ્ઠ બને પણ તેનું શ્રેષ્ઠ અને શાશ્વત રૂપ તો “સત્યં-શિવં- 
સુન્દરં' રૂપે તો તેનું માતા તરીકેનું જ રહે છે. માતૃત્ત્તતા વિકાસ માટે 
પરણવું એ જીવનની એક પ્રક્રિયા છે. પણ જરૂરી નથી કે પરણ્યા પછી 
જ માતા બની શકાય. માનવ ભવની કાળજી, માનવભવની માવજત કે 
પ્રાણીમાત્રનો પ્રેમ એ માતૃત્વ જ છે. અણસમજ, અન્યાય અને ક્યારેક 
અત્યાચાર સહન કરીને પણ પ્રેમનું અમૃત તો માતા જ વહાવી શકે છે. 
એક પત્ની તરીકે પણ નારીને સફળ થવું હોય તો પતિની પણ પુત્રવત્‌ 
સંભાળ રાખવી પડે છે. પતિ વિશ્વમાં કે વ્વવહારમાં ઘણો જ સબળો 
અને કઠોર કેમ ન હોય ? પણ એ ઘરમાં સ્ત્રી પાસે તો બાળક જેવો 
જ હોય છે. પુરુષની હઠ કે જીદને પૂરી કરીને જે સ્ત્રી પુરુષની કાળજી 
રાખી શકે છે તે માતાનું કર્તવ્ય બજાવતી એક સફળ માતા બની જાય છે. 
૦ માતૃત્વની પ્રતિષ્ઠા કરો : 

આધુનિક ચિંતકો કે ચિત્રકારો સ્ત્રીના અંગોપાંગ ચિતરીને કે તેનું 
વર્ણન કરીને સ્ત્રીને તેના માતૃત્ત્થી દૂર કરીને તેનું એક ભોગસામગ્રી 
તરીકે ચિત્ર રજૂ કરી વિશ્વ માતૃત્ત્વનું અપમાન કરે છે. જૈન શાસ્ત્રોએ 
મંગળ ઉદ્ઘોષ કર્યો છે. “દુષ્પ્રતિકાસૌ માતા-પિતરૌ' માતા અને પિતાના 
ઉપકારનો બદલો ક્યારેય વાળી શકાતો નથી. હું એનો અર્થ એવો 
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કહું છું કે, માતાના માતૃત્વની સરખામણી કોઈની સાથે થઈ શકતી 
નથી. જો કે પિતાનો પણ ઉપકાર છે પણ સૂક્ષ્મતાથી સમજશો તો 
પિતાને પિતા બનાવનાર પણ આખરે તો એક માતા જ છે. આથી 
શાસ્ત્રકારોએ પિતામાતરૌ નથી કહ્યું પણ “દુષ્પ્રતિકારૌ માતપિતરૌ' એમ 
કહ્યું છે. માતા માતા જ છે. માત્ર તમારી માતા જ માતા છે તેમ નહીં 
વિશ્વની તમામ સન્નારી માતા જ છે. માટે પ્રત્યેક સન્નારીને તમારી 
જ માતા સમજો. વિશ્વની સન્નારીઓ માટે તમે માતા જેવું કર્તવ્ય 
બજાવવા અશક્ય હો તેમ બને પણ તમે તેને માતાની સ્નેહાળ દષ્ટિથી, 
વાત્સલ્યની દષ્ટિથી, બહુમાનની દષ્ટિથી, નારી જગત સન્માનની દષ્ટિથી 
જરૂર જોઈ શકો છો. 

બસ, હવે સમસ્ત નારીઓ માટે તમારી નજરમાં માતૃત્વની 
પ્રતિષ્ઠા કરો. 


* ક જ ર કિર. ક 

મતામાં ક્રોઈ વાત કરે ક્તવ્યને જકડીતોે 

સંગ્રહી ન રાખવું તે પણા અરેગ્રહ જ 
કહેવાય... 


છ 
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ર 
૪૩ પ્ર મ ડ્‌ 
પા દ 


ઝપ્વિઝસ્તાવિ મિત્તસ્સ, રહે જલ્તાળ ભાસટુ 


(ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર બહુશ્રુત પૂજા અધ્યયન ગાથા નં. ૧૨) 


પ્રય 


ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર વાંચવાનું, ગોખવાનું, મોઢે કરી જવાનું 
સૂત્ર નથી... આ સૂત્ર તો વાગોળવાનું સૂત્ર છે. જ્યારે જ્યારે આ 
સૂત્રનો પાઠ થાય છે, સૂત્રના કોઈ અધ્યયનનો પાઠ થાય છે, જ્યારે 
કોઈ એક ગાથાના પણ વિચારે ચઢી જવાય છે, અંતર ભાવોથી ભીનું 
થઈ જાય છે. 


બહુશ્રુત પૂજા નામના આ અધ્યયનમાં 'વિનયી' શિષ્ય પર 
વિચારણા થાય છે. અહીં “વિનયી' શબ્દનું ભાષાંતર મને આદર્શ સાધુ 
એવું કહેવાનું મન થાય છે. સાધુતામાં મસ્ત સાધુના પંદર લક્ષણો 
બતાવે છે. એમાં એમ કહે છે, “અપ્રિય એવા પણ મિત્રનું એકાંતમાં 
કલ્યાણકારી બોલવું, વિચાર આવે છે, સંસારીને તો મિત્ર હોય પણ 
સાધુને પણ મિત્ર હોય ! એકવાર વિચાર કરતાં મન આશ્ચર્યથી ભરાઈ 
જાય છે. સાધુએ કોઈ સગા, સ્વજનને બાપા, કાકા, દાદી, દાદા એવા 
નામથી પણ બોલવાનો નિષેધ છે. અહીં તો મિત્રની વાત ગૌરવભરી 
રીતે કહે છે. લાગે આ જૈન શાસન મિત્ર માટે મહાન આદર્શ ધરાવે 
છે. “મિત્તી મે સવ્વ ભૂએસુ' કહે છે ત્યારે આખા જગતને મિત્ર રૂપે 
જોવાનું કહે છે. બીજા સંબધોને વિરામ કરાવી દો, પણ મિત્રતાના 
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સંબંધને તાજો રાખો, હંમેશા ખીલતો રાખો. અહીં મિત્રતાની વાત 
જરા ઉચ્ચ કક્ષાની લાગે છે. સાધુ છો, જિનકલ્પી તો પછી બનાય, 
પહેલા તો સ્થવિર કલ્પી બનવું પડે. સમુદાયમાં રહેવાનું હોય, સહુની 
સાથે રહેવાનું હોય, બધા એક જ માર્ગના પ્રવાસી છે. બધા એક 
ધ્યેય માટે મંડી પડેલા છે. બધાં એક શાસનના અનુરાગી છે. માટે 
વિશેષ મિત્રભાવ જાગે, આવો મિત્રભાવ એ રીતે ફલિત થાય છે. એક 
મિત્રતાના નાતે સહાયક બનવાનો લાભ મળે છે. બીજી તરફ પોતાને 
સુયોગ્ય સેવા પણ મળી જાય છે. આમેય લાંબી મુસાફરી ગાડીમાં 
અજાણ્યા માણસ સાથે મિત્રતા કરવાની હોય છે, તો પણ ઘણીવાર 
મૈત્રી થઈ જાય છે. ક્યારેક એ મૈત્રી તાત્કાલિક રહે છે, તો કોઈક વાર 
આ મૈત્રી ચિરકાલની મૈત્રી બની જાય છે. 


શાસ્ત્રકારો કહે છે, “મિત્ર તો પ્રિય જ હોય' અપ્રિય મૈત્રી કેવી 
રીતે હોય ? તો પછી “અપ્પિયસ્સાવિ મિત્તસ્સ' કહેવાની જરૂર ક્યાં 
રહી. વાત સાચી છે કે સન્મિત્ર હોય એ પ્રિય જ હોય તેવા સાથે જ 
મૈત્રી જામે, પણ આવા વ્યવહારમાં પણ ચઢાણ-ઉતરાણ આવે છે. એક 
વખત મૈત્રી બંધાઈ ગયા બાદ તે જ મિત્ર આપણી સાથે મૈત્રીભર્યું 
વાતાવરણ ન રાખે અથવા આપણને સાથ સહકાર ન આપે. ક્યારેક 
અજાણતા આપણાથી પ્રતિકૂળ વર્તન કરે. ક્યારેક જાણીને પણ આપણી 
ઇચ્છા અને ધારણાથી પ્રતિકૂળ પ્રવૃત્તિ કરે ત્યારે એ ભૂતકાળનો સાધુ 
મિત્ર વર્તમાનમાં અપ્રિય મિત્ર બની જાય, પણ આદર્શ સાધુ આવા 
અપ્રિય વર્તન કરનાર અંગે ક્યારેય જાહેરમાં તેનું મનદુઃખ થાય તેવું ના 
બોલે, પણ તેનું ભલું થાય, તેને આનંદ થાય તેવું જ બોલે. શાસ્ત્રકાર 
તો કહે છે, “રહે કલ્લાણ ભાસઈ' જાહેરમાં તો પોતે કોઈનું ખરાબ 
નથી બોલતાં એમ દેખાડવા માટે પણ અપ્રિય મિત્રનું સારું બોલે છે 
પણ એટલું જ નહી કોઈ એકાંતમાં પણ પૂછે, તમારા પેલા મિત્ર કેવા ? 
ત્યારે પણ તેના માટે શ્રેષ્ઠ અને કલ્યાણકારી અભિપ્રાય જ આપે. 

(29 
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બસ, વિનયી એક આદર્શ સાધુને ક્યારેય કોઈના માટે ઘસાતું 
કે વિપરીત કે ખોટું બોલવાનું પ્રયોજન નથી. પહેલા એ સારો હતો 
ત્યારે મને અનુકૂળ કરતો હતો. હવે કેમ મને પ્રતિકૂળ કરે છે ? એવો 
સવાલ આદર્શ સાધુને થતો નથી. તે સમજે છે, કર્મની પરિણતિ 
વિચિત્ર છે. આ વિચિત્ર પરિણતિના કારણે પેલો મિત્ર અપ્રિય કરતો 
હશે અથવા મારૂં પોતાનું વ્યક્તિગત પુણ્ય ઓછું થઈ ગયું હશે. જેથી 
પહેલાં મારૂં તે અનુકૂળ કરતો હતો, હવે પ્રતિકૂળ કરે છે. આદર્શ 
સાધુ સાધનામાં અડોલ હોય છે. કોઈપણ પ્રસંગમાં અપ્રસન્ન થઈ 
જાય તે આદર્શ સાધુ નહીં. આદર્શ સાધુ એટલે “સતત વહી જતો 
પ્રસન્નતાનો ઝરો.' 


ક જ હ“ 
યગ લયશે તો ૩9% આવી જશે, 
પણા જીભ લયસી તો જીવતાભર ફૂ ર્તાહે 
આવે માઢે સંભાળજો. 
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દક અંક-૧૧૧ 9 વર્ષ-૧૫ ૬ ડિસેમ્બર-૨૦૧૮ જે 
રે 


| ૪૪ 1! ે 


ન 


“ઉજિજંત સેલ સિહરે, દિક્ખા-નાણં-નિસીહિયાજસ્સ ! 
તં ઘમ્મ ચક્કવટ્ટીં - અરિક્ટનેમિં નમંસામિ ॥” 


સા 


“સિદ્ધાણં બુદ્ધાણં'' આ મંગલકારી સ્તોત્રની ઉપર જણાવેલ ગાથા 
હમણાં હૈયામાં વારંવાર રમણ કર્યા કરે છે. સમસ્ત ગુજરાત રાજ્યમાં 
સેંકડો તીર્થો છે. શત્રુંજય જેવું મહાન તીર્થ છે, પણ ગુજરાતમાં તીર્થકરની 
કલ્યાણક ભૂમિ તો માત્ર ઉજ્જયંત પર્વત ગિરનાર પર્વત ઉપર જ છે. 
આવી વિરલ સિદ્ધિને વરેલ ગિરનાર પર્વત ગુજરાતનું મહાન આભૂષણ 
છે. આ પર્વતની દુર્ગમતાના કારણે અને જૈનેતરોના પણ બહુ સ્થાન 
હોવાથી કદાચ પાલીતાણા જેવી પ્રસિદ્ધિને પામી નથી શક્યો. 


અત્યારે હું કાંતાબા ધર્મશાળામાં છું. આજે જ ખૂબ આનંદપૂર્વક 
યાત્રા કરીને આવ્યો છું. જૈન શ્વેતાંબર સંઘની આ માત્ર એક જ ધર્મશાળા 
તળેટીથી નજદીક છે. હવે ચારે બાજુ એવી વસ્તી થઈ ગઈ છે કે બીજી 
કોઈ જગ્યા મળવી સંભવિત નથી. મારે તો ડોલીમાં ઉપર ચઢવું પડ્યું. 
પગથિયા બહુ જ નાના છે. માર્ગ પણ ખૂબ સાંકડો છે. ગુજરાત સરકાર 
ધારે તો આ માર્ગને પહોળો બનાવી શકે છે. જો માર્ગ પહોળો થાય 
તો યાત્રા કરવાની સુગમતા થાય. સંઘ એકતાના સૂત્રધાર પૂ. આ. દેવ 
હિમાંશુસૂરીશ્વરજી મ.સા.ની બાદ પૂ. આ. દેવ હેમવલ્લભસૂરીશ્વરજી 
મ.સા.એ આ તી્થનું ધ્યાન આપ્યું. શ્રી ગિરનાર તીર્થનો મહિમા વિસ્તર્યો 
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હવે આ તીર્થમાં ઉનાળામાં પણ નવ્વાણું કરવાવાળા ભાવિકો તૈયાર 
થઈ ગયા છે. શત્રુંજય તીર્થની જેમ અહીં ચોવિહાર છટ્ટ કરીને સાત 
યાત્રા કરનારા ભાગ્યશાળીઓ પણ તેયાર થયેલા છે. પ્રભુ શ્રી નેમિનાથ 
ભગવાનના પ્રતિમાજી તો લેપ પછી પણ અદ્‌ભુત લાગે છે. પ્રભુના 
જમણા હાથે નાનાશા ગોખલામાં શ્રી આદિનાથ ભગવાનની ભવ્ય 
પ્રતિમાજી છે. આ પ્રતિમાના દર્શન કરતાં જ મનમાં અનેરા આંદોલનો 
થવા માંડ્યા. ત્યાં બેસીને વધુ ભક્તિ કરવી શક્ય નહોતું. છતાંય શ્રી 
ભક્તામર સ્તોત્ર તો અમારે કોઈપણ તીર્થમાં સમૂહમાં બોલવાનું જ હોય 
છે. આજે પણ શાંતિથી આ સ્તોત્રનું સમૂહમાં પઠન કરાયું. 


શ્રી નેમિનાથ ભગવાનમાં તો મારૂં ધ્યાન હતું જ, પણ પેલા શ્રી 
આદિનાથ ભગવાન વારંવાર નજર સમક્ષ આવતા હતા. પાલીતાણા 
અને અહીંયા પણ કોઈ પ્રાચીન વ્યવસ્થાથી જુદે જુદે સ્થળે પ્રતિમાજીઓ 
બિરાજમાન થઈ ગયેલ છે. ખરેખર એ કાળ કદાચ વ્યવસ્થા કાળ જ 
હતો. પાલીતાણામાં શ્રી કસ્તુર ભાઈએ મન કરીને એક નવી ટૂંકમાં 
બીજાં ભગવાનની પ્રતિષ્ઠા કરાવી ખૂબ જ સુંદર કાર્ય કર્યું છે. સંઘની 
પુણ્યાઈ જાગશે. લોકો પોતાના પૂર્વગ્રહો છોડશે. હજી પણ નયનરમ્ય 
પ્રતિમાજીઓ સુયોગ્ય સ્થળે સ્થાપન કરી શકાય તેમ છે. દાદાના 
દરબારમાં પાલીતાણામાં ડાબી બાજુથી બહાર જતાં જે બે ગોખલા 
આવે છે ત્યાંની પ્રતિમાજીઓ પણ મન પર છવાઈ જાય તેવી છે, 
પણ માર્ગમાં બિરાજિત આ પ્રતિમાજીની સમક્ષ કોઈ મન ભરીને 
ભક્તિ કરી શકે નહીં, ભાવિ ભાવ શ્રી નેમિનાથ ભગવાનની દીક્ષા, શ્રી 
નેમિનાથ ભગવાનનું કેવળજ્ઞાન અને શ્રી નેમિનાથ ભગવાનનું નિર્વાણ 
આ ત્રણેય કલ્યાણકો અહીં થયા છે. લોકો “સહસાવન” કહે છે. 
સાચું નામ “સહસ્ાામ્ર વન” છે. હજારો આંબાના વૃક્ષોથી ઘેરાયેલા આ 
સ્થળમાં પ્રભુજીની દીક્ષા થઈ. હજી હું સહસ્ામ્ર વનમાં જઈ શક્યો 
નથી, પણ ત્યાં સુંદર મંદિરોના નિર્માણ થઈ ગયા છે. જૈન સંઘનું 
મહાન ભાગ્ય છે. 


(132 


3111:1 ઉળાપ_રિકાં)તકામડત (2018) 1 ઉતયતાંપ્ન્ડાકડઇક દપક (11324) * 1 માંઝતીપર - કડા €પંતાતાા (4524) * 4સ 4524 


આવા ધર્મચક્રવર્તી અરિષ્ઠનેમિ ભગવાનને નમસ્કાર કરતાં રોમાંચ 
ખડા થઈ જાય છે. બસ, હજી પણ આ તીર્થનો મહિમા વિસ્તરે અને 
આ બાલ બ્રહ્મચારી શ્રી નેમિનાથ ભગવાનની મહાન કૃપા સમસ્ત જૈન 
સંઘને શીલ અને સદાચારની દુનિયામાં ખૂબ ખૂબ પ્રગતિ કરાવે. વ્રતમાં 
શ્રેષ્ઠ વ્રત બ્રહ્મચર્ય છે. જે આ તીર્થમાં આવી જ્યાં જગા મળે ત્યાં નાણ 
માંડી બ્રહ્મચર્ય વ્રત ધારણ કરવાનો મહિમા અહીં વધે તો ખૂબ સારૂં 
થાય જ્યારે જ્યારે આ ગાથા બોલીશ ત્યારે મને આ મારી તીર્થ યાત્રા 
સવિશેષ યાદ આવશે. પ્રભુના પ્રક્ષાલનું દિવ્ય સ્વરૂપ નયનો સમક્ષ 
આવી જશે. અહીં એવી વ્યવસ્થા થઈ શકે કે કેમ ? એ પ્રશ્ન છે, પણ 
જો ભાવિકો પોતાની અંતિમ અવસ્થા અહીં પૂર્ણ કરે અને અહીં જ 
પરલોક ગમન કરે તો, તીર્થનો મહિમા વધતો જ જાય. 


બસ, ધર્મ ચક્રવર્તી શ્રી નેમિનાથ ભગવાનનું સામ્રાજ્ય સદાય 
વિસ્તરતું રહે. એ જ માતા અંબિકાને અને માતા-પદ્માને- શાસનદેવોને 
પ્રાર્થના... 


મ 


1કમાં જોરદાર જજ 
જાના વાંકમાં 
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દક અંક-૧૧૨ 9 વર્ષ-૧૬ ૦ જાન્યુઆરી-૨૦૧૯ જે 
1. 
કહો 


ઉપસગઃ ક્ષયં યાત્તિ, છિધત્તે વિઘ્ન વલ્લયઃ । 
મનઃ પ્રસન્‍્નતામેતિ, પૂજ્યમાને જિનેશ્વરે ॥ 


મ 


મહામાંત્રિક મહાવિદ્રાન અનુપમ સાધક દિવ્ય સાંનિધ્ય યુક્ત પૂ. 
આ. દેવ માનદેવસૂરીશ્વરજી મ. રચિત લઘુશાંતિ એક પ્રભાવિક સ્તોત્ર 
છે. આજે પણ નિષ્ઠાથી સ્તોત્રનો પાઠ કરનાર અવનવા અનુભવો 
કરે છે તેઓએ આગળની ગાથાઓમાં જયા-વિજયા-સુજયા અને 
અપરાજિતા. આમ ચાર દેવીઓના મહત્વનું વર્ણન કર્યું છે, પણ એ 
પૂર્વે પ્રભુ શાંતિનાથ ભગવાનનો મહિમા બતાવ્યો છે. પરંતુ છેલ્લેથી 
બીજી ગાથામાં ઉપરોક્ત શ્લોકની રચના કરી છે. એમાં એક અદ્ભુત 
ચિંતન પીરસ્યું છે. તેઓ કહે છે, જ્યાં ભગવાનની પૂજા થઈ રહી હોય 
છે ત્યાં ત્રણ ઘટના બને છે : 

(૧) ઉપસર્ગોનો ક્ષય થાય છે, 

(૨) વિઘ્નોની વેલડી છેદાય જાય છે. 

(૩) મન પ્રસન્નતાને પામે છે. 

આમ જોતાં લાગે છે કે ઉપસર્ગો અને વિઘ્નો એક જ છે. ના, 
પણ એમાં ફરક છે. ઉપસર્ગો મોટા ભાગે અચાનક બીજા તરફથી 
આવતા હોય છે, જ્યારે વિઘ્નો પોતાના કારણે આવે છે તેમ માનવું 
પડે. આરાધના કરતા સ્વજનો વિરોધ કરતાં હોય તેવું બને છે. પોતાની 
શારીરિક કે માનસિક પ્રકૃતિના કારણે જે અંતરાયો ઊભા થાય છે તે 
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બધા વિઘ્નો છે. આ બધું તો પરમાત્માની પૂજા થતાં બદલાઈ જાય છે, 
પણ ખરેખરી વાત એ છે કે પરમાત્માની પૂજા ચાલતી હોય છે તે જ 
વખતે મનમાં પ્રસન્નતા આવવા માંડે છે. ઉપસર્ગો કે વિઘ્નો જો મનની 
પ્રસન્નતા હોય તો સાધક, આરાધકને દુઃખી કરી શકતા નથી. માટે આ 
ત્રીજી વાત ખૂબ જ અગત્યની છે. 

દુઃખથી સામાન્ય માનવ દુઃખી થાય. 

દુઃખથી ગભરૂં માનવ ગભરાઈ જાય પણ... 

પ્રભુ તો બધા ઉપસર્ગો અને વિઘ્નો વચ્ચે પણ અડોલ હોય છે, 
અડીખમ હોય છે, મનથી પ્રસન્ન હોય છે. 

એક રીતે પૂ. માનદેવસૂરિ મ. સૂચના કરે છે કે, પ્રભુની પૂજા એવી 
રીતે કરો કે મનની પ્રસન્નતા રહે. શું પૂજા માત્ર મંદિરોમાં જ હોય ? શું 
પૂજા માત્ર બે-ચાર કલાક માટે જ હોય ? પૂ. માનદેવસૂરિ મહારાજાનો 
તો ઇશારો છે કે, પ્રભુ પૂજા તો સર્વત્ર હોય. ઘરમાં હોવ કે દુકાનમાં 
હોવ, વનમાં હોવ કે નગરમાં હોવ. તમે જો મનને પ્રસન્ન રાખી શકો 
છો તો વિના જલ, વિના ચંદન, વિના ફૂલ, વિના ધૂપ, વિના દીપ, વિના 
અક્ષત, વિના નૈવેધ, વિના ફળ એ પૂજા છે. મન પ્રસન્ન એટલે કોઈનું 
આકર્ષણ નહી કોઈનાથી દૂર ભાગવાની વાત નહીં. આવું મન એ પૂજા 
છે. માટે ચોવીસ કલાક મન પ્રસન્ન રાખી પ્રભુની પૂજા કરી શકો છો. 

બસ, આપણે સંસારના કોઈપણ પ્રસંગોમાં ન દુઃખી થઈએ, ન 
દીન બનીએ, ના પ્રભુ વિના કોઈની પાસે યાચના કરીએ, કોઈની પણ 
વાતથી, કોઈપણ સ્વજનથી, કોઈપણ ઘટનાથી, હર્ષથી છકી ન જઈએ, 
એ પૂજા છે. માત્ર પૂજા છે એમ નહીં એક વીતરાગ માર્ગ યાત્રા છે. 
આ વીતરાગ માર્ગમાં પૂજા સદા અને સર્વત્ર કરવાની છે. 

બસ, આશા રાખીએ અમે સહુ સદા પ્રસન્ન રહીએ. આજ 
ભાવમાં આનંદઘનજીએ પ્રથમ પ્રભુના સ્તવનમાં લલકાર્યું છે. 

“ચિત્ત પ્રસન્ન તે પૂજન ફળ કહ્યું પૂજા અખંડિત હોય.' માત્ર 
પ્રસન્નતા પૂજનનું ફળ નથી પ્રસન્નતા એ તો સાક્ષાત્‌ પૂજન છે. 

નન 
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દક __અંક-૧૧૩ ૦ વર્ષ-૧૬ ૦ માર્ચ-૨૦૧૯ _ ઠં જે 


“દેવા વિ તં નમંસંતિ, જસ્સ ધમ્મે સયા મણો...” 


ર 


દેવો શક્તિવાળા છે, મહાન શક્તિવાળા છે, પણ તેઓ મહાન ધર્મ 
સત્ત્વવાળા નથી. સંયમ નથી પામી શકતા. સીધા તે જ ભવમાંથી મોક્ષે 
નથી જઈ શકતા. એટલું જ નહી, પણ એક સામાયિક કે પૌષધ પણ 
કરી શક્તા નથી. આથી જ કહેવું પડે કે શક્તિવાળા હોવા છતાંય દેવો 
ધર્મ સત્ત્વથી વિહીન છે. શક્તિશાળી છે, પણ સત્ત્વશાળી નથી. છતાંય 
એમની એક અનોખી વાત છે કે સમ્યગ્દંષ્ટિ તમામ દેવો સત્ત્વાનુરાગી 
છે, ગુણાનુરાગી છે... 

દેવો સત્ત્વ વિનયી છે, દેવો ધર્મ વિનયી છે, દેવો દેવાધિદેવ 
વિનયી છે. દેવો ગુરુ વિનયી છે અને ચારિત્રરૂપ મહાધર્મ માટે મહા 
વિનયી છે. માટે જ તો શાસ્ત્રકારો ફરમાવે છે કે... “દેવા વિ તં 
નમંસંતિ' 

તેમના સત્ત્વાનુરાગને દેવપણાનો, મહર્દ્િકપણાનો, ઇન્દ્રપણાનો, 
મહેન્દ્રપણાનો ગર્વ અટકાવી શકતો નથી. તેઓ વિનયથી ધર્મ સત્ત્વવાળા 
આત્માઓને ઝૂકી જાય છે. લળી-લળીને નમસ્કાર કરે છે. માત્ર 
સાધુ ભગવંતોને જ નહીં, એવા મહાન સાત્ત્વિક શ્રાવકોને પણ દેવો 
સાધર્મિકતાના સંબધે નમસ્કાર કરતા હોય છે. જરૂર છે ધર્મ સંકલ્પો 
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કરવાની... જરૂર છે ધર્મ સંકલ્પોની પાછળ લાગી જવાની, જરૂર 
છે ધર્મ સંકલ્પોની સિદ્ધિ કરવાની. 


આપણે માનવો પરિમિત બાહ્ય શક્તિવાળા છીએ, પણ આપણામાં 
સંકલ્પશક્તિ આવે, આપણે સંકલ્પ સાધનામાં સફળ થઈએ તો દેવો 
જરૂર નમસ્કાર કરે છે. માત્ર નમસ્કાર જ કરીને દૂર રહેતાં નથી, તેમાં 
યથાયોગ્ય સહાય પણ કરે છે. આટલું વિરાટ “મહેન્દ્રપુરં ધર્મ તીર્થ' પણ 
કોઈ અદશ્ય વિરાટ દિવ્યશક્તિ વિના પાર પાડવું શક્ય નહોતું. માત્ર 
જિનમંદિર નિર્માણમાં જ દેવો સહાય કરે છે તેવું નથી. સત્ત્વ કેળવીએ 
તો, સર્પને પણ ફૂલની માળામાં બદલી દે છે... સત્ત્વમાં સિદ્ધ થઈએ 
તો સુદર્શન શેઠની શૂળી પણ સિંહાસન બની જાય. સત્ત્વમાં મસ્ત રહીએ 
તો અમરકુમારની આગ પણ શાંત થઈ જાય. 


જરૂર છે સત્ત્વ કેળવવાની, જરૂર છે સાત્તિક-તાત્વિક અને ધાર્મિક 
બની સર્વત્ર “જૈનં જયતિ શાસનમ્‌” કરવાની.... 


# 
ન 


ખુશ રહેવાના બે જ ઉપાય છે, 
જર્ફીરેયાત ઓછી કરો અતે યારેસ્ચિતિ 
સાથે તાલમેલ રાખો. 


છ 
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ઝે 


દક અંક-૧૧૪ ૦ વર્ષ-૧૬ ૦ એપ્રિલ-૨૦૧૯ જે 
છ ર 


રિ 


“જંકિંચિ નામ તિત્યં, સગ્ગે પાયાલિ માણુસે લોએ, 
તં સવ્વમેવ દિટ્ટં, પુંડરિએ વંદે સંતે” 


(શ્રી શત્રુંજય લઘુકલ્પ - ૧૦મી ગાથા) 
દ્ર 


કોઈક મહાપુણ્યમયી ક્ષણે અઇમુત્તા કેવલીએ નારદ ત્રષિને શ્રી 
શત્નુંજય તીર્થનું મહાત્મ્ય જણાવ્યું. આ મહાત્મ્યનું વર્ણન સાંભળતાં 
રોમાંચ ઉભા થઈ જાય છે. પ્રત્યેક જૈને આ શત્નુંજય લઘુકલ્પ વાંચવો 
જ રહ્યો. ભાષા ન સમજી શકાય તો પૂ. ગુરુ ભગવંત પાસેથી અર્થ જાણી 
લેવો. કહેવાય છે કે, સારાવલી નામના પયન્નાની ગાથાઓમાંથી આ 
ગાથાઓનું ઉદ્ધરણ કરવામાં આવ્યું છે. આ લઘુકલ્પમાં માત્ર પચ્ચીસ 
ગાથા છે. પ્રત્યેક ગાથા દિલને ડોલાવી દે તેવી છે. એમ થાય છે કે 
શત્નુંજયમાં કોઈપણ આરાધના કરનાર વ્યક્તિ આવે, એકવાર તો આ 
લઘુ કલ્પનો પાઠ તેણે કરવો જ જોઈએ. 

પ્રસ્‍તુત ગાથા લઘુ શત્રુંજય કલ્પની દશમી ગાથા છે. બહુજ 
સ્પષ્ટપણે જણાવાયું છે કે સ્વર્ગમાં, પાતાલમાં કે મનુષ્ય ક્ષેત્રમાં રહેલ 
જે કોઈ તીર્થની યાત્રા કરો તે બધાનું ફળ માત્ર પુંડરિગિરિ એટલે શ્રી 
શત્રુંજયતીર્થના વંદન કરવાથી મળે છે. 

શું આપણા માટે સ્વર્ગના શાશ્વત બિંબોની યાત્રા શક્ય છે ? 


શું આપણા માટે પાતાલમાં ભવનપતિના નિવાસોમાં રહેલા જિન- 
ભવનોની યાત્રા શક્ય છે ? 
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શું આ મનુષ્યલોકના સર્વ તીર્થોની યાત્રા શક્ય છે ? 


ભન તો થનગની ઉઠે છે કે, આ બધી યાત્રા કરીએ પણ શાસ્ત્રકારો 
જણાવે છે કે, તારા મનના મનોરથોને સિદ્ધ કરવા હોય તો તું શ્રી 
શત્નુંજય તીર્થની યાત્રા કરી લે. આ જ કારણે ઉપાધ્યાય પૂ. યશોવિજયજી 
મ.સા. પોતાના સ્તવનમાં ફરમાવે છે. 


“જે સઘળા તીરથ કહ્યા, યાત્રા ફળ લઈએ, 
તેહથી એ ગિરિ ભેટતાં, શત ગણું ફળ લહીએ.” 


તમામ તીર્થોની યાત્રા કરતાં પણ સો ગણું ફળ અહીં યાત્રા 
કરવાથી મળતું હોય તો કયો ભક્ત એવો હોય, કયો જૈન એવો હોય 
કે આ મહાન શત્નુંજય તીર્થની યાત્રા ના કરે ? 


એ આત્માઓ ધન્ય છે, જે પ્રતિવર્ષ આ તીર્થની યાત્રા કરે છે. અરે 
પ્રતિ માસ, પ્રતિ પૂનમ આ તીર્થ યાત્રા કરનારા મહાનુભાવો તૈયાર થઈ 
ગયા છે. સંભળાય છે કે પૂ.સા. શ્રી કંચનશ્રીજી મહારાજે ચોપ્પનવાર 
પોતાના જીવનમાં નવ્વાણું યાત્રાઓ કરી છે. 


પેલા પૂ. અરિહંત સિદ્ધસૂરીશ્વરજી મ.સા.એ ચારસો વાર છટ્ટ 
જેવો તપ કરી સાત યાત્રાઓ કરી છે. વર્તમાનમાં જે રીતે યુવક- 
યુવતીઓ, બાલક-બાલિકાઓ ભયંકર ગરમીના દિવસોમાં પણ નવ્વાણું 
યાત્રા અને છટ્ટ કરીને સાત યાત્રા કરતાં દેખાય છે, તે જોતાં હૈયામાંથી 
ધન્યતા-ધન્યતાના ઉદગારો નીકળી જાય છે. 

ભલે, રોજ શ્રી શત્નુંજય તીર્થની યાત્રા શક્ય ન હોય, પણ પ્રતિદિન 
શ્રી શત્રુંજય ચૈત્યવંદન તો ગમે ત્યાં હોઈએ ત્યાં કરી જ શકાય છે. આ 
તીર્થ તો તરણતારણ જહાજ જેવું છે. 


બસ, વિધિપૂર્વક યાત્રા કરીએ, ક્યારેય આશાતના ના કરીએ અને 


જીવનને ધન્ય બનાવીએ. 
મ્કુ 
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૭૮ 


સુવક્કસુદ્ધિ સમુપોહિઆ મુણી, 
ગિરં ચ દુટ્ટં પરિવજ્જએ સયા, 
મિઅં અદુટ્ટં અણુવીઇ ભાસએ, 
સયાણ મજઝે લહઇ પસંસણં ॥ 


(શ્રી દશ. સૂત્ર, ૭ મું અધ્યયન, પપમી ગાથા) 


દે. 
ક 


આમ તો શ્રી શય્યંભવસૂરિ મુનિ મનકના પિતા હતા, પણ લાગે 
છે એમનામાં પિતૃત્વ કરતાં માતૃત્વ વધારે ઉછળતું હશે. સામાન્ય 
વ્યવહારમાં પિતા કઠોર હોય છે. બાળકો બાપથી, પપ્પાથી વધારે ડરતા 
હોય છે. બાળકોને માતાનો ક્યારેય ડર હોતો નથી. માતા સદા કોમળ 
હોય છે. પિતાની સાચી કઠોરતા પણ સંતાનના ભાવિનું સર્જન કરવા 
માટે જ હોય છે. પિતા જેવું જ સંતાનનું ભાવિ માતાને સર્જવાનું હોય 
છે. એના મનોરથો માઝા વિનાના હોય છે, પણ એને સુધારવાનું કાર્ય 
તો કોમળતાથી કરે છે. માતૃત્વની એ જ ખૂબી છે. માટે જ ગુજરાતી 
ભાષામાં કહેવાયું, “કડવું ઔષધ મા જ પીવડાવે.' મા ઔષધની 
કડવાશને તો દૂર કેવી રીતે કરે ! પણ, પોતાના હૈયાની હળવાશ એવી 
હોય કે બાળક દવાની કડવાશને ભૂલી જાય. 


આચાર્ય શય્યંભવસૂરિ મહારાજે આવું માતૃત્વ હૃદય બનાવી દીધું. 
તેમના અનુભવે કહ્યું કે, જે બાળકને મેં જન્મ્યા પછી કદી જોયો જ 
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નથી, એ બાળક પહેલી જ નજરે નજરોમાં વસી ગયો, હૈયાને હલાવી 
ગયો. ધન્ય છે, એ નાની ઉંમરનો બાળક પિતાને શોધવા નીકળી ગયો 
છે. તેઓ વાતચીતથી જ સમજી ગયા. આ બાળક મારો જ છે. હું જ 
એનો પિતા છું એની માને છોડીને આવ્યો છું... ધન્ય છે એ માતાને 
જેણે આટલા નાના બાળકને પિતાની શોધ માટે રજા આપી છે. હવે, 
અત્યારે હું જ આ બાળકનો પિતા છું, હું જ આ બાળકની માતા છું. 
બસ, એક વાત જાણી લઉં કે આ બાળકનું આયુષ્ય કેટલું છે ? અને, 
વીજળીના ઝબકારો જોયા પછી જે અંધારૂં આવે છે તે અંધારૂં ખાઈ 
જાય તેવું હોય છે. ક્ષણભર માટે શય્યંભવસૂરિ મહારાજની મનોસૃષ્ટિમાં 
અંધકાર છવાઈ ગયો. પરંતુ તત્કાલ જ મહાપુરૂષ સ્વસ્થ થઈ ગયા. 
માતાનું વાત્સલ્ય ઉભરાઈ આવ્યું અને આગમોના સારભૂત શ્લોકો ક્ષણ 
માત્રમાં તૈયાર કરી દીધા. જેમ મા અનુકૂળ ખોરાક લઈને એનું ધાવણ 
બાળક માટે તૈયાર કરે છે, તેવું એક મીઠું ધાવણ તૈયાર થયું. એનું 
નામ “શ્રી દશવૈકાલિક સૂત્ર” રાખવામાં આવ્યું. મુનિ મનક તો આ 
અમૃતપાન કરી તરી ગયા. પ્રત્યેક ભાવિ મુનિ માટે સંયમ જીવનનું 
ધાવણ તૈયાર થઈ ગયું. સ્થવિરોએ વિનંતી કરી, %્રભુ આ દશવૈકાલિક 
હવે ભંડારી ના દેવાય, આમાં તો આપનું માતૃત્વનું સર્જન છે.' 


જ્યારે જ્યારે આ ઘટનાનો વિચાર આવે છે ત્યારે હૈયું ભરાઈ 
જાય છે. તમારૂં ભાગ્ય જાગે તો આ સૂત્ર વાંચવા-ગોખવા અને જીવનમાં 
ઉતારવા યોગ્ય બનાવજો. 

હમણાં તો હું એક જ શ્લોકને વિચારી આનંદ લઈ રહ્યો છું. 
આ શ્લોક “સુવાક્ય શુદ્ધિ' નામના “દશવૈકાલિક સૂત્ર'ના સાતમા 
અધ્યયનમાંથી ઉદ્દત છે. ગાથા નંબર પંચાવન છે એમાં જાણે બોલની, 
તોલની વાત છે. ગ્રંથકાર ફરમાવે છે, જો તમને બોલતા આવડે તો તમે 
સામાન્ય માણસો જ નહીં, પણ સજ્જનોની પણ પ્રશંસાને પાત્ર છો. 
તમારા ફૂલ ઝરતાં વચનને સાંભળવા, શું બોલશો ? તેની માટે આતુરતા 
પ્રગટ કરશે, તમે બોલી ગયા પછી એ શ્રોતાના હૃદયને શાતા આપશે, 
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શ્રોતાગણને પ્રેરણા આપશે, શ્રોતાવૃંદને એક નવીન દિશા આપશે. આવું 
મધુરૂં વચન બોલવા માટે સુવાક્યની શુદ્ધિ પર ચિંતન કરો. જો ચાવ્યા 
વિના ખાઈ ના શકાય, તો વિચાર્યા વિના બોલી કેમ શકાય ? 
આપણું વચન કચરો નથી, તેને ફેંકી ન દેવાય. આપણું વચન તો ફલપ્રદ 
બીજ છે, તેને વાવવાનું છે. પૂ. શય્યંભવસૂરિ જેવી માતૃત્વ વાણીની 
કરૂણા થશે, કોઈના પણ જીવનને અજવાળી દે તેવું વચન બોલો. 


દુષ્ટ ભાષા, ખરાબ ભાષા, ટોણો મારવાની ભાષા, કોઈને નીચે 
પાડવાની ભાષા, વાસ્તવિક રીતે ખૂબ જ દુષ્ટ ભાષાઓ છે. આવી 
ભાષાને “પરિવજ્જએ સયા' એટલે અત્યંત ધ્યાનપૂર્વક, સાવધાનીપૂર્વક 
ત્યજી દો. 


બોલવું જ છે, બોલવું જ પડે તો સૌથી પહેલાં મિત બોલો. અર્થાત્‌ 
ટૂકું જ બોલો. જરૂર વિના વધુ બોલાય છે ત્યારે તમારી પોતાની અધુરાશ, 
અપ્રૌઢતા સ્વયં જ પ્રગટ થઈ જાય છે. જો ટૂંકું જ બોલો તો એવું ન 
બોલો કે જેનાથી કોઈને દુઃખ થાય. તમારા જીવનમાં દુષ્ટતા તો કદી પણ 
આવવા દેશો નહી, બીજું વચનનું ધ્યાન રાખો. ખૂબ વિચારીને “અણુવીઇ' 
થઈને બોલો. વિચારકો જણાવે છે કે, એકવાર બોલેલું પાછું ખેંચી શકાતું 
નથી. આવેશ અને આવેગ એવી ચીજ છે કે વચન ઉપર આપણો કાબુ 
રહેતો નથી. પાછળથી પસ્તાવો થાય છે. માટે આવા દુષ્ટ વચનો બોલવા 
જોઈએ નહીં. થોડો બળાપો કરીને આપણે રહી જઈએ છીએ. આવેશ 
અને આવેગ કેવી રીતે પછાડવા તેનું પૃથક્કરણ કરતાં નથી. જો આવું 
પૃથક્કરણ થાય તો આપણામાં જરૂર સુધારો થાય. 


- આવેશને બદલે સામેની વ્યક્તિ ગમે તેવી નાની હોય, પણ તે 
જીવ છે. તેના માટે આદર પેદા કરો, તેનું પણ એક સ્વમાન હોય છે. 
- આવેગના બદલે સંવેગને સ્થાન આપો. 


ખરેખર તો વાણી એક પ્રકારનો હવાડો છે. એ હવાડામાં એ જ 
પાણી આવશે જે કૂવામાં હોય. વાસ્તવિક્તયા “કૂવો આપણું હૃદય છે.” 
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જો તમારૂં હૃદય હેતથી, પ્રેમથી અને વાત્સલ્યથી, કરૂણા-સમતાથી 
ભરેલું રાખશો તો તમારામાં સંવેગ પેદા થશે. તમારૂં દરેક વાક્ય કોઈના 
જીવનનો ઈતિહાસ બદલી નાંખશે. 

આપણે આનંદ લઈએ છીએ, “શેં આ વ્યક્તિને ઝાટકી નાંખ્યો, 
આને ચૂપ કરી દીધો, આની બોલતી બંધ કરી નાંખી.' આ વૃત્તિઓને 
બદલી નાંખો. એમાં આનંદ લઈ ધન્ય બનો કે મેં આ વ્યક્તિને પ્રેમથી 
જીતી લીધી, મેં મારા વિરુદ્ધ બોલનાર ઉપર પણ આશીર્વાદની અમીદષ્ટિ 
વહાવી દીધી. મેં એક જીવને “સત્યમ્‌-શિવમ્‌-સુન્દરમ્‌'ની ભાવના 
સમજાવી. 

પૂ. આચાર્ય પ્રવર શય્યંભવસૂરિમાં ઉછળી રહેલ માતૃત્વ ભાવનું 
જો પ્રત્યક્ષીકરણ થશે, તો તમારૂં વચન તમને સજ્જન શિરોમણી 
બનાવશે. 


સમજી યોતે સુઘરીયે, 
આ જગત હાહીં સુધારાય, 
ઘગે યગરખા ષહેરીયે, 
યૃથ્વી વહી મઢાય. 
કરે 
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૭૯ 


દક સિ અંક-૧૧૬ ૦ વર્ષ-૧૬ ૦ જૂલાઈ-ર૦૧૯ શિ જે 
છુ સ 


દિ 


સવ્વેસિ ઞીવિયં ષિયં નાટ્વાળ્ઝ્ઝ જત્રળં ॥ 


- આચારાંગ સૂત્ર ૧/૨/૩ 
દ 


ભગવાન મહાવીરના કાળમાં પણ એક અભાગી આત્મા છે. 
જાણે પ્રભુ વાણીથી અભડાય જવાનો હોય તેમ દૂર જ રહે છે. એ 
જાણે છે પ્રભુ તો પત્થરને પણ પીગળાવી શકે છે, તો મીણ જેવો હું 
તો તરત પીગળી જાઉં, એના કરતાં મારે મહાવીર પાસે જવું જ નથી 
અને પોતાની પાપની જાળમાં પોતે જ પેદા કરેલા અંધારામાં અટવાયા 
કરે છે. નામ તો એનું કાલસૌકરિક કસાઈ છે પણ નિરર્થક પાપના 
રંગે રંગાયો છે. પ્રતિદિન એકાદ બે નહીં પણ પાંચસો પાડાની હત્યા 
કરે છે. 

આ દશ્યથી એનો પુત્ર સુલસ કાંપી ઉઠ્યો છે. પિતાજી આ શું 
કરી રહ્યાં છો? પણ હઠે ભરાયેલ કાલસૌકરિક કોઈનુંય માનવા તૈયાર 
નથી. ભવિતવ્યતાનો પરિપાક ન થયો હોય તો પરમાત્મા પણ શું કરી 
શકે ? બિચારો આવા સુંદર કાળમાં પણ જન્મી આખરે દુષ્કૃત કરતાં 
જ મરણને શરણ થયો. એની ઉત્તરક્રિયા થઈ. કસાઈઓની નાત ભેગી 
થઈ. આગેવાનોએ કહ્યું, “'સુલસ ! હવે આ પાડા મારવાનો ધંધો તારે 
સંભાળવો પડશે, હિંસા કરવાનો ધંધો તારે સંભાળવાનો છે.' 


સુલસે હાથ જોડીને કહ્યું, “વડીલો ! અવિનય કરવાની ઇચ્છા જરા 
પણ નથી, પણ પિતાજીની વાત પિતાજી સાથે ગઈ. હું આ પશુવધ 
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કરવાનું, કસાઈનું કાર્ય નહીં કરી શકું.' વડીલોએ કહ્યું : “પરલોકથી શું 
ડરે છે ? તને પરલોકમાં દુઃખ પડશે તો અમે વહેંચી લેશું, પણ તારે 
આ ધંધો કરવો જ પડશે.' બહાદુર સુલસ ઊભો થયો પોતાના પગ પર 
એક ઝાટકે જ કુહાડી મારી, લોહીની ધારા વહેવા લાગી. સુલસે કહ્યું, 
“શને બહુ વેદના થાય છે, અસહ્ય દુઃખ થાય છે, દર્દ થાય છે. વડીલો ! 
આ મારા દુઃખને તમે વહેંચી લો.' સહુએ સુલસને કહ્યું : “આ તો તેં 
જ કર્યું છે, તારે જ ભોગવવું પડશે. અમે આ દુઃખ દઈ કેવી રીતે લઈ 
શકીએ ?' 

સુલસે પોતાની જાતને સ્વસ્થ કરી કહ્યું, “વડીલો આ જન્મમાં 
તમે સહુ મારી સામે ઉભા છો, છતાંય મારું દદ વહેંચી શકતા નથી, 
તો બીજા ભવમાં તમે ક્યાં આવશો ?' અને સુલસે પોતાના નિર્ણયની 
ગંગામાં સહુને પ્રવાહિત કરી દીધા. મંત્રી અભયકુમારના આ મિત્રએ 
હંમેશા માટે આ ધંધો છોડી દીધો. 

આપણું “આચારાંગ સૂત્ર' મહાન સૂત્ર છે. સહુથી પ્રથમ અંગ 
છે. એની સહુથી મહત્ત્વપૂર્ણ વાત આ જ છે, તમામ જીવને પોતાનું 
જીવન પ્યારું છે. કોઈના અધિકારની ચીજ કોઈથી લઈ શકાય નહીં 
માટે જ કોઈપણ પ્રાણીને ત્રાસ ન આપો. કોઈને પણ ના સતાવો, કોઈ 
પણ પ્રાણીને જરા પણ ઇજા ન પહોંચાડો, કોઈપણ પ્રાણીના પ્રાણ ના 
લઈ લો. 


વિશ્વ એક સામ્રાજ્ય છે પણ એક વ્યક્તિનું નહીં, એક સંસ્થાનું 
નહીં, કોઈ એકની સત્તાનું નહીં, પણ વિશ્વનું સામ્રાજ્ય, સહુ જીવોનું, 
સર્વ જીવોના સામ્રાજ્યમાં કોઈને પણ વિક્ષેપ ન જ કરવો જોઈએ. સર્વ 
જીવને જીવવાના અધિકારની ઉદ્ઘોષણા તીર્થકરોએ જ કરી છે. માટે 
જ તેઓ વિશ્વ સામ્રાજ્યના ચક્રવર્તી છે. 


હિંસા થઈ જવી એ જુદી વાત છે, હિંસા કરવી એ જુદી વાત છે. 
મનમાંથી હિંસક ભાવ કાઢી નાંખો. પ્રત્યેક જીવના જીવનના અધિકારને 


ઝે 
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માન્ય રાખો. શાસ્ત્રવચનનો પરમાર્થ એ છે કે હિંસા થઈ જવી કદાચિત 
સ્વભાવિક છે, પણ હિંસા ગમી જવી ના જોઈએ. 

અહિંસા એ એક સુંદરતમ વૃત્તિ છે. અહિંસાની પ્રવૃત્તિ સંપૂર્ણપણે 
શક્ય હોય કે ન હોય, અહિંસા વૃત્તિ તો પ્રતિપળ, પ્રતિક્ષણ પ્રત્યેક પ્રબુદ્ધ 
માનવમાં હોવી જ જોઈએ. 

અત્યારનું આપણું દેખાતું વિશ્વ ભણેલું છે એમ કહી શકાય 
પણ પ્રબુદ્ધ નથી. ભણવું એટલે માહિતિઓનો મગજમાં સંગ્રહ 
અને પ્રબુદ્ધ થવું એટલે સર્વોપયોગી, સર્વહિતકારી, સર્વ સૌખ્યકારી 
વૃત્તિમાં સતત વર્તવું. 

હું પણ ઈચ્છું છું કે, આ અહિંસા અમૃત વર્ષમાં હું જન-જનને 
પ્રબુદ્ધ બનાવવામાં સમર્થ બનું. 


પ્રભુ યાસે યાચના દિમાગલી વાહે, 
પણા વ4ાસીબવલી કરો કારણા કે, 
1દિમાગવાળો યણા વ4વાસીબવાળાતો ત્યાં 
“ડ્‌ જ અ, 
લોકરી કરતો હોય છે. 
(446) 
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ન , અંક-૧૧૭ ૦ વર્ષ-૧૬ # ઓગષ્ટ-૨૦૧૯ જે 
ણુ રી હ 
પ્ર” 
દે 


અ 


વિસખિગ્ત્તો માયા વ છોફ પુગ્ઝો મુરુત્વ તોમસ્ત 
સયળવ્વ સત્ત્વવાર્ડ્‌ પુર્તિ સવ્વત્થ છોડ પિયો ॥ 


- ભક્ત પરિક્ષા પ્રકીર્ણક-૧૧ 
દે 


કોઈને પણ પ્રિય થવું આપણને ગમે છે. આપણને જોતાં કોઈનું 
મુખ મલકાઈ જાય, કોઈનું હૃદય છલકાઈ જાય એવું લાગે તો આપણે 
ખુશ- ખુશ થઈ જઈએ છીએ, પણ પ્રિય થવા સાધના કરવી પડે છે. 
કોઈના મનને જીતી લેવા પડે છે, પરંતુ સર્વને પ્રિય થવા માટે કયો ગુણ 
હોય, કયો ગુણ જોઈએ ? તો તે આ શાસ્ત્રથી સમજી શકાશે. પ્રતિજ્ઞાકાર 
બતાવે છે કે સર્વને પ્રિય થવું હોય તો તેણે સત્યવાદી બનવું જ જોઈએ. 


સત્યવચન માટે જેટલું ચિંતન કરીએ એટલું ઓછું પડે છે, પણ 
એક વાત નક્કી છે કે જેની વાણી અને વર્તન એક સરખાં હોય છે તે 
ભલે સત્તાવાન ન હોય અને ધનવાન ન હોય તે છતાં સહુને વહાલો હોય 
છે, પ્રિય હોય છે. તે ભલે બુદ્ધિમાન ન હોય છતાં તે સહુનો વિશ્વાસપાત્ર 
બને છે. શાસ્ત્રકારો કહે છે કે, તે સહુ માટે એવા આદરનું સ્થાન બને 
છે, કે તે સહુની માતા હોય તેવું જણાય છે. આ સૃષ્ટિમાં સૌથી પ્રથમ 
કોઈ વિશ્વાસનું પાત્ર હોય તો તે માતા છે. જે બાળકમાં, જે શિશુમાં 
કોઈપણ શક્તિ નથી તે શિશુ પણ માતાની ગોદમાં પરમસુખ માણે 
છે. જો તમે સત્ય બોલશો તો સહુ તમારો આશરો શોધશે. તમે સહુના 
આશ્રયદાતા બની શકશો, પણ કેટલાક લોકોએ સત્યને પણ જાણે 
બગાડી નાંખવાની હોડ કરી છે. કેટલાક લોકો કહે છે અમે કડવું સત્ય 
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કહીએ છીએ. અરે ! માનવ શાંત થા, સત્ય કદી કડવું નથી હોતું, પણ 
તારામાં રહ્યો રોષ, તારામાં રહ્યો પૂર્વગ્રહ, તારામાં રહ્યો અણગમો, તારી 
બોલવાની વિચિત્ર રીત સત્યને કડવું બનાવે છે. સત્ય તો મધુર જ છે, 
સત્ય તો શાતાકારી જ છે. જો એ મધુરતાથી લખાય અને જો હૃદયના 
સદભાવ અને પ્રેમથી જ બોલાય તો ! 


બીજા કેટલાક કહે છે અમે નગ્ન સત્ય કહીએ છીએ... સત્ય તો 
સુંદર અને સર્વાંગ છે, પણ આપણી વાત કરવાની રીત બીજા પર હાવી 
થઈ જવાનો ઉમળકો, બીજાને ઉતારી પાડવાનો ભાવ આપણા સત્યને 
નગ્ન સત્ય બનાવે છે. 


ધ્યાનમાં રાખો... 


શાસ્ત્રકારો સત્ય માટે વ્યાખ્યા આપે છે, પ્રાણી માત્રનું ચરમ હિત 
કરે, પરમ હિત કરે, પ્રાણીમાત્રને શાતા કરે, પ્રાણી માત્રને આનંદ આપે 
એ જ સત્ય છે. માટે જ સત્ય બોલનાર પર સહુ વિશ્વાસ રાખે છે. 


શાસ્ત્રકાર આગળ કહે છે, આવી સત્યવાદી વ્યક્તિ જ્યાં જાય 
ત્યાં ગુરુપદને પામે છે. અરે ! આખા લોકના ગુરુ બને છે. માટે જ તો 
આપણે ભગવાન મહાવીરને સદ્ગુરુ કહીએ છીએ. હકીકતનું નિવેદન 
માત્ર સત્ય નથી, પણ એ કોઈપણ સત્ય વાત પર સ્નેહના પુર હોવા 
જોઈએ. ગમે તેવી અભિવ્યક્તિ દોષવાળી હોય પણ, તેને સુધારવાની, 
ભાવ અનુકંપા હોવી જોઈએ. વ્યવહારમાં પણ કહેવાય છે. 


“કાણાને કાણો નવ કહીએ, કડવા લાગે વેણ, 
ધીરે રહીને પૂછીએ, શાને ખોયા નેણ...” 


બસ, તથ્યની સુગંધીમય રજૂઆત એ જ સત્ય છે. આથી જ 
શાસ્ત્રકાર આગળ કહે છે આ સત્યવાદી સહુને પોતાનો સ્વજન હોય 
એવું જ લાગે છે. 

કહ્યું છે, “ઉદાર ચરિત્તાનામ્‌ વસુધૈવ કુટુમ્બકમ્‌' 
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સત્યવાદી ભાવ કરૃણાવાળો જ હોય છે. તેથી તે સંપૂર્ણ જગતને 
પોતાના સ્વજન રૂપે માને છે. પેલો સંગમદેવ ઉપસર્ગ કરે છે છતાંય 
પ્રભુ મહાવીરને પોતીકો લાગે છે. પ્રભુની આંખમાંથી બે અશ્રુ ટપકી 
જાય છે. સત્યવક્તા સંવેદનશીલ છે તે સહુને પરમાત્મ તત્ત્વની પ્રાપ્તિ 
કરાવવા થનગનતો હોય છે. કદાચ કોઈ પરમ તત્ત્વને પામવા લાયક ન 
હોય તોય તેના પર યોગ્યતા મુજબ વ્હાલ વહાવે છે, અને તે અયોગ્ય 
આત્મા પણ સત્યવાદીને સ્વજન જ માની લે છે. 

બસ, જીવનમાં સત્ય બોલવાનો આગ્રહ રાખો પણ... 

હૃદયમાં પ્રેમ રાખો, વાતમાં મધુરતા રાખો, સ્વરમાં સંવેદનશીલતા 
રાખો, આખું વિશ્વ તમને ઝૂકી જશે... 


મનર 


તમારો અસલ [મેત્ર એ વથી, 
મ કેશ 
જે હંમેશા તમારી પ્રશંસા કરે છે. 
જિ ક બ. જુ 
પરંતુ એ છે જે 
તમારી અતોેકવાર ઢીંકા કરે છે. 
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ર 
પ્ર/ 2૪ 
છ ર 


સા 


સતિ મ*મં ત્ત વૂદઇ્‌ 


ઉત્તરાધ્યયન-૧૦મું, શ્લોક નં. ૩૬ 
દ્વ 


મહાન સમ્રાટ સિકંદર આગળ વધી રહ્યાં છે. એક મસ્તીભર્યા 
સાધુ નીચે જોઈને ચાલે છે. નથી એને એના સામે જોવાનું કુતૂહલ, નથી 
એને કોઈ રાજાને મળવાની ઉત્કંઠા. 


પણ સિકંદરની નજર નીચે જોઈને ચાલનારા આ સાધુ પરથી 
હટતી નથી. અને ક્યારે હાથી પરથી નીચે ઉતરવાનો નિર્ણય કર્યો 
કોઈનેય ખબર ન પડી. કોઈનેય ખબર શું પડે, ખુદ સિકંદરને પણ 
ખબર ના પડી એ કેમ ઉતરી ગયો, પણ ઉતરી ગયો. હાથ જોડાઈ ગયા. 
હવે આ સાધુને, મસ્ત ફકીરને પણ ઉપર જોવું પડ્યું. સાધુએ પૂછયું 
ક્યાં જાવ છો ? નામ તો પૂછયું જ ન હતું. પણ સિકંદરથી બોલાઈ 
ગયું, “મારું નામ સિકંદર છે. અને હું ઘણી પૃથ્વીને જીત્યો છું. હજુ 
બે-ચાર દેશો જીતવા છે, એ જીતવા માટે નીકળ્યો છું.' ગંભીર વદને 
એ કરૂણામય સાધુએ પૂછયું. “'તે આટલા બધા દેશો જીત્યા છે, હજી 
પણ દેશો જીતીશ ? ઠીક છે પણ દેશો જીતીને તું શું કરીશ ?' સાહેબ ! 
આ બધા દેશો જીતીને હું ચક્રવર્તી બનીશ. સાધુ કહે, “સરસ પણ 
ચક્રવર્તી બનીને શું કરીશ ?' આ બધા દેશની સંપત્તિથી મારા ભંડારને 
ભરી દઈશ. “વાહ, વાહ, ભંડારને ભરીને શું કરીશ ?' સિકંદર કહે 
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છે એનાથી હું વિશાળ ભોગોને ભોગવીશ. “બરોબર છે પણ એ ભોગો 
ભોગવીને તું શું કરીશ ?' “બસ, શાંતિ મેળવીશ.' 

સાચું કહે છે ? અહો ! આખરે તારે શાંતિ જ મેળવવી છે ? 
તો આવો અઘરો રસ્તો શા માટે પસંદ કરે છે ? મને લાગે છે મેં શાંતિ 
મેળવી છે, પણ મારે કોઈ યુદ્ધ કરવું પડ્યું નથી, કોઈ ભોગ નથી 
ભોગવવા પડ્યા. સાધુ હવે વાત્સલ્યથી બોલ્યા, “વત્સ ! તું ખોટે રસ્તે 
ચડી ગયો છે. શાંતિ તો કોઈ વ્યક્તિના સંગથી નથી મળતી, ભોગને 
ભોગવવાથી નથી મળતી, રાજ્યોને લૂંટવાથી નથી મળતી, રાજાઓને 
આધીન કરવા અને ગુલામ બનાવવાથી નથી મળતી, શાંતિ તો મળે છે 
માત્ર આત્મામાં સ્થિર થવાથી.' 


ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર આપણને એ જ કહે છે, પ્રભુ મહાવીરે 
ગૌતમસ્વામીને એ જ કહ્યું છે. વત્સ શાંતિના માર્ગનો તું વિસ્તાર કર. 
ઉમળકાઓને, લાલસાઓને, મનોરથોને, તૃષ્ણાને, ઇચ્છાને વિદાય 
આપવી એ જ શાંતિ પ્રાપ્તિનો માર્ગ છે. આવા શાંતિની પ્રાપ્તિના 
માર્ગને જ વિસ્તારો. જ્યારે શાંતિ માટે સાચી સમજ આવશે ત્યારે 
સંપત્તિનો, સમૃદ્ધિનો, સત્તાનો વિસ્તાર કરવાનું મન જ નહીં થાય. 


વિસ્તાર કરવાનું મન થશે નિસ્પૃહતાનો, સમતાનો, પ્રસન્નતાનો. 


સહજ બનો, કશાયને ન ઝંખો, આવી પડ્યું હોય તેને પ્રભુની 
કૃપા માનો, પુણ્યોદય માનો, નથી તો મનગમતાંથીયે હરખાઈ જવાનું 
નથી તો અણગમતાથી ભરખાઈ જવાનું, હરખાવાનું-ભરખાવાનું છોડી 
સહજ રૂપમાં આવી જાવ. બસ, શાંતિની પ્રાપ્તિ થશે. શાશ્વતકાળ સુધી 
આત્મા શાંત બની જશે. આત્મભાવમાં આવી જશો, તો પરમ શાંતિ 
પ્રાપ્ત કરશો. 
સ્વભાવ એ જ શાંતિ, પરભાવ એ જ અશાંતિ. 
મકર 
ઉક્ત 
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ર 


| પર % સ 


જે આયરિય ઉવજઝાયાણં, સુસ્સૂસા વયણંકરા, 


તેસિં સિક્ખા પવફત્તિ, જલસિત્તા ઇવ પાયવા ॥ 
(દશવૈકાલિક સૂત્ર) 


હ 


સહુની ઇન્તજારીનો પાર નથી, વિશાળ સમુદાય પર કોણ 
ગણનાયક થશે તે માટે અનેક તર્કવિતર્ક ચાલે છે. કેટલાંક શિષ્યો તો 
ભાવિની જવાબદારી માટે ના જ કહે છે. કેટલાક પોતે ના કહેતા હોય 
છે, છતાંય અંદરથી થાય છે એકંદરે તો મારી લાયકાત વધારે છે. 
ગુરુજીની આસપાસ ચક્ર-ભ્રમરની માફક મંડરાય છે. આખરે ભાવિના 
મહાન આત્મા માટે સંકેત આવ્યો. સૂરિમંત્રના આરાધનથી દેવી પ્રસન્ન 
થઈ ગુરુજીનો બોજ હળવો થયો. પણ દેવીએ કહ્યું : “આવતી કાલે 
સવારે સહુને ખબર પડી જશે.” 


જે સાધુના સંથારા નીચેથી દેવી દત્ત સુગંધીદાર પડીકું નીકળશે 
તે જ ઉત્તરાધિકારી થશે. સવાર પડી સ્વાભાવિક છે કે સહુને પોતાના 
સંથારા નીચે જોવાનું મન થાય, પણ પેલા એક મુનિ અચલિત હતા. 
એમને તો સવારે ઊઠીને પહેલું કાર્ય મહાન ગુરુની પાદ વિશ્રામણાનું 
હંતું. નિત્યનો એ કાર્યક્રમ ચૂકતા નહીં. આજે પણ એ કાર્યક્રમમાં 
લાગી ગયા હતા. સેવાના અવસરે નથી થઈ એમને જિજ્ઞાસા કે કોના 
સંથારાની નીચેથી પડીકું નીકળશે, તો એ શા માટે પોતાના સંથારા નીચે 
જુએ ? આખરે બધાના સંથારા જોવાઈ ગયા. હા, એક મહાત્માનો 
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હ 


સંથારો જોવાનો બાકી હતો. એ તો હજી ગુરુજીની પાદ વિશ્રામણા 
કરતા હતા. કોઈ અધીરા અને મશ્કરા સાધુએ કહ્યું, “જુઓને હજી 
તો આણે સંથારોય ઉપાડ્યો નથી.'' જાણે બૂમ પડાઈ ગઈ. આજુ- 
બાજુના પાંચ-પંદર સાધુઓનું ધ્યાન એકત્રિત થયું અને સહુએ સંથારો 
ઉંચો કર્યો. ઉપાશ્રય ક્ષણવારમાં સુગંધિત થઈ ગયો. અરે આ શું ! 
પડીકું આમના સંથારા નીચેથી નીકળ્યું! આશાવાળા સહુ વિલખા 
પડી ગયા. આંખે જોવાતું દેશ્ય કબૂલી શકાતું ન હતું. મનમાં કોઈ 
બોલી ઊઠ્યું, “અરે ! આનાથી તો શેક્યો પાપડ પણ ભાગી શકાતો 
નથી, વધુ શું કહીએ ! મો પરથી માંખ પણ ઉડતી નથી...” પણ, 
ત્યાં જ કેટલા ગુણાનુરાગી સાધુભગવંતો મોટા ગુરુજીની પાસે પહોંચી 
ગયા. પેલા પાદ વિશ્રામણા કરનાર સાધુ ભગવંતને કહેવા લાગ્યા, 
“કૃપા કરો અપરાધ માફ કરો, અમે આજ સુધી આપની યોગ્યતાને 
ઓળખી નથી શક્યા.” જૈન ઈતિહાસની આ સાચી ઘટના છે આ 
ઘટનાની આગાહી જાણે “દશવૈકાલિક સૂત્ર'માં લખી હોય તેવું લાગે છે. 

શાસ્ત્રો કહે છે, જે શિષ્યો પોતાના ગુરુની, વડીલોની શુશ્રૂષા 
અને વિનય કરે છે તેમની શિક્ષા તેમનું જ્ઞાન આશ્ચર્યકારી રીતે વિકાસ 
પામે છે. બસ, છોડને પાણી પાવ એટલે સડસડાટ વધવા માંડે. 
અહીં ભલે શાસ્ત્રકારોએ શબ્દમાત્રથી જ્ઞાનની જ વાત કહી હોય, પણ 
આવા વિનયી શિષ્યોનું માન વધે છે, યશ વધે છે, પદ વધે છે, 
પુણ્ય વધે છે, ચારે તરફથી તેનો અભ્યુદય થાય છે. કેટલાંક લોકો 
અપરિપક્વ હોય છે. વિનયને વેવલાપણામાં ખપાવે છે, જાણે દયા 
ખાતા હોય તેમ કહે છે, બિચારાનો ક્ષયોપશમ જરાય નથી. વિનય 
ભક્તિ કર્યા કરે, પણ એ લોકોને ખબર નથી કેવલ જ્ઞાનાવરણીયનો 
ક્ષય તે જ કરી શકે છે, જે સારા ચારિત્ર પાલનથી મોહનીય કર્મનો 
ક્ષય કરી શક્યા હોય છે. 


કેટલાક લોકો એવું પણ કહે છે, ભલે દીક્ષા લે. બિચારો પાણીના 
ઘડા લાવશે પણ એવા આત્માને ખબર નથી, આવા પાણીના ઘડા 
કડો 
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લાવનારે ભલભલાને પાણી પીતા કરી દીધા છે. સૂત્ર તો સંભળાય છે. 
“વિનય મૂલસ્સ ધમ્મસ્સ'' પણ એનો અર્થ એવો ઘૂંટાય છે કે, “વિનયો 
મૂલં સવ્વ સંપદસ્સ.”' તમામ પ્રકારની આંતર કે બાહ્ય સંપદાનું મૂળ 
વિનય છે. વિનય વૈયાવચ્ચ ન હોય ત્યાં ધર્મ કેવી રીતે હોય ? 


આચાર્ય ભક્તિસૂરીશ્વરજી મ.ને કોઈવાર ઠલ્લાની શંકા તીવ્ર થઈ 
ગઈ. પેલા પ્રેમવિજયે (તપાગચ્છાધિપતિ પૂ.આ. પ્રેમસૂરીશ્વરજી મ.) 
ઠલ્લો પોતાના હાથમાં જલ્દીથી ઝાલી લીધો. આપણે જોયું તેઓએ પણ 
ગુરુકૃપાથી વિનય-વૈયાવૃત્યથી ભારતને ચકિત કરી દીધું. 


અમારા ગુરુદેવ વિક્રમસૂરીશ્વરજી મ.સા.નો સૂકલકડી દેહ, જોરથી 
પવન આવે તો પડી જાય તેવા. પણ વિનયના બળે પૂ.આ. દેવ લબ્ધિસૂરિ 
મ.સા. સહિત આખી ડોલીને એક જ હાથે ઉપાડી પોતાના ગુરુનું એક 
મહાન આફતથી રક્ષણ કર્યું. 


જિનશાસનમાં કોઈ ચમત્કાર હોય તો તે વિનય છે. જિનશાસનનું 
કોઈ આભૂષણ હોય તો વિનય-વૈયાવૃત્ય કરનારા સાધુ-સાધ્વીજી 
ભગવંતો છે. અત્યારે આ બધાનાં દાખલા ગણાવવા હું બેસતો નથી, 
પણ જિનશાસનના ઉજ્વળ ઇતિહાસના પાયામાં આવા વિનયશીલ- 
વૈયાવચ્ચશીલ, ભક્તિશીલ, બહુમાનશીલ શિષ્ય-શિષ્યાઓ જ છે. 
ગણધર ભગવંતો તીર્થકર પ્રભુને વિનયથી પૂછે છે : “ભંતે ! કિં તત્તં ?”” 
અને ચમત્કારિક રીતે દ્વાદશાંગીની રચના કરનાર બની જાય છે. 

બસ, ભલે પ્રસ્‍્તુતમાં આવા લોકોત્તર વિનયની વાત છે, પણ 
વાચકો તમારા વડીલો તમારા માતા-પિતાનો પણ જો તમે વિનય ખરેખર 
કર્યો હશે તો તમારી આંતરડી જીવનની અંત સુધી ઠરેલી જ રહેવાની છે. 


મ્દ્ર 
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ત ચ રસ્ડક્િ સુગ સવ્વં, બિવરવૂ ગજ્‌રત્રા૩મરિણિુ 


- દશવૈકાલિકસૂત્ર : અ.૮, ગાથા-૨૦ 
દ 


માનવ જેવો માનવ હોય અને એક પણ શબ્દ ન બોલે તે કેમ 
બની શકે ? પણ શાસ્ત્રકારો કહે છે, યુગની આદિમાં માનવ બહુ જ 
ઓછું બોલતો. તે કાળની કોઈ રચના અને વ્યવસ્થા એવી હતી કે ત્યાં 
બોલવાની બહુ જરૂર ના પડે. 
બોલવું એ શું છે ? : 

અને આપણે જોઈએ છીએ કે આજના યુગમાં પણ જ્યારે કોઈથી 
નફરત થાય, કોઈનાથી રિસામણા થાય ત્યારે આપણે તે તે લોકોની જોડે 
બોલવાનું છોડી દઈએ છીએ. આપણે જોઈએ છીએ કે કેટલાંક લોકો 
જન્મથી મૂંગા હોય છે, ક્યારેક અવાજ કરી શકે પણ બોલી ના શકે 
પણ તોય હાથના ઇશારાથી, આંખોના ઇશારાથી વ્યવહાર ચાલતો જ 
રહે છે. જેમ જેમ વ્યવહાર વધતો જાય તેમ તેમ આલાપ, વાતચીત, 
સંલાપ, વિચારોનું આદાન-પ્રદાન કરવું જ પડે છે. બોલવું એ શું છે ? 
એને જો સમજી જઈએ તો આપણે આપણા શબ્દની રત્ન જેટલી કિંમત 
ઉપજાવી શકીએ. કેટલાંક ઝવેરી જેવા પારખુઓ પોતાના વચનથી... 


સર્વને પ્રિય થાય છે, 
સર્વને ઉપકારી થાય છે, 
તકક 
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સર્વને માર્ગ દેખાડનારા થાય છે, 
સર્વની મુશ્કેલી ઉકેલી સમાધાન કરી આપી છે. 


આખરે તીર્થકરો આ શબ્દોના સહારે, આ વાણીના સહારે જ તો 
લાખો, ક્રોડો, અસંખ્ય અને અનંત જીવોનું કલ્યાણ કરે છે. માટે શબ્દ, 
વચન, વાક્ય મહાઔષધ છે પણ, શબ્દોનું મહત્વ નહીં સમજનાર 
માત્ર શબ્દોને કચરાની માફક ફેંકી દેતા હોય છે. એમને બોલવું એ જ 
સમજાયું હોય છે પણ, એનું પરિણામ શું આવશે ? તેની ખબર નથી 
હોતી. તેઓ પત્થર ઉછાળે છે, ઘણીવાર નિર્દોષના માથા ફૂટે છે, એમને 
પરિણામ શું આવશે ? તેની ખબર નથી. 


એક વાક્યે મહાભારતનું નિમણિ થયું : 


પેલી દ્રૌપદીના મુખમાંથી વેણ નીકળી ગયું, બોલતા બોલાઈ ગયું, 
પેલા કૌરવ અને દુર્યોધનને કહેવાઈ ગયું, “આંધળાના છોકરા આંધળા 
જ હોય' ને બસ, આ એક વાક્યે મહાભારતનું નિમાણ થયું. લાખો 
નિર્દોષ માનવો એમાં હોમાઈ ગયા. આ વાક્ય રોકાઈ ગયું હોત, આ 
વાક્ય ના નીકળ્યું હોત અને કદાચિત્‌ નીકળી ગયું તો પણ માફી મંગાઈ 
ગઈ હોત તો કદાચિત્‌ મહાભારત ના સર્જાત. 


માટે જ વિશ્વના અચરાચર દેખાતા, નહીં દેખાતા ભયંકર તાપમાં 
પણ હાલી ન શકે, ચાલી ન શકે. એવા જીવો પર ઉપકાર કરવા જ 
જેઓ ચોવીસ કલાક પોતે પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે એ સાધુઓએ સૌથી વધુ 
સાવધાની રાખવાની છે. સાધુ જીવનમાં શબ્દોની સાધના અનિવાર્ય છે. 


“દશવૈકાલિક સૂત્ર' કહે છે, હે મારા પ્રિય સાધુ ! હે મારા 
પ્રિયમના ! તું સાવધાન રહેજે, સાધુ તરીકે વિહાર કરતાં તું સર્વદેશમાં 
ફરવા સમર્થ બનીશ. ત્યાં તને ઘણું ઘણું જોવાનું મળશે, ઘણું ઘણું 
સાંભળવાનું મળશે. ધ્યાન રાખજે કે જે જોયેલું હોય, જે સાંભળેલું હોય 
તે બધું જ ન બોલાય. 

(કકે 


3111:1 ઉછાપ_રિકાં)તકામડાત (2018) 1 ઉતયતાંપન્ડાકડઇ૭ દપક (11324) * 1 માંઝતીપર - 30કડઇત €1પંતાતાા (4524) * સ 4524 


સામાન્ય લોકો કોઈ પણ જાતની સાવધાની વગર બોલે છે, 
કોઈપણ જાતની જાગૃતિ વગર બોલે છે, મનમાં જે આવે તે બોલી 
જાય છે પણ સાધુ આવું ના કરી શકે. સાંભળેલી વાતો એ સત્ય વાતો 
નથી હોતી. વાતો ઘણી સાચી લાગે છે, છતાં અસલી જેવી દેખાતી 
વાતો નકલી હોય છે. માટે સાધુએ કદી કોઈની સાંભળેલી વાતો પર 
ના ચાલી જવું. સાંભળેલી વાતોનું પરીક્ષણ કરવું, પૃથક્કરણ કરવું, ધૈર્ય 
રાખવું પણ સાચી વાતનો નિશ્ચય થયા વગર કદી એ વાતને આગળ 
ન વધારવી. 

અરે, સગી આંખે નજરોનજર જોયેલી વાતો પણ ઘણી વખત 
સત્ય નથી હોતી. જે પણ જાણવા મળે તેના પર યોગ્ય તપાસ અને 
ચકાસણી વગર નિર્ણય ન લેવો. ઉતાવળપણું ભૂતાવળ સર્જી ન નાંખે 
તેનું ધ્યાન રાખો. 

સાધુ એટલે સંતૃપ્ત જીવોને શીતળતા આપનારી મહાસત્તા, સાધુ 
એટલે સો ગળણે ગાળીને બોલનાર એમ નહીં પણ સાંભળેલી વાતને 
પણ સો ગળણે ગાળીને, વિચાર કરનાર. અરે ! સાધુ તો આવા હોય 
જ પણ શાંત, શાણા કોઈ પણ સત્તાધારીએ કદી અવિચાર્યું બોલવું નહીં. 


# 
ઈનો 


સંરપાત્તિ યુણ્યાઈથી મળે છે, 
સંયાત્તિબી લાલસા 
યાયોઠયથી મળે છે. 


છિ 
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| પ૪ % ્‌ 


ઘમ્મકહાએ... ણં ભત્તે ! જીવે કિં જણયઇ ? 
ધમ્મ કહાએણં પવયણં પભાવેઇ 
પવયણ-પભાવએ ણં જીવે આગમિસસ્સ ભદ્દતાએ 
કમ્મં નિબંધઇ 


પ 


ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર એટલે જાણે વૈરાગ્યની ખાણ. દરેક અધ્યયન 
એક જુદી જ છટા લઈને આવે છે. કોઈને કહેવું હોય તો કહી શકાય 
આ પ્રત્યેક અધ્યયન એક શાસ્ત્ર છે. આ છત્રીસ શાસ્ત્રો એક જ ગ્રંથમાં 
સમાઈ ગયા હોય તેવું લાગે છે. તેમાંય સમ્યકૃત્વ પરાક્રમ અધ્યયન એક 
નવી જ ભાત લઈને આવે છે. જાણે ભગવતીસૂત્રની માફક પ્રશ્ન અને 
ઉત્તરનું જ આ અધ્યયન છે. 


પ્રશ્ન સુંદર છે. ધર્મકથાથી શું પેદા થાય છે ? જો વક્તા મહાન 
વિચારક હોય, ઉત્સર્ગ અપવાદના જ્ઞાતા હોય, શ્રોતાની રુચિ અને 
યોગ્યતા સમજીને ઉપદેશ આપે તો ન ધારેલા પરિણામ આવી શકે 
છે. જવાબમાં પણ એ જ કહેવામાં આવ્યું છે કે, વક્તા ધર્મકથા વડે 
પ્રવચનની પ્રભાવના કરે છે. 


પેલા નંદિષેણ મહામુનિને યાદ કરીએ, એ કર્મયોગે ફસાયા, 
પકડાયા, વેશ છોડી દેવો પડ્યો, વ્રતો પણ મૂકાઈ ગયા, પણ હૃદયમાં 
વિશુદ્ધિની જ્યોતિ જાગૃત રહી. પોતાની અંતઃકરણની રજૂઆતથી રોજ 


તક્કે 
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દશ જીવોને સંયમના માર્ગે વાળતા ગયા. કેવા એ જીવો ? માત્ર 
ઇન્દ્રિય સુખની ક્ષણિક મોજ-મજા માટે વેશ્યાના ઘરે આવેલા. આવા 
છલોછલ રાગીને થોડી જ ક્ષણોમાં ભરપૂર વિરાગી બનાવવાની કળા 
આ ધર્મકથામાં છે. જો કોઈપણ સહૃદય વક્તા પરમાત્માના શાસનની 
વૈરાગ્યભરી વાત કરવામાં ચતુર હોય તો જરૂર સામેના રાગીના ઉત્કૃષ્ટ 
રાગને એક ક્ષણમાં ચિરીને વિરાગી બનાવી શકે છે. એક સ્થાને એવું 
પણ કહેવાયું છે કે કોઈ આત્મા સંપૂર્ણ વિધિ ન કરી શકતો હોય, પણ 
તેનામાં વિધિ રાગ હોય, વિધિનો પક્ષપાત હોય, વિધિ પ્રત્યે બહુમાન 
હોય તો પણ તે શ્રોતાઓને સારી રીતે પ્રભાવિત કરી શકે છે. 


વર્તમાન જગતમાં વ્યાપારને વિસ્તારવા માટે સેલ્સમેન (વેચાણ 
નિષ્ણાંતો)ને રાખવામાં આવે છે. એક અંગ્રેજી કહેવતમાં કહેવાયું છે 
કે એ જ વેચાણ નિષ્ણાંત છે, સેલ્સમેન છે જે ગરમ પ્રદેશના લોકોને 
નહીં, મધ્યમ ઉષ્ણતામાન વાળા દેશ અને લોકોને નહીં પણ જે ઉત્તર 
ધ્રુવમાં હંમેશા બરફ જ છવાયેલો રહે છે એવા એસ્કીમોને પણ રેફ્રીજેટર 
વેચી શકે તે જ વેચાણ નિષ્ણાંત. વસ્તુનું મહત્વ ઘણું હોય છે પણ 
વસ્તુની રજૂઆતનું મહત્વ સો ગણું હોય છે. આપણા જિન શાસનમાં 
વર્તમાનમાં પણ આવા પ્રવચન પ્રભાવકો છે, પણ હવે સૌએ વિચારવાનું 
છે, શું આપણે ધર્મકથા ન કરી શકીએ ? જો આપણે સારી રીતે 
જૈનધર્મનો ઈતિહાસ જાણી લઈએ તો આપણી પાસે ધર્મકથાનો એક 
ખજાનો ભેગો થઈ જાય. પ્રત્યેક ધર્મકથા શ્રોતાને વૈરાગ્ય તરફ જ લઈ 
જાય છે. મતે પોતાને યાદ આવે છે અમારા સંસારી માતૃશ્રી ખૂબ જ 
ધર્મકથાઓ જાણતા. સાંજે રમીને આવીએ પછી થાક્યા-પાક્યા માના 
ખોળામાં સૂઈ જઈએ તે વખતે માતાજી બસ, આવી જ વાત કહે. 
અઇમુત્તાની કથા કહે, નેમનાથ પ્રભુની કથા કહે. મનમાં બરાબર બેસી 
જાય અને વાર્તા પૂરી થવા આવતા પહેલાં તો ઘસઘસાટ ઉંઘ આવી જાય. 
મા ખોળામાંથી ઉઠાડીને પથારીમાં સુવાડે પણ આવી કથા તો મનનો, 
હૃદયનો કબજો લઈને જ બેઠી હોય. પરિણામે એ જ સંસ્કાર અમને 


(159) 
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આ સંયમ તરફ લઈ આવ્યા. હું તો વારંવાર કહું છું તમારી દીકરી 
કોઈ પૂર્વના અંતરાયના કારણે દીક્ષા ના લઈ શકી હોય, સંસારમાં પ્રવેશ 
અનિવાર્ય બન્યો હોય તો પણ તે માતાને ઓછામાં ઓછી ૩૬૯૦ મહાન 
ધર્મકથાઓ શીખવાડો. તન્મય થઈને ભાવથી કહે તે રીતે વાર્તા કહેતા 
શીખવાડો. જરૂર તમારી દીકરીની ભાવિ સંતતિ વૈરાગ્ય માર્ગની પથિક 
બની જશે. આમાં જિનશાસનની પ્રભાવના થશે. પ્રશ્ન આગળ વધે છે. 
જિનશાસનની પ્રભાવના કરનાર ધર્મકથાથી ધમંપ્રભાવના શું કરશે ? 
શાસ્ત્રો કહે છે, એ ધર્મકથાથી એવું પુણ્યાનુબંધી પુણ્ય ઉપાર્જન કરશે 
કે આગળના ભવોમાં એને જિનશાસન મળતું જ રહેશે. 

મારે આ અહિંસા અમૃત વર્ષમાં એટલું જ કહેવું છે, તમે અહીં આ 
જ વાતને સારી રીતે સમજો. અહિંસાના તમામ દષ્ટિકોણને આત્મસાત્‌ 
કરો, પછી તમારી એ વાત રોજ દશ જણાને ભાવથી કરો. પેલા તમારા 
વક્તવ્યથી અહિંસા પાલન માટે તૈયાર થઈ જશે. વળી, જેને પણ તમે 
અહિંસાના મહત્વની ધર્મકથા કહો તે દસેય જણને બીજા દસ જણને વાત 
કરવાનું કહો. તમારો વિચાર વ્યાપક થશે. તમારો વિચાર એક આંદોલન 
સ્વરૂપ થઈ જશે. અહિંસાના પ્રવાહો આખા વિશ્વને અહિંસામય બનાવી 
દેશે. 


બસ, મહાસૂત્રના મહાઆદેશને શિર પર ચઢાવી સજ્જડ થઈ 
જાવ. વિજયશ્રી તમને પોંખવા તૈયાર જ છે. 


મ્દ્ર 


વાર્સ્તાવકતાતો સ્વીકાર કરો, 
સંઘર્ષ્થી દૂર રહો... 
સર્વની ખુશીમાં ખુશ રહો, સવને ખુશ રાખો. 
વૈર ના [વિરોધ હો, ક્લેશ કા ત લેશ હો 
શાંતિ-તુધ્િટ-યુષ્િઠિ હો, સબ જીવો સે પ્રેમ હો... 


ડિ 
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ન __અંક-૧૨૨ ૦ વર્ષ-૧૭ ૦ મે-૨૦૨૦ _ જે 


અ 


પ્રજ્ઞાતિશાયિનો ન ગુરુમ્‌ અવજ્ઞાપયેત્‌ 


રીયા 


ગુરુ એ ગુરુ છે : 

ટકે શેર ખાજા મળતા હતાં. તેથી શિષ્ય લોભાયો, ગુરુને કહે છે, 
ભલે ભાજી ટકે શેર મળતી હોય, પણ ખાજાયે ટકે શેર મળે છે તો શહેર 
છોડીને જવું નથી. ગુરુએ ખૂબ જ પ્રેમથી કહ્યું : “જ્યાં વિવેક ન હોય 
ત્યાં એક ક્ષણ પણ ના રહેવાય.” પણ શિષ્યનો આગ્રહ હતો, ભારે 
હૃદયે ગુરુ શિષ્યને મૂકીને આગળ વધ્યા. પછીની વાત તો પ્રસિદ્ધ છે. 
શિષ્ય ખાઈ-પીને તગડો બન્યો. આખરે ગંડુરાજાએ પેલા શિષ્યને ફાંસી 
પર ચઢાવવાની તૈયારી કરાવી. શિષ્યે હવે કહ્યું, “ગુરુ એ જ શરણ છે, 
ગુરુ આવ્યા. શિષ્ય કહે, બચાવો. ગુરુએ કહ્યું, “તારે ફાંસી ઉપર નથી 
ચઢવાનું. અહીં હું જ ચઢી જઈશ.' આખરે ગુરુ શિષ્યની ચડસાચડસી 
થઈ. ગંડુરાજા પૂછે છે, ત્યારે ગુરુ કહે છે, “જ્યોતિષોએ આ મુહૂર્ત 
આપ્યું છે. એમાં જે ફાંસીના માંચડે ચઢે તેને સીધું સ્વર્ગ મળે.' ગંડુરાજા 
કહે છે, આ મારું રાજ્ય છે. અમારા રાજ્યમાં મારો અધિકાર છે. તમે 
સ્વર્ગે જનાર કોણ ? અને ગંડુરાજા પોતે ફાંસી પર ચઢી ગયા. શિષ્ય 
ગુરુના ચરણોમાં પડી ગયો. મારા ગુરુએ મને આબાદ બચાવ્યો. વાત 
નાની છે પણ સમજાવી જાય છે, ગુરુ એ ગુરુ છે. અવિનય, આજ્ઞા 
ઉલ્લંઘન કરનારને પણ આખરે ગુરુ જ બચાવે છે. 
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ગુરુની અવજ્ઞા કરીશ નહીં : 


અહીં ઉપરની સૂક્તિમાં એ જ કહેવાયું છે, હે શિષ્ય ! તું પ્રજ્ઞાવાન્‌ 
બન ! અરે પ્રજ્ઞાવાન જ શા માટે ? તું પ્રજ્ઞાથી અતિશાયી બની જાય તો 
પણ ક્યારેય ગુરુની અવજ્ઞા કરીશ નહીં, ગુરુ તો વધુ સમજે નહીં, ગુરુ 
કરતાં મોટો છું, એવા ભાવ લાવીશ નહીં. ગુરુ કરતાં વધુ ભણેલો છું, 
એમના કરતાં વધુ શાસ્ત્રને જાણું છું, એમના કરતાં વધુ બુદ્ધિમાન છું, 
એમના કરતાં વધારે પ્રભાવક વક્તા છું, આવું કદી મનમાં વિચારીશ 
નહીં. આ વિચાર તારામાં ગુરુ માટેનો અહોભાવ, ગુરુ પ્રત્યેનું બહુમાન, 
ગુરુ પ્રત્યેનો વિનય, ગુરુ પ્રત્યેનો આદર ઓછા કરાવશે. પરિણામે ક્યારેક 
તું ગુરુની ઉપેક્ષા અને અવજ્ઞા કરતો થઈ જઈશ. અને આ જ તારૂં દુષ્કૃત્ય 
તને પહાડ પરથી ખાઈમાં ફેંકી દેશે. કારણ પ્રત્યેક ગુરુમાં વ્યક્તિગત 
ગુરુતત્તત તો હોય જ છે પણ, વિશ્વની એક વિરાટ ગુરુશક્તિ ગુરુમાં 
રહેતી હોય છે. આ શક્તિ ક્યારેય ગુરુ તત્ત્વની અવજ્ઞાને સાંખી નથી 
લેતી. એવા અનેક પ્રસંગો ધ્યાનમાં આવ્યા છે. 


જ્યાં મહાન શક્તિમાન શિષ્યે ગુરુની ઉપેક્ષા કરી, ગુરુને ગૌણ કરીને 
વ્યવહાર કરે છે, ત્યાં જ તેનું પતન થાય છે. એ જ્ઞાની બની શકે છે પણ, 
પરિણામી નથી બની શકતો. એ સાહસવીર બની શકે છે પણ, સફળ 
નથી બનતો. એ કિમીયાગર બની શકે છે પણ, કલ્યાણકારી બની શકતો 
નથી. માટે તો શાસ્ત્રકાર કહે છે, શિષ્ય અનંત જ્ઞાનમય કેવલી બની જાય 
અને ગુરુ છદ્મસ્થ રહે, ગુરુ પોતાનાથી, જ્ઞાનથી અનંતગણા ન્યૂન હોય 
છતાં ગુરુની સેવા કરતા રહેવી. દશવૈકાલિક સૂત્ર કહે છે, શિષ્ય ભલે 
અનંત જ્ઞાન પામેલ હોય અને ગુરુ ભલે છવ્મસ્થ હોય પણ તારે તેની સેવા 
કરવાની જ છે. તું દુનિયાદારિય બોધ પામતો રહે તેમાં વિનય ક્યાં જવાનો 
છે ? ગુરુને ખબર પડશે કે શિષ્ય અનંત જ્ઞાની થઈ ગયો છે તો તે પોતે 
સેવા અને વિનય છોડાવી દેશે અને અનંતજ્ઞાનીના ચરણમાં ઝૂકશે. છતાંય 
તું તો છવ્મસ્થ ગુરુનો જ શિષ્ય કહેવાઈશ. માટે ધ્યાન રાખ, ક્યારેય 
ગુરુની અવજ્ઞા કરીશ નહીં. સદાય ગુરુ ચરણનો સેવક બની રહેજે. 
મકર 
જિ 
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ન અંક-૧૨૩ ૦ વર્ષ-૧૭ * ડિસેમ્બર-૨૦૨૦ જે 
રે 
પ? 


બિ. 


સવ્વોરરિ ઝતેળાવિ, મોદમ્ન રુખ્ળિવારિઝો 


1 


એક ઉપદેશક પાસે જઈને એક ભગતે પૂછયું : “મારે અધ્યાત્મમાં 
પ્રગતિ કરવી છે, કંઈક રસ્તો બતાવો.” ગુરુ પહોંચેલા હતા. તેમણે કહ્યું, 
“બહુ સરસ રસ્તો છે. આજે તારાથી થાય એટલી વાતો કરજે, જેની 
સાથે જેટલી કરવી હોય તેટલી કરજે. પણ તેમાં “હું' અને “મારા'નો 
પ્રયોગ ન કરવો. તને અધ્યાત્મમાં પ્રવેશ મળી જશે.” શિષ્ય કહે : “શું 
મશ્કરી કરો છો. લોકોની સાથે વાત કરતાં અધ્યાત્મ મળી જાય ?” 

શિષ્ય : ઠીક છે, આજનો દિવસ હું વાતો કરીશ પણ “હું' અને 
*શારું' નહીં બોલું. 

ઉપદેશક : આગળ વધ, પણ હમણાં તુ બોલ્યો એ વાક્ય તપાસી 
જોયું ? 

શિષ્ય : હા, સાલુ, એમાં “હું' તો આવી જ ગયું. 

ઉપદેશક : ભલે, સાવધાન રહેજે. કાલે પાછો રીપોર્ટ કરજે, શું 
થયું ? બીજે દિવસે શિષ્ય આવ્યો. મહારાજ થાકી ગયો. તમારી શરતથી 
આજે બધી જ વાતો જાણે ફિક્કી થઈ. દાળમાં મીઠું ન હોય તેવી જ 
વાત થઈ. વાતો ઘણાં બધાંથી થઈ પણ ટેસ્ટ ના આવ્યો. 

ઉપદેશક : એવું શું થયું ? 
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શિષ્ય : શું થાય, સૌથી પહેલાં કોઈની જોડે વાત કરવા ગયો. 
જોરથી બોલાઈ ગયું. તમારે મારી વાત સાંભળવી પડશે. 


ઉપદેશક : અરે ! તેં કહ્યું હોત કે, એક નવી રીતથી વાત કરું 
છું તમે સાંભળો. 


શિષ્ય : એવું કહેવા જઉં તો મજા ના આવે. મારી વાત સાંભળો 
એવું કહું તો જ ટેસ્ટ આવે. કારણ મેં આજે કેટલીક નવી વાત સાંભળી 
હતી. મને લાગતું હતું કે કોઈને ખબર નથી પછી હું એ વાતને મારી 
વાત ના કહું તો કેમ ચાલે ? 


બસ, ભાઈ તારી વાત નહીં, આ દુનિયાના કરોડો માણસની વાત 
આવી છે કે, “હું' અને “મારૂં' તો દિવસમાં સેંકડો વાર બોલે છે. તને 
એમ લાગતું હશે કે આ બે શબ્દો તો વાપરવા જ પડે. એના વિના કેમ 
ચાલે ? ઉપદેશકે કહ્યું : જા આ બે શબ્દ બોલવાની પણ તને છૂટ છે, 
પણ તે એ બે શબ્દ “હું' અને “મારૂં' કેવી રીતે બોલ્યા હતા, તે મને 
સાંજે સંભળાવજે. 


બીજે દિવસે એણે કહ્યું કે, પેલો મારો દોસ્ત મને અંડર એસ્ટીમેટ 
કરતો હતો. મેં જોરજોરથી કહી દીધું કે, “તું મતે ઓળખતો નહીં હોય, 
હું કોણ છું ?' એવા જોરથી હું શબ્દ વાપર્યો કે, પેલો ચૂપ થઈ ગયો. 
ઉપદેશકે કહ્યું, આ જ વાત છે અધ્યાત્મનો પહેલો પાઠ એ છે તું ગમે 
તેટલો કોઈપણ શક્તિમાં આગળ વધે. તારા “હું' ને મોટો બનાવીશ નહીં 
તારા કરતાં આ વિશ્વમાં દરેક ક્ષેત્રમાં એટલા બધા મહાન આત્માઓ 
થઈ ગયા કે, “હું' બોલવું પડે તોય ખૂબ જ કોમળતાથી અને ધીમા 
સ્વરે, હૃદયમાં નમ્રતા રાખીને બોલવું, પણ માનવીની આખી જિંદગી 
કોઈ “હું' ને શરણાગત થવામાં જતી નથી પણ પોતાના જ “હું'નો જ 
વિકાસ કરવામાં જાય છે. જ્યારે જ્યારે એ પોતાના માટે “હું' શબ્દો 
બોલતો હોય છે, ત્યારે રાજીનો રેડ થઈ જતો હોય છે. 
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બાજુવાળા છાપું લઈ ગયા હોય, તમારે એ વંચાઈ ગયું હોય, તે 
તમારે કોઈ કામનું ન હોય પણ પેલો હાથમાં રાખીને ફરતો હોય, જરા 
હોંશિયારી બતાવતો હોય તો તું, જાણે સિંહ જેવી ત્રાડ પાડીને બોલે, 
ધ્યાન રાખ આ છાપું મારું છે. બસ, અનાદિકાળના આ સંસ્કાર આખી 
દુનિયાને આંધળો બનાવી દે છે. સામાન્ય માણસની એક આંખમાં “હું' 
ફીટ થઈ ગયો છે. બીજી આંખમાં “મારું' ફીટ થઈ ગયું છે. આ બેના 
કારણે એ આંખની જ્યોતિ ગુમાવી રહ્યો છે. ઉપાધ્યાય યશોવિજયજી 
મ. કહે છે, આ “હું' અને “મારું' આ બે મંત્રથી સંસારી આત્મા 
આંધળો બની ગયો છે. તમે આઠ કર્મોને ન જાણતા હો તેવું બને. તમે 
મહામોહનીય કર્મને ના ઓળખતા હો તેવું બને, પણ હું અને મારુંને 
બરાબર સમજી શકો છો આ જ મોહનીય કર્મ છે. હું કંઈક છું, એ 
ગર્વ કરનાર માણસ પોતાના “હું'કાર બાદ પા કલાકમાં જમીન પર ઢળી 
પડતો હોય છે. ક્યાં ગયો એનો “હું' ? 


સુધા મૂર્તિના જીવન ચરિત્રનું ભાષાંતર કરનાર એક ગોરો “જ્હોન 
સેસિલ રાહોડ'” આફ્રિકામાં આવી ચઢ્યો. એક વર્ષ માટે જ આવ્યો 
હતો. અહીં સોનાની ખાણ છે. બધા આફ્રિકનોને એક બાજુ રાખી શક્ય 
એટલા બધા જ પ્રપંચથી ખાણનો માલિક બની ગયો એને થયું હાશ ! 
“હું' આ મહાન સંપત્તિનો માલિક થઈ ગયો. પછી તો સોનાની ખાણો 
શોધવાનો ચસ્કો લાગ્યો. આગળ વધતો જ ગયો. બીજી ખાણનો માલિક 
બની ગયો. પાછો “હું'કાર પોસાયો. આ કામ “હું' જ કરી શકું, બીજો 
કોઈ નહીં. ખૂબ સંપત્તિ મેળવી. ગજબ છે સંપત્તિનો મોહ. માણસ 
ક્યારેય સંપત્તિથી શાંત થતો નથી. આફ્રિકાના એ પ્રદેશને પોતાનું નામ 
આપી દીધું, પણ નોંધ લખે છે, પોતે તો આ સંપત્તિ એકઠી કરી શક્યો, 
છતાં ભોગવી ના શક્યો, પણ એની સંપત્તિનો કોઈ વારસ હતો પણ 
નહીં. એના ટ્રસ્ટીઓએ છેવટે સંપત્તિનો કોઈ સદ્‌ઉપયોગ કર્યો. અહીં 
શાસ્ત્રકાર-ત્રષિભાષિત ગ્રંથના મહાત્મા કહે છે, તમે આખી દુનિયાના 
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સાગરના પાણી લઈને આગ બુઝાવવા જાવ તો ગમે તેવી આગને બુઝાઈ 
જવું પડે, પણ પેલી મોહનીયની આગને તમે ક્યારેય બુઝાવી ન શકો. 

“હું' અને “મારું'ના વિસ્તારમાં જશો તો જીંદગી નહીં, અનેક જન્મ 
પૂરા થઈ જશે, પણ “હું' અને “મારા'થી તમારા હૃદયની આગ બુઝાશે 
નહીં. હૃદયની આગ બુઝાવવી જ હશે તો હું ને સંકોરવો પડશે, હું ને 
આ વિશ્વના ચરણે વિલય કરવો પડશે. કોઈ ચીજ તારી સાથે નહીં 
આવે. આખરે તો બધું જ છોડીને તું એક ભવથી બીજા ભવમાં આવ્યો 
છે. જ્યાં સુધી મારૂં નહીં છોડે ત્યાં સુધી દરેક ભવમાં મૃત્યુ આવતા 
લૂંટાઈ જવાનું છે. માટે ધ્યાન રાખ હું અને મારાનો દેશવટો એટલે 
જ મોક્ષ. બસ, ત્યાં જ તને તારૂં મળશે... 


મનર 


ઘરલી દીવ માતા છે, 
જીવદાતી તીવ સંરયામિતતા છે. 
રા તોતાદ્વી તીવ મંત્રી છે. 
વ્યાયારદ્વી ્વીવિ પ્રમાણિકતા છે. 
ભક્તવી તદ્ીવ સમર્યણા છે. 
સંઘત્ી તીવ સંપ છે. 


સમાજલી તીવ સંત છે. 
ઘમની તીવ સત્ય છે. 
રા 
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ન અંક-૧૨૪ ૦ વર્ષ-૧૮ * જાન્યુઆરી-૨૦૨૧ જે 
૦ મ ન 
પ્ર” 
કો 


અપત્તિઅં - પરપત્તિઅં 


ર 


એક મહાત્મા સાથે વાત થઈ. તેઓએ સરસ માગંદર્શન આપ્યું. 
એમણે કહ્યું, “વિરાગ' એટલે વિપરીત રાગ એવો અર્થ ન કરવો. વિરાગ 
અર્થ વિશિષ્ટ રાગ કરો. એમનું ચિંતન ગમી જાય તેવું હતું. આવું ચિંતન 
મનમાં ચાલી રહ્યું હતું. અને અભુટ્ટિઓ સૂત્ર પર મન સ્થિર થયું. 
'જંકિંચિ અપત્તિઅં પરપત્તિઅં' સૂત્ર પર મન સ્થિર થયું. 

ગુરુ અને શિષ્યનો સંબંધ આમ તો વિરાગરુપ છે. કોઈ સંસારી 
રાગ તેમાં હોતો નથી. કોઈ ભૌતિક અભિલાષા તેમાં હોતી નથી. છતાંય 
ગુરુ અને શિષ્યની પ્રીતિ ટકી જ રહેવી જોઈએ. એવો આ સૂત્રનો નિર્દેશ 
છે. ભલે ગુરુ અને શિષ્યનો સંબંધ મોક્ષ પ્રાપ્તિ માટે છે અને મોહને 
દૂર કરવા માટે છે પણ, પ્રીતિનું તત્ત્વ સંબંધમાં ન રહે તે શાસ્ત્રકારોએ 
માન્ય નથી કર્યું. ગુરુ શિષ્યનો સંબંધ પ્રીતિમય જ રહો. “ભત્તે-પાણે” 
એટલે ગુરુની ગોચરી અને પાણી લાવવામાં, વાપરવામાં પણ પ્રીતિથી 
વર્તો. છેવટે આલાપ અને સંલાપ પણ કરો, તો પણ પ્રીતિપૂર્વક જ કરો. 
ગુરુ અને શિષ્યનો આલાપ કે સંલાપ થતો હોય તો જાણે પ્રીતિ અને 
વાત્સલ્યનો નાયગરાનો ધોધ વહેતો હોય તેવું લાગે. શિષ્ય વિનયભરી 
અમૃતમયી વાણી વહાવે અને ગુરુ પરમ વાત્સલ્યની અમીધારા વહાવે 
ક્યારેક તો બળ્યા-ઝળ્યા સંસારીને થઈ આવે, તેનો સંસાર-અસાર જ 
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છે. અને આ સાધુપણું જ સાર છે. ભાવિત આત્મા સદા શાસનનો 
પ્રભાવક જ હોય છે. 


માટે, શાસ્ત્રકારોએ રાગના પ્રશસ્ત અને અપ્રશસ્ત એવા બે ભેદ 
કહ્યા છે : 

- જે રાગ આખરે પોતાના સ્વાર્થમાં વિરામ પામે તે અપ્રશસ્ત 
રાગ. 

- જે રાગ વિહ્વળ બનાવે છે, તે અપ્રશસ્ત રાગ. 

- જે રાગ વિકાસને રોકે છે, તે અપ્રશસ્ત રાગ. 


પણ, ધ્યાન રાખો કે મોક્ષની આરાધના પણ મોક્ષનો રાગ જ 
કરાવે, મોક્ષની આરાધના પણ ગુરુનો રાગ જ કરાવે છે. પ્રશસ્ત રાગ 
જ કરાવે છે. માટે, પ્રીતિ વિનાનો ગુરુ સંબંધ ગુન્હાને પાત્ર છે. 


તો, ગુરુ ગૌતમનો મોક્ષ કોનાથી રોકાયો ? 


હા, રાગથી જ રોકાયો છે પણ પ્રતિપ્રશ્ન એ પણ ઊભો છે ને ૫૦ 
વર્ષ પછી પણ પ્રભુની પાસે કોણ ખેંચી લાવ્યું. વસ્તુતઃ મોક્ષની સમીપ 
એ જ રાગ લાવ્યો છે, પણ છેલ્લે એ રાગ છોડવાનો એવો સુંદર યોગ 
થયો કે કૈવલ્ય પ્રાપ્ત થયું. 

રાગ - પ્રશસ્તરાગ છેવટ સુધી લાવે છે. છેલ્લા કૂદકા વખતે થોડા 
જ પ્રયત્ને રાગ પલાયન થાય છે. દેવ, ગુરુ, ધર્મ પરનો રાગ સ્વયં 
છૂટનારો છે. જે નથી છૂટનારો એવા અપ્રશસ્ત રાગને દૂર કરવાનો 
પ્રયત્ન કરો. ગુરુ પ્રત્યેની પ્રીતિને સંયમ જીવનની સફળતા સમજો. 


# 
*૭ 


ડ્જિ 
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ન અંક-૧૨૫ 9 વર્ષ-૧૮ * મે-ર૦૨૧ 


| ક ૫૮ ી ૪ 


- ઝ્તસસઘ્યયન સૂત્ર-૨૨ 1 ૨૦૦ 
કે 


શાંતનું વનમાંથી પસાર થઈ રહ્યો હતો. બકરીનું એક તાજું 
બચ્ચું તેને દેખાયું. શાંતનુંએ બચ્ચાને ઉપાડી લીધું. નિઃશરણ બચ્ચાને 
એક આશરો મળી ગયાનો આનંદ થયો. શાંતનું ખૂબ જ મજબૂત 
બાંધાનો હતો. કોઈ એની સાથે લડવાની હિંમત ના કરી શકે, પણ ત્રણ 
ગઠિયાઓએ શાંતનુંને જોઈ લીધો. તેઓ બકરીના બચ્ચા પર મોહાઈ 
ગયા. શાંતનું પાસે માંગે તો એ આપે તેમ ન હતો. એની સાથે લડાઈ 
કરવાની ત્રણેય જણની હિંમત ન હતી. તેઓએ ઉપાય કર્યો. 

પહેલા એક ગઠિયો આવ્યો. શાંતનું સામે જોઈને ખડખડાટ 
હસ્યો. “અરે ભાઈ ! આ કૂતરાને ઉપાડીને ક્યાં જાવ છો ? કૂતરાને 
આવી રીતે ઉપાડાય ? શાંતનું વિચારમાં પડી ગયો. વ્હેમમાં આવી 
ગયો. ત્યાં તો બીજો ગઠિયો આવીને કહેવા લાગ્યો. શાંતનું ભાઈ ! 
આ કૂતરાને ઉપાડીને જશો તો ભાભી ઘરમાં જ નહીં આવવા દે. 
તમારી મરજી હોય તો તમારા સારા માટે કહું છું. આ બકરીનું 
બચ્ચું નથી. કૂતરિયું છે. શાંતનુના પગ ઢીલા પડવા માંડ્યા. વારંવાર 
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બકરીના બચ્ચાને જોવા લાગ્યો. હવે તેને પણ ગલુડીયું હોય તેવો 
ભાસ થવા માંડ્યો. થોડીવારમાં ત્રીજો ગઠીયો આવ્યો, શાંતનુભાઈ ! 
જરા વિચાર કરો. આખું ગામ તમારી નિંદા કરશે. તમારા પર હસશે, 
તમે આવું કેમ કરો છો ? ભોળા ના થાવ. ઘણા ગલુડિયાનો રંગ 
બકરીના બચ્ચા જેવો જ હોય છે. મહેરબાની કરીને હવે છોડી દો. 
ભ્રમમાં આવેલા પેલા શાંતનુંએ બકરીના બચ્ચાને ત્યાં જ છોડી દીધું. 
થોડીવારમાં પેલા ત્રણ ભેગા થઈને બચ્ચાને લઈ ગયા. 


ભ્રમથી મુક્ત થઈએ તો જ આપણી મુક્તિ : 


વાત નાની છે છતાંય માર્મિક છે. તમે જ્યારે વહેમમાં આવી 
જાવ. લોકોની વાતો પર ભરોસો કરી તમારી વાત ભૂલી જાવ ત્યારે 
ચોક્કસ અનર્થ થાય છે. જ્યારે આપણે ભ્રમથી મુક્ત થઈએ તે જ ક્ષણે 
આપણી મુક્તિ થઈ જાય છે. તે જ ક્ષણે આપણા બંધનો તૂટી જાય છે. 


આપણને અનાદિકાળથી એ ભ્રમ છે. સારા સ્પર્શ, રસ, ગંધ, રૂપ 
અને મધુર શબ્દો જ આપણને સુખ આપી શકે છે. આ એક મહાન ભ્રમ 
છે. જ્યારે કૂતરો ભૂખ્યો હોય છે, કશું જ ખાવાનું મળતું નથી. ત્યારે 
હાડકાંને પણ ખાવાની ચેષ્ટા કરે છે. હાડકું કૂતરાના દાંતથી તૂટતું નથી 
પણ પોતાની દાઢમાંથી લોહી નીકળે છે અને પેલો કૂતરો એ લોહીનો 
સ્વાદ માણતાં ધન્યતા અનુભવે છે. આ હાડકામાંથી જ લોહી નીકળ્યું 
એમ માને છે, પણ જ્યારે જડબા દુઃખવા આવે છે ત્યારે સમજે છે, 
ભ્રમ પૂરો થાય છે. 


પણ, આપણે તો અનાદિકાળથી ભ્રમમાં છીએ. સુખ એ તો 
આત્માનો ગુણ છે. આત્મામાંથી સુખ પ્રગટે છે. બહારના પદાર્થોમાંથી, 
બહારના વિષયોમાંથી સુખ ક્યાંથી પ્રગટે ? પણ એ ભયંકર ભ્રમના 
કારણે આપણા જીવનની દિશા બદલાઈ જાય છે. સંસારીને એ અજ્ઞાન 
દશામાંથી ભયંકર આસક્તિ પેદા થાય છે અને પારાવાર કર્મો બંધાય 
છે અને જન્મ-મરણના ભયંકર ચક્કરો થાય છે. 
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પુદ્ગલોના ભોગમાં સુખ નથી : 


અહીં ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રકાર કહે છે, જેને જ્ઞાન થઈ ગયું છે 
કે, પુદૂગલો સુખરૂપ નથી. પુદ્ગલોના ભોગમાં સુખ નથી, ઇન્દ્રિયોના 
વિલાસમાં સુખ નથી, તેને ભૌતિક પદાર્થ પર રાગ થતો નથી. 
સમ્યગ્દર્શન થવાથી તે ભ્રમથી દૂર થાય છે તેથી જ તે રાગથી દૂર 
થતો જાય છે. વીતરાગી દશા સમીપ થતી જાય છે અને પુરાણા કર્મબંધો 
તૂટતા જાય છે. નવા કર્મો બંધાતા નથી અને આખરે સંપૂર્ણ વીતરાગ 
દશા આવી જાય છે. ત્યારે જગતના કોઈ પણ પદાર્થો, જગતના કોઈ 
પણ સુખો, સર્વ જગતના તમામ ઉચ્ચ વિષયો હોવા છતાંય કર્મોનો 
બંધ થતો નથી. એટલે જ તો લગ્નની ચોરીમાં વીતરાગ પંથે ચઢેલાને 
ત્યાંજ કેવળજ્ઞાન થાય છે. 


કોઈ દિવસ લાકડાના બે ટૂકડા કે કોઈ દિવસ લોઢાના બે ટુકડા, 
કોઈ દિવસ કાચના બે ટૂકડાઓ એકબીજા સાથે જોડાતા નથી. વચમાં 
કોઈ સ્નિગ્ધ દ્રવ્ય, ચીકાશવાળું તત્ત્ત આવે તો જ જોડાણ થાય છે. 
આત્મામાં રહેલા કષાયો એ જ ચીકાશ છે. આના જ કારણે કર્મ અને 
આત્માનો બંધ થાય છે. જો કષાયોની ચીકાશ ના હોય તો જગતના 
કોઈ પણ વિષય આપણને કર્મ બંધ કરાવી શકે નહીં. વિષયોનો ત્યાગ 
કરવાનું કહેવામાં આવે છે. તેનો સાચો અર્થ એ જ છે કે, કષાયોનો 
ત્યાગ કરો. તમે સાધુ હો કે શ્રાવકના વસ્ત્રમાં હો પણ કષાયનો ત્યાગ 
કરો તો જ કર્મબંધથી દૂર રહી શકો. 


હવે એ ભ્રમથી મુક્ત થાવ કે વિષયોની પ્રવૃત્તિ કર્મબંધ કરાવે 
છે. “કર્મબંધ તો થાય શુભ વિષયના રાગથી અને અશુભ વિષયના 
દ્વેષથી.' બસ, રાગ-દ્રેષ ન થાય માટે પ્રતિપળ જાગૃત રહો, આત્માથી 


પરમાત્મા બનો... 
મનુ 
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દક . અંક-૧૨૬ 9 વર્ષ-૧૮ * જૂન-૨૦૨૧ જે 
ર 
પ્ર 2 
છ ર 


ઈટ્ટ કલ સિજ્ધિ 


ક 


જયવીયરાય સૂત્રની ત્રીજી માંગણી “ઇષ્ટ'ને સમજતાં પહેલાં 
ઇચ્છાને સમજવી પડે. દિવસથી રાત સુધીમાં હજારો ઇચ્છા આપણામાં 
આકાર લે છે. 


એક એવો પણ ક્રમ છે : (૧) પહેલાં તમે જાણો છો ? (૨) તમે 
ઇચ્છો છો ? (૩) તે માટે તમે પ્રયત્ન કરો છો ? 


કીડીથી માંડી કુંજર સુધી..., ઉંદરથી માંડી હાથી સુધી..., 
ભિખારીથી માંડી ચક્રવર્તી સુધી, અરે ! માર્ગાનુસારીથી માંડી મહાસંયમી 
સુધી દરેકને પ્રતિક્ષણ કઈને કંઈક જ્ઞાન થાય છે, આ જ્ઞાન એનામાં 
ઇચ્છા પેદા કરે છે. સાકર કે અન્નનો નાનો દાણો પડ્યો હોય તો તેની 
ગંધ કીડીને તુરંત આવી જાય છે. ગંધનું જ્ઞાન થયા પછી કીડીને તે 
મેળવવાની ઇચ્છા થાય છે. તમે કદી કીડીને સાકર પાછળ દોડતી જોઈ 
હશે તો તમને આશ્ચર્ય થશે... તેની દોડા-દોડ... તેના પ્રયત્ન પાછળ 
તેની તે પદાર્થ મેળવવાની ઇચ્છા કારણરૂપ છે. અહીં માત્ર તમને કીડીનું 
ઉદાહરણ આપ્યું છે પણ એક વાત નક્કી છે કે આપણે જે ચીજને જાણતા 
નથી એને મેળવવાની ઇચ્છા કદી થતી નથી. 


એકવાર આપણે વસ્તુને જાણીએ એટલે જ્ઞાન પ્રવૃત્તિ, ઈચ્છાની 

પ્રવૃત્તિ શરૂ થાય. આખુંય વિશ્વ આ એડવર્ટાઇઝના સિદ્ધાંત પર ચાલે છે. 

તમને કોઈપણ વસ્તુનું જ્ઞાન જાહેરાતના માધ્યમથી આપવામાં આવે છે 
(તટે 
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અને તે પછી ગ્રાહકોમાં તે મેળવવાની પ્રબળ ઇચ્છા પેદા કરી દેવામાં 
આવે છે. એકવાર મન અને આંખ-કાનને ગમતી ચીજોનું જ્ઞાન થઈ 
જાય પછી, તે મેળવવાની ઇચ્છા જાગે છે... ઝંખનાં થાય છે... અને 
તલસાટ થાય છે. જેથી એ ચીજોની પ્રાપ્તિ ન થાય ત્યાં સુધી પ્રવૃત્તિ 
કરે રાખવાનું મન થયા જ કરે છે. 

આમ, ઇચ્છાનો વિષય આખું જગત બની શકે છે... પણ કેટલીક 
વસ્તુઓ આપણને... (૧) ન ગમે તેવી હોય... (૨) આપણું નુકશાન 
કરે તેવી હોય... (૩) માત્ર નુકશાન જ ન કરે પણ નુકશાનની પરંપરા 
સર્જનારી હોય છે... 

આવી ચીજો અનિષ્ટ કહેવાય માટે તેના ફલની સિદ્ધિ આપણે ન 
માંગીએ. 

પણ, એક શ્રાવકની મુખ્ય ઇચ્છા મોક્ષની હોવા છતાં પોતે 
સંસારમાં, પરિવારમાં રહ્યો હોવાથી આવા સમયે મુખ્ય અને આખરી 
ઇચ્છા મોક્ષમાં જવાની હોવા છતાં તેને પોતાના દેહની ચિંતા થાય છે... 
સુંદર દેહ તેને માટે ઇષ્ટ બની જાય છે. માત્ર રૂપ, રંગ કે અંગોની 
અખંડિતતા જ નહીં પણ દેહ રોગ વિનાનો રહે તેવી ઇચ્છા થવી એ 
સ્વાભાવિક છે...! 

ગમે તેવી વ્યક્તિ ગૃહસ્થ હોય કે, સાધુ-સાધ્વી હોય... રોગો તથા 
અસ્વસ્થતા દૂર કરવી દરેકને ઇષ્ટ હોય છે. 

શાસ્ત્રમાં નવકારમંત્ર, ઉવસગ્ગહરં સ્તોત્ર...થી માંડીને શ્રી 
ભક્તામર સ્તોત્ર જેવા પ્રભાવિક સ્તોત્રોથી પણ રોગ દૂર થાય છે તેવો 
ઉલ્લેખ છે. 

પ્રશ્ન : શા માટે આપણે રોગ વિગેરેને દૂર કરવા પ્રભુનું પ્રણિધાન 
કરવું પડે ? રોગો સહન કરવાથી તો કર્મ ખપે અને નિર્જરા થાય માટે 
આવી માંગણી કરવી એ અધર્મ છે. 

ઉત્તર : વાત તમારી સાચી જ છે. મહામુનિઓ મરણાંત બિમારી 
આવે તો પણ રોગ દૂર થઈ જાય તેવી ઇચ્છા કરતા નથી. 
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પ્રશ્ન : તો પછી આપણે રોગ દૂર થાય તેવી પ્રાર્થના શા માટે 
કરવી જોઈએ ? 


ઉત્તર : પહેલા એ વાત કરો કે, રોગ નાનો સરખો પણ આવે 
તો દવા લો, દવા લેવા દાક્તરને બતાવવું, આ બધું રોગ દૂર કરવાનું 
પ્રણિધાન છે. મહામુનિઓ એવું નથી કરતા કારણ કે, તેમનામાં રોગોને 
સહન કરવાની અપાર શક્તિ હોય છે. 


પ્રશ્ન : ભલે, આપણામાં રોગને સહન કરવાની શક્તિ ન હોય તો 
પણ પરમાત્માને રોગ દૂર કરવાની પ્રાર્થના ના કરીએ તો ના ચાલે ? 


ઉત્તર : ના જ ચાલે. તે માટે પ્રાર્થના કરવી શાસ્ત્રવિહિત છે. 
માટે જ કહ્યું છે. “ઇષ્ટફલસિદ્ધિ” જો રોગોને સહન કરવાની શક્તિ ન 
હોય તો આપણને આર્તત્તધ્યાન થાય અને આર્તધ્યાન એ મોટું પાપ છે. 
તેથી ભયંકર દુર્ગતિમાં જવું પડે છે. અને તેનાથી મોક્ષ પ્રાપ્તિ દૂર થતી 
જાય છે. માટે, જો રોગમાં સમાધિ ના રહે તો જેમ દવા વિગેરે લઈએ 
છીએ તેમ પ્રભુની પ્રાર્થના દ્વારા રોગ મુક્ત થવાય છે. 


પ્રશ્ન : પ્રભુને પ્રાર્થના રોગ મુક્ત થવા માટે કરવી એ પાપ નથી ? 


ઉત્તર : ના, આસક્તિ વગર, મોક્ષની, ધર્મની પ્રાપ્તિ કરવામાં 
આપણો અંતરાય તૂટે એ માટે ઇષ્ટ પ્રાપ્તિનું પ્રણિધાન કરવામાં કોઈ 
પાપનો બંધ નથી, પણ પ્રભુના માહાત્મ્યનું શુભ ધ્યાન ધરવા રૂપે 
ધર્મધ્યાન કરવાથી કર્મોનો ક્ષયોપશમ થાય છે અને કોઈ કર્મ એ 
દરમ્યાન બંધાય તો શુભ કર્મ જ બંધાય છે. માત્ર રોગ વિગેરેની જ 
વાત નથી, પણ આપણા સ્વજનો પર કોઈ પણ આપત્તિ આવે ત્યારે 
પણ આ પ્રણિધાન થઈ શકે છે. 

આપણી ધર્મભાવના હોય છતાં આપણા પુત્ર-પુત્રી, પતિ-પત્ની 
ધર્મ વિરુદ્ધ વર્તન કરતા હોય, મહાન જૈનધર્મની જ ઠેકડી ઉડાડતાં 
હોય છે, ત્યારે પણ તેઓને સદ્બુદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય એ તરીકે “ઇષ્ટ ફળની 
સિદ્ધિ'ની પ્રાર્થના થઈ શકે છે. 


(174: 


3111:1 0૫1૫ _રિતાં/લડાડપા (2018) । ઉતા લન્ડ0તડઇટ દંપ્રાણત (11324) * 1 તાતા - ડકડઇત €1ાાવા (4524) “41 4524 


ધંધામાં એવી પરિસ્થિતિ આવી જાય કે ઇજ્જત બચાવવાનો 
સવાલ આવે તે વખતે “ઇષ્ટ ફળ સિદ્ધિ'નું પ્રણિધાન થઈ શકે છે. 

સ્ત્રી કે પુરુષ કોઈના પણ શીલભંગ, ધર્મભંગ થવાનો વખત આવે 
ત્યારે શીલની રક્ષા થાય, ધર્મની રક્ષા થાય તે માટે “ઇષ્ટ ફળ પ્રાપ્તિ'ની 
પ્રાર્થના એ ધર્મની આરાધના છે. આવા તો કેટલાય પ્રસંગો આવે છે જે 
દૂર ન થાય તો સંસારી આત્મા દુર્ગતિમાં ફેંકાઈ જાય માટે ઇષ્ટ ફલ 
પ્રાપ્તિ એ મંગલ પ્રણિધાન છે. 


આવું પદ બોલતાં જ્યારે કોઈ પણ સંજોગો આર્ત્તધ્યાન પમાડતાં 
હોય તેવે વખતે વિશ્વમાંથી હિંસા દૂર થાય, જગતના બધા પ્રાણીઓ 
સુખી થાય, જગતના સહુ જીવોને ધર્મની પ્રાપ્તિ થાય... જૈન ધર્મની 
આરાધના કરનાર સહુની આરાધના નિર્વિઘ્ને પરિપૂર્ણ થાય... 


તમામ આરાધકોને જલ્દીમાં જલ્દી મોક્ષ મળે, પોતાને પણ મોક્ષ 
મળે આ બધી પ્રાર્થના અને પ્રણિધાન ઇષ્ટ ફળ સિદ્ધિના નામે માંગી 
શકાય પણ મોક્ષ પ્રાપ્તિથી નિરપેક્ષ, માત્ર કષાયોની વૃદ્ધિ માટે જ 
માંગણી કરવી તેનો નિષેધ છે. 


આ માટે જ આનું પ્રણિધાન ત્રીજી માંગણી તરીકે છે. પહેલી 
માંગણી ભવનો નિર્વેદ-સંસારને ત્યાજ્ય માનવાની વૃત્તિ અને 
માર્ગાનુસારિતા એટલે સમ્યગ્‌ દર્શન, જ્ઞાન અને ચારિત્રરૂપ માર્ગની 
આરાધના કરવાનો તલસાટ. આ બંને યોગ્યતાવાળી વ્યક્તિ જો ઇષ્ટ 
ફલ સિદ્ધિ તરીકે કોઈ પણ પ્રાર્થના કરે તો તે શાસ્ત્રવિહિત છે, અનેક 
મહાપુરુષોએ ઉપદેશેલી છે, અનેક મહા શ્રાવકોએ આચરેલી છે. બસ, 
આખરે શાસ્ત્રકારોએ કહ્યું છે, જે પણ પ્રણિધાન કરો એ દંભ વગર, 
કપટ વગર કરો. 

જો કે ઇચ્છા, રોગ દૂર કરવાની હોય છતાંય કહો હું રોગ દૂર 
કરવાની પ્રાર્થના નથી કરતો એ દંભ છે, એ શાસ્ત્ર વિરુદ્ધ છે. બસ, 
શાસ્ત્ર એ માત્ર શબ્દ નથી, ખરેખર શાસ્ત્ર તો અર્થોમાં જ ભર્યું છે...! 

મ્કુ 
છે 
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દક અંક-૧૨૭ ૦ વર્ષ-૧૮ 9 સપ્ટેમ્બર-૨૦૨ર૧ જે 
ર 


ા ૬૦ # રે 


જરા જાવ ન પીડેઇ, વાહિ જાવ ન વકઇ 
જાવિંદિયા ન હાયત્તિ-તાવ ઘમ્મં સમાયરે... 


શ્‌ 


એક આર્થિક રીતે સુખી-સંપન્ન શ્રાવક હતા. કોઈક શ્રાવકની 
સૂચનાથી તે શ્રાવકભાઈને કોઈ એક ધર્મકાર્ય કરવાની પ્રેરણા કરી. ખૂબ 
જ વિનયપૂર્વક તે ભાઈએ કહ્યું, “સાહેબ ! હું આવતી કાલે કહીશ.' 
બીજે દિવસે યાદ કરાવવાનું સારું ન લાગ્યું. તેથી ચાર-પાંચ દિવસ 
પછી યાદ કરાવ્યું. 'સાહેબ આવતી કાલે જરુર જણાવીશ.' આવી રીતે 
લગભગ એક મહિનામાં દસ-બાર વખત આવો સંવાદ ચાલ્યો. છેવટે 
એક દિવસ મારાથી પૂછાઈ ગયું કે, ભાઈ તમારે આ કાર્ય કરવાની 
ભાવના નથી કે શું ? એ ક્રોડપતિ ભાઈએ સુંદર હાસ્ય સહિત મને કહ્યું, 
“સાહેબ ! હવે આપ સમજી ગયા.' મેં સહજ કહ્યું કે “જો તમારી કાર્ય 
કરવાની ભાવના ન હતી તો પહેલેથી જ ના કહેવી હતી ને !' વળી એ 
ભાઈએ ખુંદા હાસ્ય સાથે કહ્યું, “સાહેબ ! ઘણી વખતની હા એ હપ્તે 
હપ્તે “ના' જ હોય છે. આપ તો બહુ જલ્દી સમજી ગયા એટલે ઠીક 
છે નહીં તો આખરે તો સમજવુ જ પડત. હું ત્યારથી સમજી ગયો કે 
જવાબ આપવામાં કોઈ વિલંબ કરે તો તે લગબગ નિષેધ જ હોય છે. હું 
પછી કરીશ તેવું કોઈ કહે તો એનો અર્થ એ સમજવો કે હું નહીં કરું.' 


૦ ધર્મ કરવાનો અવસર : 
ધર્મ કરવાનો અવસર મળ્યો છે. સંયોગ, સમજ, શક્તિ અને 
સમય પણ હોય છે. ભાવના પણ થાય કે અટ્ટાઈ કરું, પછી વિચારે કે 
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આ વખતે નહીં આવતા વર્ષે જરૂર અટ્ટાઈ કરીશ. નવ્વાણું યાત્રા કરવી 
છે, પણ હમણાં નહીં આવતા વર્ષે કરીશ. હમણા બે-પાંચ વર્ષ જવા 
દો પછી પ્રતિક્રમણ રોજ કરીશ, આમ પેલા શેઠની માફક આપણે પણ 
આપણા આત્માને છેતરીએ છીએ. 


૦ જાગૃત રાખવા ટકોર : 


દશવૈકાલિક સૂત્રમાં પૂ. આ. શય્યંભવસૂરીશ્વરજી મહારાજ સાહેબ 
આપણા આત્માને જાગૃત રાખવા ટકોર કરે છે, કહે છે કે આત્મન્‌ ! તું 
ધ્યાન રાખ. પ્રતિક્ષણ તું વૃદ્ધ થતો જાય છે. જરા એટલે વૃદ્ધાવસ્થા નામની 
રાક્ષસી તને રહેંસી નાંખવા તલપાપડ થઈ રહી છે. પેલી જુવાનીના જોરમાં 
તું એકી સાથે સીડીના દશ પગથિયાં ફૂદી-ફૂદીને ઉતરી જતો હતો, પણ 
હવે એક-એક પગથિયું ચડતાં કે ઉતરતાં તને શ્વાસ ચડી જાય છે. તેથી જ 
વૃદ્ધાવસ્થા ન આવે તે પહેલાં જ તું તપ, ત્યાગ, સેવા, પરોપકાર, 
તીર્થયાત્રા, સેવાપૂજા વિગેરે ધર્મ કાર્યો કરી લે, પણ જરા પણ ગર્વમાં 
ન રહીશ કે હજુ તો હું જુવાન છું. આ રોગોના આક્રમણનું કશું કહી 
શકાતું નથી. 


એક સાત વર્ષનો ધર્મઘેલો બાળક આવતો હતો. આવે ત્યારે 
મારી પાસેથી ખસતો જ ન હતો. એકાએક બાળક આવતો બંધ થઈ 
ગયો. માતા-પિતા પણ આવતા ન હતા. એકાએક એક દિવસ તેની મા 
વંદન કરવા આવી. મારાથી લાડથી પૂછાઈ ગયું કે “મારો ચેલો ક્યાં 
છે ? કેમ આવતો નથી.' અને તેની માની આંખમાંથી ચોધાર આંસુઓ 
વરસવા માંડ્યા. સાહેબ ! આપના ચેલાને બ્લડ-કેન્સર થયું હતું. કેટલાય 
ઉપચારો કરાવ્યા. પ્રાર્થના, જપ-જાપ કરાવ્યા. પણ સાહેબ ! મારા ફૂલ 
જેવો બાળક પરલોકની વાટે સિધાવી ગયો. સાહેબ ! આ રોગ એટલો 
બધો ફેલાઈ ગયો કે કોઈ ઉપચાર લાગુ જ ન પડ્યો. આ સાંભળતા 
અશરણ-અનિત્યભાવનાથી મારૂં મન ભરાઈ ગયું. માટે જ દશવૈકાલિક 
ગ્રંથકાર આપણને ચેતવણી આપે છે કે, “વાહી જાવ ન વડ્ઠઇ” ... 
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શરીર ઉપર સાડા ત્રણ કરોડ રૂંવાટા છે. રૂંવાટે-રૂંવાટે પોણા બે રોગ 
ભરેલા છે. ક્યારે રોગો આપણને ઘેરી લેશે તેની ખબર નહીં માટે જ 
ધર્મકાર્યમાં વિલંબ ન કરો. વિલંબ કરીશ તો લટકી જઈશ, લબડી 
જઈશ. મહામૂલ્યવાન માનવજીવન ગુમાવી દઈશ. 


૦ અરિહંતની મહાનશક્તિ : 


કદાચિત્‌ રોગો ન પણ આવે, પરંતુ પાંચેય ઇન્દ્રિયો અને મન 
નબળા પડતા જ જાય છે. એક વાતનું ચોક્કસ તું ધ્યાન રાખજે. સારા 
વિચારો-ધર્મના વિચારો જ્યારે જ્યારે આવે છે ત્યારે ત્યારે પરમાત્મા 
અરિહંતની મહાન શક્તિનો આપણામાં પ્રવેશ થતો હોય છે. આ એક 
મહાન તક હોય છે, પણ તે જ વખતે મોહનું આક્રમણ થવા માંડે છે. 
ભાઈ, હમણાં નહીં પછી કરજે અને આપણે ફસાઈ જઈએ છીએ. 
હાથમાં આવેલી તક ગુમાવી દઈએ છીએ. પછી તો ક્યારેક એવું થઈ 
જાય છે કે પસ્તાવો કરવાની પણ તક નથી રહેતી. માટે જ શય્યંભવ 
સૂ.મ.સા.નો દિવ્યધ્વનિ સાંભળ. 

“તાવ ધમ્મં સમયરે'”' જે સમયે ધર્મકાર્ય કરવાનો વિચાર આવ્યો 
તે સમયે ધર્મકાર્ય કરવા મંડી પડ. સંસ્કૃતના એક કવિએ મનની 
છેતરામણીનું ચિત્ર પોતાના શ્લોકમાં કર્યું છે. 

“કુરિષ્યામિ કરિષ્યામિ કરિષ્યામિ - ઇતિ ચિંતયા, 

મરિષ્યામિ મરિષ્યામિ મરિષ્યામિ - ઇતિ વિસ્મૃતમ્‌ |” 

હું કરીશ કરીશ...ગમે ત્યારે, મારી ફૂરસદે, સમય આવ્યે કરીશ 
એ આપણે યાદ રાખ્યું. પણ, હું મરી જઈશ, મરી જઈશ એ ભૂલાઈ 
ગયું. જે કાર્ય કરવું હોય તે શીઘ્ર કરી લેવા જેવું છે. પાંદડા પર ચમકી 
રહેલા ઝાકળના બિંદુ જેવું છે. ક્યારે બિંદુ અલોપ થઈ જશે તેની 


ખબર નહીં પડે. 
મદ 
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ન અંક-૧૨૮ 9 વર્ષ-૧૮ ૬ સપ્ટેમ્બર-૨૦૨૧ જે 
રે 
પ્ર 
જ 


સ 


અહાગડેસુ રીયંતે પુપ્ફેસુ ભમરા જહા 


પ ય 


શ્રી દશવૈકાલિકની પહેલી પાંચ ગાથાનો પાઠ-સ્વાધ્યાય અમને 
સહુને વારંવાર કરવો પડે છે. આ ગાથાઓ આપણી ભિક્ષાવૃત્તિને 
ભ્રમર જેવી કહે છે. પુષ્પમાંથી મકરન્દ માફક ગોચરી ગ્રહણ કરવાનું 
જણાવે છે. ગૃહસ્થ માટે જે બન્યું હોય, જે નિર્મિત હોય તે જ લેવું 
પણ એવી રીતે લેવું કે ગૃહસ્થનું ખૂટી ન જાય અને પોતાનું પોષણ 
થાય. સિદ્ધાંત રૂપે તો આ વાત તરત સમજાય છે પણ, વ્યવહારમાં 
પાલન કરવું ખૂબ જ અઘરૂં છે. શાસ્ત્રો અને શાસ્ત્રકારોએ ૪૨ દોષ 
ગોચરીના બતાવી સાવધાન રહેવાની તમામ પ્રક્રિયાઓ બતાવી દીધી 
છે, પણ આ બધા દોષોમાંથી બચવું સહેલું નથી. મહાત્યાગી હોય, 
મહાન તપસ્વી હોય, મહા ઉપયોગી હોય તે જ આ ૪૨ દોષથી દૂર 
થઈ શકે. એનો અર્થ એ નથી કે આપણે એ દોષોને દૂર નહીં કરવાના 
પણ જો આ દોષોનો પરિહાર અશક્ય હોય તો પણ પાંચ માંડલીના 
દોષો ટાળવાના. 


આજે અહીં વિહારધામ છે. અજૈન પટેલોના ઘરેથી પૂરતા 
પ્રમાણમાં ગોચરી શક્ય નથી. વળી એ ગોચરી બધાને માફક આવવી 
શક્ય નથી, તો પણ દોષો ટાળવા જાગૃત રહેવું જરૂરી છે. આજે પ્રવર્તક 
વજયશ વિ.મ.સા.એ ઉપવાસ કરી લીધો. દોષિત આહારથી દૂર રહેવાનું 
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ધન્ય પગલું ભર્યું છે. ઉપા. વિશ્રુતયશ વિ.મ.સા. સ્વાદવિજેતા છે. 
ઓછી-વત્તી ગોચરીથી સંતોષ કરી શકે છે. તે ગામમાં પટેલોને ત્યાંથી 
ગોચરી લઈ આવ્યા છે. સા. વર્યા શીતાંશુયશા અને મોક્ષયશાશ્રી એ 
માત્ર એક જ વાર બે જ દ્રવ્યથી ગોચરી વાપરી છે. પ્રવૃત્તિ દોષની 
કરવી પડે છે, પણ તેઓમાં વૃત્તિ નિર્દોષ આહારની છે. તમે સહુ જ્યારે 
દોષિત આહાર વાપરવાનો વખત આવે છે ત્યારે સંયોજના દોષથી 
મુક્ત થઈ વાપરો. જરા પણ જીભના રસને મહત્ત્વ ન આપો. કદાચિત્‌ 
એટલા ઈન્દ્રિય જીત ન બનાય તો થોડા કોળિયા પણ સંયોજના દોષ 
વિનાના વાપરો અને નિર્દોષ આહાર હોય ત્યારે પણ આહારની પ્રશંસા 
અને નિંદા કરવાની નથી. ઈંગાલ અને ધૂમ દોષ લગાડવાનો નથી તો 
દોષિત આહાર માટે પ્રશંસા અને નિંદાથી મૂક્ત રહેવાનું છે. ફાવતું ન 
ફાવતું હોય તેય ઉદાસીનતાથી વાપરવું અને ન ફાવતું ફાવતું હોય તેવા 
સમભાવથી વાપરવું. 


માવવાવ જીવવ4ાવો સાર... 
સીધા - સાઠા - સરલ બવલો. 
શક્તહીતને આશ્રચ આયો... 
સમાતા શંક્તવાળાતે સમાદર કરો. 


ઉત્તમ શક્તવાળાથી આશીવાદ ગ્રહણા કરો. 
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અંક-૧૨૯ 9 વર્ષ-૧૮ * નવેમ્બર-૨૦૨૧ જે 
દુર |! 


ડિ 


જ*લોગવિરુદ્ધચ્ચાઓ” 


મુ 


“લોક વિરુદ્ધચ્ચાઓ'નું પ્રણિધાન કરવામાં આવે છે. 
શાસ્ત્રકારના દરેક વચનો વિચારણીય છે. લોકવિરુદ્ધચ્ચાઓ પદ છે. 
“જિનધર્મવિરુદ્ધચ્ચાઓ' પદ નથી. 


લોક કહેવાથી સમસ્ત દુનિયા આવી શકે છે પણ, જૂના ઘણા 
વખતથી આપણે ત્યાં બોલાય છે. ગામ વિરુદ્ધ, રાજ્ય વિરુદ્ધ, દેશ 
વિરુદ્ધ કાર્યો ન કરવા. ત્યારે સ્પષ્ટ હોય છે કે ગામના, રાજ્યના તથા 
દેશના ગુનેગાર, ચોર, અપ્રમાણિક માણસો જે ના પાડતા હોય તે ન 
કરવું એમ ન કહેવાય. 


સામાન્યથી કોઈ પણ સમજુ માણસ ભારતીય સંસ્કારોથી વિરુદ્ધ 
કાર્યો ના કરે. કોઈ પણ ધર્મ વિરૂદ્ધ પ્રવૃત્તિ ના કરે માટે “લોક' શબ્દથી 
સંક્ષેપમાં કહી શકાય, સારા નાગરિક, સારા સજ્જન આવા લોકો બધું 
જ સારૂં નથી કરી શકતા પણ, દરેક સારી વસ્તુને પ્રોત્સાહન આપે છે. 
આવા લોકો - સજ્જન લોકોનું મન દુભાય, તેઓને ના રૂચે તેવા કાર્યોનો 
ત્યાગ કરે છે. જો કે “ભવ નિર્વેદ' એટલે સંસારથી વિરક્ત થયો હોય 
તેવો માનવ સજ્જન વિરુદ્ધ કાર્ય ના જ કરે, છતાંય શિષ્ટજનોના કેટલાક 
રિવાજ, પ્રવૃત્તિ એવા હોય છે કે જે વ્યક્તિગત રીતે કદાચ આપણને 
રુચતા ન હોય તો તેવા કાર્યો ન કરવા. 
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જૈન ધર્મના શ્રાવક અને સાધુના આચારો બતાવતા શાસ્ત્રકારોએ 
દરેક ઠેકાણે સામાન્ય જનતાને અરુચિ ન થાય તે માટે સાવધાની રાખવાનું 
જણાવ્યું છે. આમ તો સાધુઓને સુંદર રાગમાં સ્વાધ્યાય કરવાનું જણાવ્યું 
છે, પણ સાધુની વસતિ (ઉપાશ્રય)ની નજીક કોઈનું મૃત્યુ થયું હોય તો 
ઉંચા અવાજે અને રાગથી સ્વાધ્યાય કરવાની મનાઈ ફરમાવી છે. 

જ્યાં લોકો આકાશ, સૂર્યને દેવ માનતા હોય તેવા સ્થળે ખેતરોમાં 
પણ સૂર્યને પુંઠ કરીને ઠલ્લે બેસવાની મનાઈ કરવામાં આવી છે. 

જૈન શ્રાવક-શ્રાવિકા અને સાધુ-સાધ્વીજીને અન્ય સામાન્ય લોકોને 
જૈનધર્મ પ્રત્યે ભાવ વધે તેવું વર્તન કરવાનું જણાવ્યું છે. 

નમુત્થુણં સૂત્રની ટીકા સુંદર છે, સારા ભાવાર્થ ખોલવામાં આવ્યા 
છે. તેમાં “જય વીયરાય' નામના સૂત્રમાં “લોક વિરુદ્ધચ્ચાઓ' આ 
અંગે પૂ. આ. દેવ હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે થોડી વાત જણાવી છે, પણ 
તેઓના રચિત જિનદીક્ષા નામના પંચાશકમાં “લોક વિરુદ્ધ' કાર્યોની 
સુંદર ગણતરી કરાવી છે... 


૧. કોઈની પણ નિંદાનો ત્યાગ... 

૨. જેઓ વિશેષ ગુણવાળા હોય, વિશેષ લોકમાન્ય હોય તેઓની તો 
ક્યારેય નિંદા ના કરવી... 

૩. જેઓ સરળતાપૂર્વક, સમજ વિના દેખા-દેખીથી અર્થવિનાની ધર્મ 
ક્રિયા કરતા હોય તો પણ તેઓની ટીખળ કે મજાક ના કરવી... 


૪. જેઓ, લોકોમાં પૂજ્ય ગણાતા હોય તેઓનો તિરસ્કાર, અપમાન 
વિગેરે ન કરવા... 


પ. લોકોમાં જેઓ નિંદાને પાત્ર હોય, ચોરી, ચપાટી હલકા કામ 
કરવામાં પાવરધા હોય તેઓની સાથે કામ આવી પડે તો કામ 
કઢાવી લેવું પણ તેઓનો સંગ કરવો નહીં... 

૬. જે દેશના, જે આચારો છે તેને માન્ય રાખવા, પણ તે આચારોનું 
ઉલ્લંઘન ના કરવું. 

હટ 
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૭. લોકોની નજરમાં ખૂબ નિંદાને પાત્ર થવાય તેવા મોજ-શોખ ન 
કરવા... 


૮. દાન લેનારનાં દોષો અને દુર્ગુણો પોષાય તેવાને દાન ના આપવું, 
જેમ કોઈ દારૂ પીવા માટે, કોઈ સિગારેટ વિગેરેના વ્યસન માટે 
દાન માંગે તો તેને દાન ના આપવું. 


૯. પોતે સારૂં દાન કર્યું હોય તેનું નિવેદન હોય પણ એનો ઢંઢેરો 
લોકને અરૂચિ થાય તેવી રીતે ન કરવો. 


૧૦. સારા, સજ્જન, નિર્દોષ માનવો પર સંકટ આવે તો ખુશ ના થવું, 
ભલે તકલીફમાં આવનારી વ્યક્તિ પોતાનો મિત્ર ન હોય, શક્ય 
છે કે તે શત્રુતા રાખતો હોય પણ બાકી સર્વ રીતે સારો હોય 
ત્યારે તે બરોબર આ જ લાગનો છે એમ કરી ખુશી ના થવું. 


૧૧. સજ્જન પુરુષોના દુઃખ અને તકલીફોને પોતે પોતાની બુદ્ધિ અને 
લાગવગથી દૂર કરી શકે તેમ હોય તો તેનું દુઃખ, તકલીફ દૂર 
ન થાય ત્યાં સુધી માત્ર પ્રેક્ષક તરીકે મુંગા ઊભા રહેવું તે પણ 
લોકવિરુદ્ધ છે. 


આખરે આપણે જે પરિસરમાં, જે દેશમાં રહીએ છીએ તેમાં 
જૈનધર્મ અંગે કોઈ પણ જાતની હલકાઈ દેખાય, ટીકા થાય તેવું ના 
કરવું. 

આખરે લોક અને લોકમાન્યતા, કાળે-કાળે બદલાતા જાય છે. 
માટે, ગીતાર્થ ગુરુભગવંતોની સલાહ લઈને કયું કાર્ય લોકવિરુદ્ધ છે 
તેનો નિર્ણય કરવો. 


પોતાના જ આત્માને ખટકે એવી, કોઈ પણ લોકોથી વિરૂદ્ધ 
આચરણા ન કરવી... આ જયવીયરાય સૂત્ર, આ પંચાશક સૂત્ર આપણને 
ગણમાન્ય નાગરિક બનવાની પ્રેરણા કરે છે, માટે જ સૂત્રકારની આ 
દૃષ્ટિને સમજવા પ્રયત્ન કરવો. 
મનુ 
રે 
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તેગિચ્છં નાભિનંદિજ્જા 


ઉત્તરાધ્યયન - અધ્યયન-૨ 


રં 
ક 


નેગેટીવ સાઇડ : 


આત્મા જ પરમાત્મા છે. આપણો પોતાનો જીવ જ ભગવાન છે. 
માટે સ્વાભાવિક છે, એ ભગવાન જ્યાં પ્રતિષ્ઠિત છે, જ્યાં વસે છે તે 
આપણું શરીર પણ મંદિર છે. એ વાત નિશ્ચિત જ છેકે, શરીર આખરે 
તો મહેમાન છે. ભડભડતી આગમાં રાખ થઈ જવાનું છે. બાવળના 
લાકડાથી બાળે કે ચંદનના લાકડાથી પ્રજજવાલે પણ આખરે તો આ 
શરીર રાખ થવા માટે જ નિર્માયું છે. આથી પણ આગળ વિચારીએ તો 
શરીર અપવિત્રતાનો ખજાનો છે. સારી અને સુગંધીદાર ભોજસામગ્રી 
પણ આ શરીરમાં આખરે વિષ્ટારૂપે જ પરિણમે છે. પળે-પળે નાક, 
કાનમાં સૂક્ષ્મ મેલ આવતો જાય છે. પરસેવાની અસહ્ય દુર્ગંધ એમાંથી 
છૂટે છે. છતાય આ શરીરને મંદિર શા માટે કહ્યું ? શરીરની જેટલી 
નેગેટીવ સાઇડ છે તેટલી જ પોઝીટીવ સાઇડ પણ છે. 


પોઝેટીવ સાઇડ : 


આ જ શરીરથી આત્મામાં રહેલું જ્ઞાન પ્રગટિત થાય છે, આ જ 
શરીરથી તપની આરાધના થઈ શકે છે, આ જ શરીરથી ગુરુજનોની, 
વૃદ્ધોની, નિઃસહાય લોકોની સેવા થઈ શકે છે, આ જ શરીરની સંપત્તિથી 


(184 
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જાપ અને ધ્યાન થઈ શકે છે, આ શરીર દ્વારા થતાં જાપ, ધ્યાનથી 
કર્મોનો ક્ષય થઈ શકે છે, માટે શરીર મંદિર છે જ ! 


તમે એક બાજુ શરીરને ઉકરડો કહો છો. બીજી બાજુ તમે 
પરમાત્માના મંદિર જેવું મંદિર કહો છો. આ વાત મુંઝવણ પેદા કરે 
છે. સમજમાં નથી આવતી. 


માનવના વિચારોની, માન્યતાઓની, મતોની મુંઝવણ અનેકાંતથી 
જ દૂર થઈ શકે છે. શરીર ઉકરડો છે એ વાત અપેક્ષાએ જેટલી સાચી 
છે એટલી જ એ વાત પણ સાચી છે કે શરીર એક મંદિર પણ છે. 


શરીર ઉકરડો છે માટે તેને સતત સ્વચ્છ કરતાં રહેવાનું છે અને 
શરીર મંદિર છે માટે તેના થકી જાણે અજાણે અપવિત્ર પ્રવૃત્તિ કરવાની 
નથી, વળી પવિત્ર પ્રવૃત્તિઓની હારમાળા ચાલુ જ રાખવાની છે. આ 
શરીરનો સદુપયોગ કરી મતિ, શ્રુતજ્ઞાનથી માંડીને કેવલજ્ઞાન સુધીની 
જ્યોત પ્રગટાવવાની છે, પણ આ અંગે સૂત્રોમાં જણાવ્યું છે, “તેગિચ્છં 
નાભિનંદિજ્જા” એ સૂત્ર પર પણ વિચારકરવાનો છે. 
ચિકિત્સા કરવી પડે છે : 


પૂર્વકર્મના ઉદયના કારણે, પરિશ્રમ જ ન કરવાના કારણે બેઠાડું 
જેવા જીવનના કારણે શરીરમાં રોગ પેદા થાય છે. બીજી બાજુ અતિ 
પરિશ્રમના કારણે પણ શરીર લથડતું જાય છે. વળી આહાર, સંયમ 
કે ઇન્દ્રિયોના અનિયંત્રણના કારણે પણ રોગો શરીરમાં ફૂલે, ફાલે છે. 
અચાનક થતાં ત્ર્ક્્ુઓના પરિવર્તનના કારણે અને અત્યારના જગતમાં 
તો વધી ગયેલ પ્રદૂષણના કારણે પણ શરીર રોગીષ્ટ બને છે. 


બધી જ રીતે વધી ગયેલ વિજ્ઞાન, કોરોના કે એમિક્રોન જેવા 

રોગને સો ટકા નાથી શકતા નથી. આવા કારણે પણ રોગો આવે 

છે. મનના આવેગો પર કાબૂ ન હોય તેના કારણે પણ ભયંકર રોગો 

શરીરમાં પેદા થાય છે. જ્ઞાત-અજ્ઞાત એવા ઘણા કારણો છે જેના કારણે 
(185) 
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શરીરમાં રોગ પેદા થાય છે. આ બધા માટે ચિકિત્સા કરવી પડે છે. 
રોગને તપાસી તેના નિવારણ માટે પ્રયત્નો કરવા પડે છે. 


અનંત વીર્યશાળી પ્રભુ મહાવીરને પણ તેજોલેશ્યાની ગરમીના 
કારણે લોહીના ઠલ્લા થઈ ગયા. નિઃસંગી એવા પ્રભુને પણ ઉપચાર 
કરવો પડ્યો. ઉપચાર બાદ રોગનો ઉપશમ પણ થયો. મહાપુરુષોને 
પણ અનેકવાર અનેક વ્યાધિ આવી પડે છે. જેઓના આશીર્વાદ માત્રથી 
ભક્તો, અનુયાયીઓ અને દર્શનાર્થીઓના રોગો વિલય પામે છે. તેવા 
મહાત્માઓને પણ રોગ આવે છે અને ચિકિત્સા કરવી પડે છે. 


શાસ્ત્રકારો કહે છે પહેલા જીવન એવું બનાવો કે રોગ જ ન આવે 
પણ રોગ આવ્યો જ હોય તો લગભગ એની નાબૂદી કર્તવ્ય બને છે. 
માટે મહાન સાધુ-સંતો કે વૈરાગી આત્મા પણ રોગ પ્રતિકારની ઝંખના 
કરે છે પણ, શાસ્ત્રકારો સાવધાની આપતાં જણાવે છે... 


“રોગ પ્રતિકારની વાતોને બહુ ના ચગાવો.” 
ચિકિત્સાની પ્રસંશા ના કરો : 


ચિકિત્સાની પ્રશંસા ન કરો, ચિકિત્સાને અભિનંદી ન કરો. જેમ 
થાકેલા હોય તે થાક ઉતરે પછી ઝડપભેર ચાલી શકે છે તેમ રોગનો 
પ્રતિકાર થતાં પુનઃ સાધનામાં લાગી જવાય, સમજો, કપડું ફાટી ગયું 
હોય, રફુ કરવું પડ્યું હોય કે થીંગડા મારવા પડ્યા હોય તો તેનું પ્રદર્શન 
કરવાની જરૂર નથી હોતી, પણ એ વસ્ત્રનો વધુમાં વધુ ઉપયોગ કરી 
લેવો જરૂરી હોય છે. 

આપણું શરીર તો મંદિર છે તેમાં કોઈ પણ રોગ પેદા ન થવા 
દેવો એ સાધના છે, સવિશેષ કર્તવ્ય છે. મારી દષ્ટિએ જેને જીવનમાં 
કોઈ પણ દવા ન લેવી પડી હોય એ સાધુ ખરેખર નિરતિચાર ચારિત્રી 
છે. આજનો શ્રીમંત માણસ મઝેથી રોગ પેદા કરે છે અને મેં સારી 
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ટ્રીટમેન્ટ લીધી છે, સારામાં સારી, મોંઘી હોસ્પિટલમાં ગયો હતો. એની 
પ્રશસ્તિ કર્યા જ કરતો હોય છે, પણ પાછું રોગી ન થવું પડે એના માટે 
સાવધાની નથી રાખતો. 

ચાલો, આપણે હવે ચિકિત્સાની પ્રશંસા કર્યા વિના આત્માનું એવું 
વીર્ય પ્રગટાવીએ કે કોઈ પણ દવા લેવી જ ન પડે. શરીર અસ્વસ્થ થાય 
જ નહિં, જો હું કે તમે ધારીએ તો ચિકિત્સાને વધાવ્યા વિના પ્રભુની 
વાણીનો અમલ કરી મંદિર રુપી શરીર દ્વારા મોક્ષમાર્ગની સાધના 
કરી શકીએ છીએ. મોક્ષ પ્રાપ્તિ પહેલા અનેક અર્થી આત્માને આપણે 
મિથ્યાત્વમાંથી માર્ગસ્થ બનાવી શકીએ છીએ. માર્ગસ્થ થયેલ આત્માને 
પ્રવર્જિત બનાવી શકીએ છીએ. 


બસ, હવે શાસ્ત્રકારની ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રની માર્મિક વાત સમજી 
આપણે સહુ સદાકાળ સ્વસ્થ રહી અનંત આનંદના ભોક્તા બનીએ એ 
જ શુભભાવના...! 


મદ 


મા4હાવ જીવવાવાી શ્રેષ્ઠ કલા સેવા છે. 


નડ 


અંતરલી અગાઘ શક્તતને પ્રગટ કરે છે સેવા. 


૬ 


મહાયુરુષોના હૃદયતા ઉષ્માયૂણાં 
આશીવદ સેવાથી પ્રાષ્ત થાય છે. 
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દક અંક-૧૩૧ ૬ વર્ષ-૧૯ # માર્ચ-૨૦૨ર જે 
ર 


| ૬૪ ટે 


ઘમ્મો મંગલમુક્કિટ્ટં-અહિંસા સંજમો તવો, 
દેવા વિ તં નમંસંતિ-જસ્સ ઘમ્મે સયા મણો. 


દશવૈ.સૂત્ર-૧/૧ 


પ્‌ 


“દશવેકાલિક સૂત્ર એટલે અધ્યાત્મની રસધારા' આ સૂત્રના 
પહેલાં જ શ્લોકમાં શાસ્ત્રકારોએ ઉત્કૃષ્ટ ધર્મની વાત કરી. જે લોકો 
પોતાના હિતની વાતોને જ ધર્મમાની બેઠા છે, તે વિપરીત દષ્ટિવાળા 
છે. નિકૃષ્ટ ધર્મવાળા પરલોકની વિચારણાં શું કરવાના ? 


અહીંયા જ ખાઈ-પીને મોજ કરો. “આ લોક મીઠા, તો પરલોક 
કોણે દીઠા'' પણ જેઓ “સ્વ'-પોતાના ખાબોચિયાંમાંથી નીકળી સર્વના 
સરોવરમાં આવે છે તે પરનો વિચાર કરે છે, પરમાર્થનો વિચાર કરે છે, 
પરનો, પરોપકારનો અને પરમાર્થનો વિચાર જ સાચો ધર્મ છે. એથી 
જ ઉત્કૃષ્ટ ધર્મના ત્રણ વિભાગમાં અહિંસાને પ્રથમ સ્થાન આપવામાં 
આવ્યું, જો કે આજે અજ્ઞાનતાના કારણે, અણસમજના કારણે, આહારની 
લાલસાના કારણે, અધિકારના સ્તંભો ઉભા કરવાના કારણે ચારેય બાજુ 
હિંસાનું તાંડવ મચી ગયું છે. 

કદાચિત્‌ આગળના કોઈપણ કાળ કરતાં એ ભયંકર રીતે આગળ 
વધી ગયું છે અને તેથી જ હવે તેની સામે અહિંસાનો નાદ ઉઠ્યો છે. 
લગભગ દુનિયાના સમસ્ત દેશોની અને સમસ્ત દેશના પ્રતિનિધિઓની 
સંસ્થા યુનોને પણ બ્રહ્મજ્ઞાન થયું છે. હિંસા વધતી જ જશે તો દેખાતા 


કકે 


3111:1 ઉછ _રિકાં)તકામડાત (2018) 1 ઉતયતઉંપ્ન્ડાકકઇક દપક (11324) * 1 કાંતી - ડ0કડઇત €પંતાતાા (4524) * સ 4524 


આ વિશ્વમાં માનવજીવન ટકવું અશક્ય જ થઈ જશે. ક્લાઇમેટ ચેન્જ 
હવે બધા માનવ અસ્તિત્વના પડકારરૂપે સમજવા માંડ્યા છે. 


હવા વિના જીવન શક્ય નથી, ઉદ્યોગોએ હવાને શુદ્ધ રહેવા 
નથી દીધી, પાણી વિના જીવન ટકાવવું શક્ય નથી. વિશ્વના તમામ 
જળના ભંડારોને આપણે દૂષિત કરી ચૂક્યા છીએ. આજે શુદ્ધ-સ્વચ્છ 
પાણી મેળવવા માટે કરોડો અને અરબો રૂપિયા ખર્ચવા પડે તેવી દશા 
થઈ ગઈ છે. આહાર વિના જીવન શક્ય નથી, છતાંય સમજ વિના 
રસાયણોથી રાસાયણિક ખાતરથી ખેતી કરવા માંડી. આ જ રસાયણોએ 
આપણું ભોજન ઝેર જેવું કરી દીધુ છે. હવે આ અહિંસા જ મહાન 
તાંડવને રોકી શકશે. 


જૈનધર્મનો જે નિષ્પક્ષપાત વિદ્રાનોએ અભ્યાસ કર્યો છે તેઓ 
જૈન સિદ્ધાંતો પર આફરીન થઈ ચૂક્યા છે. વિદ્દાન લોકો તો પોકારી 
રહ્યા છે કે, જો વિશ્વને બચવું હોય તો પણ જૈન સિદ્ધાંતનો સ્વીકાર 
કર્યા વિના ન જૈનોને છૂટકો છે, ન આખા વિશ્વના માનવોને છૂટકો 
છે. પર્યાવરણવાદીઓ તો કહે છે, અમે આ અહિંસાને જ પર્યાવરણ 
સુરક્ષા કડીએ તો જૈનધર્મની એલર્જીવાળાને કદાચ ના ગમે પણ 
પર્યાવરણ સુરક્ષાનો જો કોઈ મોટો સંદેશ આપ્યો હોય તો તે જૈનધર્મએ 
જ આપ્યો છે. 


જૈન ચિંતકોએ ભાવિના વિશ્વનાશમાં બચવાની તરકીબો બતાવી 
છે. ગાંધીજીએ એક વાર કહ્યું હતું, પૃથ્વી પર ગમે તેટલી માનવોની 
સંખ્યા થાય, પણ તેઓની આવશ્યક્તા માટે આ પૃથ્વી પાસે પૂરતું છે, 
પણ આ દુનિયાના માનવોની, ગ્રીડ માટે, લોભ માટે તો આ પૃથ્વી પણ 
ઓછી પડે તેમ છે. સૂત્ર છે... [017 ઊલ ॥લ્લ્લે 00 શી, લપલા"(111૪ 
15 [01'લડ૯॥11 છપ! 101" (1૯ છા"લ્લ્લં 01 ૦0૯ ડૉટ [0૯1"50॥ શા" 
15 10 5પ િલંલા(. માત્ર એક જ માનવના લોભનો, સત્તાનો દાવાનળ 
ભભૂકી ઉઠે તો આખી પૃથ્વી પણ તેના માટે ઓછી પડે તેમ છે માટે 
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જ વિચારો અને નીડ(ળલ્લ્તૅ) જેટલું જ વાપરો. એકવાર ચૌદ નિયમોનું 
વિજ્ઞાન કોઈ સમજી લે અને આખું જગત એનો અમલ કરે તો આજ 
વિશ્વમાં હજી પણ સ્વર્ગ નીચે ઉતરે. આપણે વિકાસના નામે આ 
પૃથ્વીને નરક બનાવી દીધી છે. 

ધર્માચાર્યોએ હવે પોતે જ પર્યાવરણવાદી બની પ્રત્યેક ધર્મવ્યવહારો 
પર્યાવરણની સુરક્ષા કરે તેવી રીતે આખા જગતને સમજાવવા જેવું છે. 
જેને પૂ. શય્યંભવસૂરિ મ.સા. અહિંસા કહે છે, ઉત્કૃષ્ટ ધર્મ કહે છે, 
સમસ્ત ધર્મનો પાયો કહે છે. સંયમના મહેલનો પાયો કે તપના શિખરનો 
આધાર કહે છે. એ અહિંસાને આ લોકો પર્યાવરણના નામે ઓળખી 
રહ્યા છે. 


બસ, પ્રત્યેક વ્યક્તિ આ વિશ્વ પર્યાવરણને સમજે. પોતે સુખી બને 
અને સર્વને સુખી બનાવે. સમય આવે સંયમ અને તપ પણ પર્યાવરણ 
અને સમસ્ત વિશ્વની રક્ષા કરવા માટે કેવી રીતે સમર્થ છે તે વખતે 
શક્ય હશે તો આવતા અંકે બતાવીશું... 


મનર 


1હાયમળું ફલ છે. 
વિચાર યારેવર્તન... 
વતત્ર ર્યારેવતતા... 
જીવતા યારેવર્તન... 
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ન ,_અંક-૧૩૨ ૦ વર્ષ-૧૯ # એપ્રિલ-૨૦૨૨ જે 
૦ ણ ન 
પ્ર” 
જ 


વા 


જં સેયં તં સમાયરે 


શ્‌ હ 


એક ચોરના સરદારની પાસે ચોરી, લૂંટફાટ, ડકૈતી કરનારી એક 
મોટી ફોજ હતી. ચોરી થઈ ગઈ, ધાર્યા કરતાં અનેક ગણો માલ 
મળ્યો, પણ પરિશ્રમના કારણે તમામ ચોરને ભૂખ લાગી હતી. સુંદર 
નસીબ, સામે જ જોતાં ફળોથી લચી પડેલું વૃક્ષ દેખાયું. ખૂબ જ સુંદર 
ફળો સુવાસથી મઘમઘતા, જોતાં જ નયનો ઠરી જાય એવું રૂપ, બધાને 
તાલાવેલી હતી, મન ભરીને ફળો લઈ લીધા. ખાવાની તૈયારી જ હતી, 
તૈયારી જ નહીં અતિ ઉત્કંઠા હતી પણ, પોતાના સરદારને નિમંત્રિત કર્યા 
વિના એમને ભોજન કરાવ્યા વગર આખી ચોરની ટોળીને ભોજન કરવું 
ન હતું. બધા એમના સરદાર પાસે ગયા. સરદાર પણ ભૂખ્યા હતા. ફળો 
જોઈ લાલાયિત થયા, પણ બધા ચોરોને પૂછયું, આ ફળનું નામ શું ? 
આ ફળનો ગુણ શું ? બધાએ કહ્યું, સાહેબ, ખાધા પછી, ભૂખ શાંત 
થયા પછી પૂછપરછ કરીશું. હમણાં તો ભૂખ શમાવો. પેલી કહેવત છે 
ને, “શતં વિહાય ભોક્તવ્યં' હજાર વાતોને, કામોને છોડીને પણ પહેલા 
ભોજન કરી લેવું જોઈએ. સરદારે પોતાની લાચારી બતાવી, ઉતાવળ 
હોય તો તમને ઠીક લાગે તેમ કરો, મેં ગુરુની પાસે સંકલ્પ કર્યો છે, 
અજાણ્યું ફળ હું ખાઈશ નહીં. 

બધા ચોરોએ સરદારને ખૂબ મનાવ્યા પણ સરદાર એકના બે 
થતાં નથી. ભૂખ્યા ડાંસ જેવા ચોરોએ ધરાઈ ધરાઈને ફળ ખાધા. થોડી 
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જ વારમાં ભયંકર પીડા થઈ અને એક પછી એક બધા ચોર ટપોટપ 
મરવા લાગ્યા. લાચાર સરદારને તો માત્ર આંસુ સારવા સિવાય કોઈ 
રસ્તો ન હતો. સરદાર પોતાના ગુરુનો ઉપકાર માનવા લાગ્યો. પોતે 
બચી ગયો તે માત્ર ને માત્ર એક પ્રતિજ્ઞાને કારણે ! 

જંગલમાં પણ ગુરુ સ્મૃતિથી આંખ આંસુથી છલકાઈ ગઈ. 

આ વાત એટલા માટે કરી છે કે મહાન ગ્રંથકાર આચાર્ય 
શય્યંભવસૂરિ મહારાજ આપણને એક મહાન સૂત્ર આપી રહ્યા છે, આ 
સૂત્ર એક મહાન રત્ન જેવું છે. દશવૈકાલિક સૂત્રના ચોથા અધ્યયનના 
અગિયારમાં શ્લોકનું માત્ર ચોથું પદ છે. 

તમે પાછું વાંચો, અર્થ સમજો, જીવન ધન્ય બની જશે. એ પદ 
છે... “જં સેયં તં સમાયરે” 

અનાદિકાળથી મારી, તમારી મુક્ત નહીં થયેલા સહુની દોડ 'પ્રેય' 
પાછળ છે. પ્રતિક્ષણ આપણું સમાચરણ પ્રેયની પ્રાપ્તિ કરવાનું છે. આ 
દોડથી આપણે અથડાયા છીએ, પડ્યા છીએ, પસ્તાયા છીએ છતાંય 
*શ્રેય' તરફ દષ્ટિ જતી નથી. 

પ્રેય એ ઇન્દ્રિયોને મનગમતો વિષય છે. 

પ્રેય એ વિજળીના ચમકારા જેવું છે. 

પ્રેય એ વિવેકને ફગાવી દેનારૂં મહાતંત્ર છે. 

પ્રેય એ ક્ષણનો અનુભવ છે, અમાપ કાળ સુધીનો પસ્તાવો છે. 

પ્રેય એ વધારે સંખ્યામાં વધારે કાળ સુધી મળતા પોતે જ એ 
પ્રેયમાં બદલાઈ જાય છે. 

પ્રેય એ આપણામાં લાલસા, તડપન, આક્રમકતા પેદા કરે છે. 

પ્રેય આખરે આપણા સ્વાર્થનો જ વિસ્તાર છે. 

માટે જ દશવૈકાલિક સૂત્રકાર કહે છે, તું વિચાર કર, પરીક્ષા કર, 
ના સમજ પડે તો ગુરુના ચરણોમાંથી, સંતોની શરણાગતિથી પણ પ્રેયના 
પંથને છોડીને શ્રેયના પંથે વિચર. 
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તારી સ્વતંત્રતાને મારે રોકવી નથી, તારા પ્રયત્નોને અટકાવવા 
નથી, તારા સાહસનો મારે પરિહાસ કરવો નથી, તું સ્વતંત્ર રીતે બની 
ભરપુર પ્રયત્ન કર, તું થાય એટલું સાહસ કર, પણ પહેલાં તું જે પ્રેય 
પાછળ પડે છે એમાં તારૂં કશું જ વળવાનું નથી, માટે તું શ્રેય ને જ 
પ્રેય કર. 

આત્મજ્ઞાન શ્રેય છે, મોક્ષનું લક્ષ્ય શ્રેય છે. 

માત્ર શ્રેય છે સંયમની સહેલગાહ, શ્રેય છે ઇન્દ્રિયોનો વિજય. 

કષાયો (ક્રોધ, માન, માયા, લોભ)ની કારમી યાતનામાંથી મુક્ત 
રહેવું એ જ શ્રેય છે. 

શ્રેય ઇન્દ્રિયોની ફસામણમાંથી છોડાવે છે. 

શ્રેયની પ્રાપ્તિ માટે કોઈની સાથે સંઘર્ષ કરવો પડતો નથી. 

શ્રેય પરમ અહિંસાનો માર્ગ છે. 

શ્રેય જાતને બદલી જગતને બદલી નાખવાનો કિમીયો. 

શ્રેય “સર્વજન સુખાય, સર્વજન હિતાય'નો મહામંગલ માર્ગ છે. 

માટે જ સૂત્રકાર કહે છે તું શ્રેયનો નિશ્ચય કર અને તેની જ પ્રાપ્તિ 
કર, તેના માટે જ આચરણ કર, અત્યાર સુધીનું તમામ સમાચરણ પ્રેય 
માટેનું હતું પણ, તેમાં તું નિષ્ફળ જ ગયો છે. હજીયે સડતો રહીશ, 
અનેક ભવો કરીશ, છતાંય પ્રેય માટે તારો સંઘર્ષ ચાલુ રહેશે તો શાંતિ 


અને આનંદનું બાષ્પીભવન થતું રહેશે. માટે તું શ્રેયને સમજ, શ્રેય 
પ્રાપ્તિ માટે સજ્જ થા. 


શ્રેયની પ્રાપ્તિ માટે તમામ આળસ છોડી દે, પ્રમાદનો ત્યાગ કરી 
અપ્રમાદી બન. 


આખરે અપૂર્ણમાંથી પૂર્ણ બન, આત્મામાંથી પરમાત્મા બન ! 


# 
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અંક-૧૩૩ 9 વર્ષ-૧૯ # જૂન-૨૦૨ર૨ 


૬૬ 


જયણાએ ધમ્મો 


1 


શ્યામ વાદળોથી આકાશ ઘેરાવા માંડ્યું છે. હવે વર્ષાકાળ નજીક 
છે. ધર્માત્માઓ લગભગ પોતાને ત્યાં ચાતુર્માસ પધારનાર પૂ. સાધુ- 
સાધ્વીજી મ.ના પ્રવેશની રાહ જોઈ રહ્યા છે, ધર્મ મનોરથો તેઓના 
હૈયાને આનંદિત કરી રહ્યા છે. 


આ ચાતુર્માસમાં... આ વર્ષાકાળમાં કેવી રીતે વર્તવું ? તેનો 
સરસ અને સંક્ષેપમાં ઈશારો પૂ. શય્યંભવસૂરિ મ.એ કર્યો છે. શ્રી 
દશવૈકાલિકસૂત્રમાં તેઓ જણાવે છે. “વાસાસુ પડિસંલિણયા” 
વર્ષાકાળમાં ખૂબ જ સંલીન, ચારેબાજુથી લયલીન થવાની જરૂર છે. 
પ્રવૃત્તિના પતંગના દોરને ફીરકીમાં વીંટાળીને પતંગને ઉતારી દેવાનો આ 
સમય છે અને તેથી જ “જયણાએ ધમ્મો, જયણા ખુ ધમ્મ જણણી”' 
યતનામાં જ ધર્મ છે. યતના જ ધર્મની માતા છે. આ યતનાને ચાતુર્માસનું 
આગમ સમજી લેવાની જરૂર છે. 


યતનાની ઉપેક્ષા : 

શાસ્ત્રમાં જણાવ્યું છે કે, જીવોત્પત્તિ પેદા જ ન થાય તેવી કાળજી 
રાખવી, એ સહુ પ્રથમ યતના છે. ખૂબ ધ્યાન અને સાવધાની છતાંય 
યા દુર્લક્ષ્યથી જો જીવો ઉત્પન્ન થઈ ગયા હોય તો તે જીવોને પીડા ન 
થાય તેવા ઉપાયો કરવા એ બીજી યતના છે. ઉત્પન્ન થયેલા જીવોનો 
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નાશ ન થાય તે માટે તમામ પ્રકારની યથા પ્રવૃત્તિઓનો ત્યાગ કરવો 
તે પણ યતનાનો એક પ્રકાર છે. 


ટૂંકમાં યતના એટલે જીવ માત્ર પ્રત્યેની પોતાની જાગૃતિ તે, જીવ 
યતના, જીવદયાના પ્રેમથી દૂર રહેલા માનવીઓ સમજે છે કે સૃષ્ટિમાં 
જીવવાનો અધિકાર અમારો જ છે અને જરા સરખી પ્રવૃત્તિમાં લાખો 
નાના મોટા જીવનો નાશ કરે છે. ક્યારેક આવી યતનાની ઉપેક્ષા આપણા 
પોતાનો નાશ નોંતરે છે, ક્યારેક આવી બેદરકારી મોટા જનસમૂહનું 
સામૂહિક મોત પણ નોતરે છે. 


સાફ ન થાય તો : 


શાસ્ત્રો જણાવે છે કે, ચાતુર્માસમાં વિવિધજાતના ખૂબ ખૂબ જીવો 
ઉત્પન્ન થાય છે માટે આ ત્રક્તુ આવતાં પહેલાં ખૂબ ખૂબ યતના માર્ગમાં 
પ્રવૃત્ત થઈ જવું. ઘરના કોઈપણ ખૂણામાં કે સ્થાનમાં જરા જેટલો 
પણ કચરો થયો હશે અને સાફ ન થાય તો સમજી લેવું ત્યાં કંથુઆ 
જેવા જીવો ભેજવાળું વાતાવરણ થતાં ઢગલાબંધ પ્રમાણમાં ઉત્પન્ન 
થઈ જવાના અને તેથી જ શ્રાવકના નિવાસની કોઈપણ જગા એવી 
અસ્વચ્છ ન રહેવી જોઈએ કે જ્યાં કચરો થાય. પોતાના આંગણા કે 
ઘરની દિવાલો જે અસ્વચ્છ હશે, ગંદી હશે, ચૂનો કે તેવો જ કોઈ 
ચીકણા દ્રવ્યોથી પરિમાર્જિત કરેલ નહીં હોય ત્યાં જીવ ઉત્પન્ન થવાના 
છે. ઘરમાં રહેલ અથાણા કે પાપડ જેવા ભોજન પદાર્થો જો હવાના 
ભેજથી દૂર નહીં રાખવામાં આવે, કબાટ પર પડેલા ધાર્મિક પુસ્તકોની 
પણ ધૂળ દૂર કરવામાં નહીં આવી હોય તો જીવોની ઉત્પત્તિ થયા 
વિના રહેશે જ નહીં. ચાતુર્માસના આ પ્રારંભે પોતાના આવાસ-નિવાસ 
કે જિનમંદિર-ઉપાશ્રયની પણ યોગ્ય સંભાળ નહીં થાય તો ચેતન 
જીવોના સમૂહ જેવી લીલ-ફૂગ ચારેય બાજુ પોતાનું સામ્રાજ્ય માત્ર 
એક વરસાદના ઝાપટે જમાવી દે છે. ઉપયોગી શ્રાવકોએ વર્ષાકાળમાં 
પોતાની સામાયિક-પૌષધ કરવાની પૌષધશાળા અને સામાયિક-પૌષધમાં 
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ઉપયોગમાં લેવામાં આવતી ઠલ્લા-માત્રાની ભૂમિની સંભાળ પહેલેથી જ 
લઈ લીધી હોય છે. (આજે શ્રાવકવર્ગની આ તરફ ઘોર ઉપેક્ષા છે.) 
જે જે માર્ગો જીવોત્પત્તિને રોકવાના હોય તે બધા ચાતુર્માસના પહેલાં 
જ લેવાઈ જવા જોઈએ. જો કે આજે યતના માર્ગ વિચાર્યો હોવાથી 
દરેક ત્છતુની અને દરરોજની યતના બતાવવાની આવશ્યક્તા છે પણ 
ચાતુર્માસમાં તો યતના ન પાળે તેનું ઘર યા સ્થાન હિંસા-ઘર બન્યા 
વિના રહે જ નહીં. માટે અત્યારે તો એવી ઘોષણા કરી દો કે યતના 
ધર્મમાં સાવધાન, યતના માટે તૈયાર થઈ જાઓ. 

બાકી આ સૂત્રનું સાચું હાદ છે, ચાતુર્માસમાં પ્રતિસંલીનતા. 
ચારે બાજુથી ધર્મમાં સંલીન થવું તે જ ચાતુર્માસનો આદેશ. બીજા 
લોકો કહે છે ચાતુર્માસમાં દેવ પોઢી જાય છે. આપણે કહીએ છીએ 
ચાતુર્માસમાં દેહ પોઢી જાય અને દેવ(આત્મા) જાગી જાય છે. દેહને 
સંલીન કરી દેવાનો છે. સામાયિકમાં પૌષધમાં અને યતનાપૂર્વકની પૂજા 
જેવી ક્રિયામાં દેવને જગાડી દેવાનો છે, જિનવાણીના ચિંતન, મનન 
અને શ્રવણથી. 

ભોગ-સુખમાં મગ્ન, એશ-આરામમાં ડૂબેલા આ આત્માને ફરીથી 
આ ચાતુર્માસમાં ઢંઢોળવાનો છે, ઉઠાડી દેવાનો છે. 

પ્રતિ સંલીનતા ચાતુર્માસનો આદેશ છે. પ્રતિ સંલીનતા એટલે 
દેહને શોષવાનો અને દેહના ચાલક દેવને પોષવાનો. 

પ્રતિ સંલીનતા એટલે... પેલા ધમધમાટ કરતા વિષયો, પેલી 
ચમચમાટ કરતી ઇન્દ્રિયો, પેલા માનવ જીવનને ખળભળાવી રહેલા 
કષાયો (ક્રોધ, માન, માયા, લોભ) આ બધાને સંકેલી લેવાના છે, 
સંકોચી દેવાના છે. જાણે નાનીશી ઘડી કરીને ક્યાંક મૂકી દેવાના છે 
અને તેથી જ આ પ્રતિ સંલીનતાના સમર્થન માટે શું કરવું ? તે આપણે 
આગળના પત્રમાં જોઈશું. 
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અત્યારે તો ચાતુર્માસના આધ્યાત્મિક સ્વાગત રૂપ યતનાને, ધર્મ 
માતાને આગળ કરી જીવ માત્રની સાથે પ્રેમ-ભાવનું સુરમ્ય ગીત વર્ષાના 
ટપકતાં બિંદુઓના પહેલાં જ શરૂ કરી દઈએ. 

યતના એ જ ધર્મ છે, યતના ધર્મની માતા છે, યતના એટલે 
આરાધકનો જીવમાત્ર પ્રત્યેનો પ્રેમ... યતના એટલે જિનનો જીવ 
માટેનો સંદેશ... યતના એટલે જિનશાસનની સફળ જીવનકલા... 
યતના એટલે જીવમાત્રને બીજા જીવથી થતા સુખ-દુઃખનું અમોઘ 
ઓષધ... યતના એટલે એક શિસ્ત... યતના એટલે એક 
સ્વચ્છતા... 

આ યતનાના મધુર તોરણોથી તમારા મન મંદિરને સજાવી દો. 
એટલે યતનાના અવતાર સમા યતિઓ, મહાત્માઓ, પૂ. સાધુ-સાધ્વીજી 
મ.સા. સહજ રીતે જ તમારા મન મંદિરમાં બિરાજમાન થઈ જશે. 


મદ 


સૂર્યોદય થતાતી સાથે 
મુ ન 
સમસ્યાઓ ઉત્યક્ન થાય છે, પણા 
સમસ્ચાઓળું સમાઘાતા સ્વસ્થ, સ્થિર 
અત શાંત મતાવાળો કરી શકે છે. 


[197 


731॥1:1 600૫ _રિતાં/તડાપડપાત (2018) 1 ઉતા લન્ડાપ્તકઇક ઉપરા (11324) * 1 તાંઝતાઝ - ડાકક €ડાંતાતા (4524) * 4સા 4524. 


જ ._અંક-૧૩૪ ૦ વર્ષ-૧૯ ૦ જુલાઈ-૨૦૨૨ જે 
રે 
૬૭ પ્ર!” ર 
| નિ 


“સતો તયત સર્વત્ર, યો સ્ત: સોડરમેવ ત્ત'' 


ા 


નશાબાજ લોકોનો નશો કેવો હોય એનો મને ક્યાંથી અનુભવ 
હોય, પણ નશાબાજ આખી દુનિયા ભૂલી જાય છે, એને દુનિયાની કોઈ 
પરવાહ હોતી નથી. ક્ષણવાર તો એ સુખ કે દુઃખનાં અનુભવની પારે 
જઈ રહ્યો હોય તેવું તેને લાગે છે. 


આવો જ નશો પણ પૂર્ણ વિવેકવાળો નશો મને તથા અમારા જેવા 
કેટલાય ચિંતનમાં ગરકાવ થતાં સાધુ ભગવંતોને ચઢે છે. 


આવો જ નશો મહાન ગ્રંથકાર સિદ્ધસેન દિવાકર સૂરીશ્વરજી 
મહારાજ રચિત શક્રસ્તવના એક શ્લોકના ત્રીજા અને ચોથા પદથી 
અમને ચઢે છે. શાસ્ત્રકાર કહે છે : “સર્વત્ર જિનનો જય થાય છે” 
એક અનુભવ એવો છે કે, દુનિયામાં સર્વત્ર જિનેશ્વર ભગવાનનો જય 
થાય છે ! 


જૈનો જોકે દેખાતી દુનિયામાં બડુ ઓછા છે. આખી દેખાતી 
દુનિયામાં માનવો પણ ક્યાં જિનેશ્વરને ઓળખે છે ! આ દુનિયા તો શું ? 
આખા એશિયાના માનવો પણ ક્યાં જિનને સમજ્યા છે ! અરે આખા 
ભારતમાં પણ ક્યાં બધાને આપણે જિનનાં રાગ-ટ્રેષરહિત પરમાત્મ 
તત્ત્તતે ઓળખાવી શક્યા છીએ ? તો પછી સર્વત્ર જિન જય પામે છે 
એ કહેવાનો મતલબ શું છે ? 
(દિ 
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જિજ્ઞાસુ ! તારી દષ્ટિને વિશાળ બનાવ ભલે કોઈ પણ વ્યક્તિ, 
કોઈ પણ ધર્મના અનુયાયી હોય, ભલે કોઈ પણ વ્યક્તિ નાસ્તિક હોય, 
કોઈ પણ ધમની શ્રદ્ધા ન કરતો હોય, ભલે એ ધર્મના કે જિનના નામથી 
હજારો માઈલ દૂર ભાગતો હોય, છતાંય “જિનો જયતિ સવંત્ર'' એ 
વાક્ય સંપૂર્ણપણે સાચું જ છે. કારણ કે ગમે તેવા ભોગ-સુખ ભોગવીને 
દરેક વ્યક્તિને ક્યારેક, ક્યાંય અટકવું જ પડે છે. ભોગ ભોગવવાના 
પરિણામે પ્રાપ્ત થયેલી નિરાશા અને હતાશા એને વિરાગ તરફ લઈ જાય 
છે. માનવ જ્યારે સ્મશાનમાં જાય છે ત્યારે પોતાની આંખથી ભલે કોઈ 
મડદું સળગતું જોતો હોય પણ એની માનસિક આંખેથી પોતે પણ એક 
દિવસ આ બધું છોડીને આમ જ ચિતા પર ચઢવાનો છે એ દેખાય છે. 


આ જ વાતનો સાક્ષાત્કાર થતાં એનાં આત્મામાં રહેલું જિનતત્ત્વ 
બહાર આવે છે એને સ્પર્શી જાય છે કે જીવનભરની દોડનું આ જ 
પરિણામ ખબર હોત તો હું દોડ્યો શા માટે હોત ? 


સંસારનો, કાયાનો, ભોગ-સુખનો, ઇન્દ્રિયની મસ્તીનો સ્વભાવ 
જ એવો છે કે નાસ્તિક કે આસ્તિક કોઈને પણ વિરાગમાં લાવે 
છે અને એ જ વખતે તેનાં હૃદયમાં જિનની સ્થાપના થાય છે. જો 
કોઈને મારીને જ જીવી શકાતું હોત તો શક્તિ અને સામર્થ્યવાન 
હિટલર શા માટે પોતાની ગોળીથી આપઘાત કરત ? મહાન સિકંદર 
દુનિયાને જીતીને પણ અફસોસપૂર્વક દુનિયાથી શા માટે વિદાય થાત ? 
મહાન નેપોલિયન શા માટે હેલિના ટાપુ પર આંસુ પાડત ? બસ, ભલે 
કદાચિત એ ક્ષણિક ચમકારો હોય પણ હૃદયમાં વિરાગ તો આવી જ 
જાય. 


જો અસારની નિઃસારતાનું ભાન થાય છે તો વિરાગ આવે છે 
અને વિરાગ એજ જિન છે, એજ જિનત્ત્વ છે. માટે જિન તો હંમેશા 
સર્વત્ર વિજય પામે છે. 
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જો તમારે પોતાની સમજદારીથી આવો વિજય જોઈતો હોય તો... 

ક્રોધને કિનારે મૂકી ક્ષમામાં સમાઈ જાવ, 

માનને મસળી નાંખી નમ્રતાના મહાલયમાં પ્રવેશ કરો, 

માયાનો સફાયો કરી સરળતાની સુરલતાનો આશ્રય કરો, 

લોભનાં ગાંડપણને દૂર કરી સંતોષનાં મહા સામ્રાજ્યમાં 
પ્રવેશ કરો. 


તમને પ્રતિક્ષણ જિનનો જયકાર સમજાશે, પ્રતિક્ષણ જિન જય 
પામતા દેખાશે અને પછી ધીમે ધીમે વિષયની વિરક્તિ અને કષાયની 
મુક્તિ તમને જિન બનાવશે અને આખરે “યો જિનઃ સોડહમેવ ચ” 
બસ, ભલે અનાદિકાળથી તમે ન સમજી શક્યા કે મારા આત્મામાં 
અનંત જ્ઞાન-દર્શન છે પણ, આ જ્ઞાન અને દર્શનની પ્રાપ્તિની ઝંખના 
આવતાં તમે પોતે જ જિન છો એ સિદ્ધ થઈ જશે. હું જિન છું એવું 
ધ્યાન આત્મામાં રોજ શાંત બની બાર મિનિટ કરો, તમે પોતે જ જિન 
છો એવી પ્રતીતિ થવા માંડશે. 


મદ અતો મદવાને વશ કરે તે મહાત્મા 
અતો મવાતે વશમાં રાખે તે યરમાત્મા. 
મતા સાઘ્યુ તેણે સઘળું સાઠ્યું. 
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ન અંક-૧૩૫ ૦ વર્ષ-૧૯ # ડિસેમ્બર-૨૦૨૨ જે 
૦ ક ન 
પ્ર” 
1 


સો તામ ઞળાસવા તવો , ગળ મળોડમંમતં ન [સતટ્‌ । 
ત્તેળ ન ફૃંરિયટ્ાળી, ગ્ેળ સે ઞોમા ન છાયંત્તિ ॥ 


(ભક્તપરિજ્ઞા સૂત્ર) 
પેડ 


સવારનો સુંદર સમય છે. ગુરુવંદન કરી શિષ્યો પચ્ચક્ખાણ લઈ 
રહ્યાં છે. પ્રથમ શિષ્યે કહ્યું : “ભગવંત આઠ ઉપવાસના પચ્ચક્ખાણ 
આપો.” પચ્ચક્ખાણ આપતાં ગુરુ અટક્યા. શિષ્યે વિનયપૂર્વક સામું 
જોયું જાણે પોતાના મુખના હાવભાવથી જ આઠ ઉપવાસ નહીં તો 
આપની જે ભાવના છે તે પચ્ચક્ખાણ આપો. ગુરુએ કહ્યું સોળ 
ઉપવાસનું પચ્ચક્ખાણ સાથે જ લઈ લે. શિષ્યે કહ્યું 'તહત્તિ' ગુરુએ 
આશીર્વાદ આપી કહ્યું. “નિત્થાર-પારગાહોહ” બીજા શિષ્ય પધાર્યા. 
મનમાં થયું પેલાને સોળ ઉપવાસનું પચ્ચક્ખાણ સામેથી આપ્યું. હું તો 
કમ સે કમ અટ્ટમનું પચ્ચક્ખાણ માંગું. “સાહેબ ! અટ્ટમ આપો.' ગુરુએ 
કહ્યું, વત્સ ભાવના સારી છે. આગળ જોઈશું. સાહેબ ! પણ પચ્ચક્ખાણ 
તો આપો. બસ, તું એકાસણાનું પચ્ચક્ખાણ લે. બાજુમાં ઉભેલો શ્રાવક 
જોતો જ રહી ગયો કે આઠ માંગનારને સોળનું પચ્ચક્ખાણ અને ત્રણ 
માંગનારને એકાસણું “સાહેબ ! આમ કેમ ?” ગુરુએ કહ્યું, આમ પણ 
નહીં તેમ પણ નથી. જે છે તે બરાબર જ છે. માટે જ અનેકાંતવાદ છે. 
જ્યાં ન્યાયના કાટલા એક જ હોય છે ત્યાં એકાંતવાદ હોય છે. જ્યાં 
વ્યક્તિ-વ્યક્તિ, સમયે-સમયે, સ્થાને-સ્થાને નવા કાટલા ન્યાયના હોય 
છે તે જ અનેકાંતવાદ છે. 
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અને એટલે જ કહેવાયું છે તપ કરવો અર્થકારી છે કે અનર્થકારી 
છે ? અનેકાંતવાદે કહ્યું ક્યાંક અર્થકારી છે, મહા સાધનાકારી છે. ક્યાંક 
અનર્થકારી છે. શક્તિ સમજીને કરાય તો અર્થકારી. શક્તિ ઓળંગી 
ચડસા-ચડસીથી, દેખા-દેખીથી જ થાય તો અનર્થકારી. શાસ્ત્રકારો તો 
ઢોલ પીટીને જ કહે છે. અણસણ એટલે ઉપવાસ, અટ્ટમ, અટ્ટાઇ, 
માસક્ષમણ, ૧૮૦ ઉપવાસ, ગુણરત્ન સંવત્સર તપ. આ બધાં તપો 
તપ મહાસામ્રાજ્યના બાર વિભાગમાનો એક જ વિભાગ છે. બાકીના 
અગિયાર તપોને હાનિ પહોંચાડે તેમ આ અણસણ તપ ન થાય. તપ કર્યો 
છે મનમાં અસ્થિરતા આવી છે, પચ્ચક્ખાણ લીધું છે, હવે તો ખેંચી કાઢવું 
જ છે ભલે સુતો રહું. અરે ! ભલે મંદિરે ના જઉં, ભલે પૂજા ન કરું, ભલે 
પ્રતિક્રમણ ના થાય, ભલે ગુરુવંદન ના થાય પણ, મારે તો આગળ વધવું 
જ છે. મારાથી નાની નવી દેરાણી અટ્ટાઈ કરી જાય ને મારાથી ના થાય ? 
મરીને પણ કરીશ... 


અણસણ તપ કરનાર તો બાકીના શક્ય અગિયાર તપની આરાધના 
માટે થનગનતો હોય તેના બદલે કોઈ પણ આરાધના શૂન્ય થઈને પડી 
રહે તો એવા તપની શાસ્ત્ર આજ્ઞા નથી. આ તપ કર્યા બાદ મનમાં 
અધીરતા, કાયરતા ના જ આવવી જોઈએ. મરણ સમાધિ પયન્નાના 
રચનાકાર કહે છે, જો ઉપવાસ કરીને મનમાં કોઈ અપમંગલ ભાવના 
આવે, મનમાં પસ્તાવો થાય તો આવો તપ આગળ ના વધારવો. બીજું 
આપણી પાંચે ઇન્દ્રિયો આપણને ધર્મ સહાયક છે. આ પાંચ ઇન્દ્રિયો 
કામ કરતી બંધ થઈ જાય, કંઈ કામ ન કરી શકે એવો અણસણ તપ 
ના કરવો... ઉપવાસના બદલે એકાસણા થઈ શકે, એકાસણામાં તકલીફ 
થતી હોય તો બિયાસણું થઈ શકે, બિયાસણામાં તકલીફ થતી હોય તો 
ચોવિહાર નવકારશી કરી શકાય, પણ પચ્ચક્ખાણ કર્યા પછી મનમાં 
મહાન આનંદધારા વહેવી જોઈએ. પ્રભુ પૂજામાં, પ્રતિક્રમણમાં, વૈયાવચ્ચ 
કરવામાં ઇન્દ્રિયો સાથ ના આપે તેવું તો ના થવા દેવાય. પાંચ રૂપિયા 
કમાવવા માટે પાંચસોનું નુકશાન ના કરી શકાય એટલે ઉપવાસ વિગેરે 
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કરનાર મન, વચન અને કાયાના યોગ સારી રીતે શુભ વિષયમાં પ્રવર્તતા 
રહે તેમજ તપ કરવો. એક સાથે મોટા તપમાં જવાની શક્તિ ના હોય 
તો ક્રમે-ક્રમે વધવું પણ, અણસણ તપ તો આનંદથી જ કરવો. ક્યારેક 
ઉપવાસ વિગેરે કરનારને જરાકમાં ગુસ્સો આવી જાય છે. મેં તો કેટલાક 
એવા તપસ્વી જોયા છે. ઉપવાસ કરે તો મૌન જ કરે. “મૌનિનઃ કલહો 
નાસ્તિ” મોઢું ખૂલે નહીં, ઝઘડો વધે નહીં, ધીમે ધીમે શક્તિ વધારવી 
પણ શક્તિ ના હોય તોય ખેંચી ખેંચીને રોકડ કરવા માટે તપ કરવાની 
અર્થાત્‌ અણસણ રૂપ તપ કરવાની જરૂર નથી. 


એક તરફ તપસ્વીએ નબળાઈના કારણે ગુસ્સો ના આવી જાય 
તેનું ધ્યાન રાખવું, તો સેવા કરનારે તપસ્વી ગુસ્સે ના થાય તેનું સતત 
ધ્યાન રાખતા રહેવું. તપસ્વીઓએ નિંદા અને પ્રશંસાથી દૂર રહેવું. પેલા 
કરટ અને ઉત્કરટ મુનિએ ચાર માસના ઉપવાસ કર્યા પણ લોકોએ 
કરેલા આક્ષેપ સહન ના કરી શક્યા, ગુસ્સે ચઢ્યા, શ્રાપ આપ્યો અને 
પોતાના તપના પ્રભાવથી તુરંત ભયંકર વરસાદ વરસાવ્યો પણ પોતે 
નાળામાં ઉભા છે એ ભૂલી ગયા. કોઈ કશું કહે તેમાં આપણું શું ? 
એમ કહીને ટીકાને અવગણી ના શક્યા. પોતે જ વરસાવેલા પાણીના 
પ્રવાહમાં ખેંચાઈ ગયા. પણ ગુસ્સો ન ઉતર્યો પરિણામે નરકના અતિથિ 
થયા. બસ, અણસણ તપ તો કરવાનો જ છે પણ આ બધી સાવધાની 
રાખવાની છે. 

બસ, સાવધાન બનો... આરાધક બનો.... 

મનર 


/ “હી' શબ્દ માવવતી આગ્રહમયી દષ્ઠિતો 
ધોતક છે. 
“ભી” શબ્દ માવાવતવી અતેકાંતમયી 


અલૌકિક પ્રજ્ઞાબો ધોતક છે. 
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દક અંક-૧૩૬ 9 વર્ષ-૨૦ ૦ જાન્યુઆરી-૨૦૨૩ જજે 
ર 
ઈ. 


“છસો પંત્ત નમુવવાસે સવ્વ પાવખળાસળો' 


યા 


પંચ પરમેષ્ઠિને કરેલો નમસ્કાર સર્વ પાપોનો નાશ કરે છે. 


અહીં પાપ શબ્દનો અર્થ બંધન સમજવો ઉચિત છે. સર્વ બંધનોના 
નાશ વિના મોક્ષ થતો નથી. પ્રાથમિક અવસ્થામાં પાપકર્મની ૮૨ પ્રકૃતિ 
છે પણ ઉચ્ચ અવસ્થામાં કર્મ માત્ર જ પાપ છે. તમામ પ્રકૃતિઓ પાપ 
બની જાય છે. આ બધા જ પાપોનો નાશ નમસ્કારથી થાય છે. 


- નમસ્કાર એટલે પરમેષ્ઠિ શક્તિનો સ્વીકાર, 
- નમસ્કાર એટલે પરમેષ્ઠિપદને સમર્પણ, 
- નમસ્કાર એટલે નમસ્કારથી અભેદભાવની અનુભૂતિ. 


બસ, પંચ પરમેષ્ઠિમય બનવાનો આપણો સંકલ્પ જ આપણને 
મોક્ષ આપશે. 


# 
ન 


મહત્ત્વયૂર્ણા કાર્ય સફળતા યૂવક યૂર્ણા 
કરવામાં યોગ્યતા પ્રાય્ત થાય છે. 

*ડ ૯ - મ. ૧૬. 

યોગ્યતા નાયકતા અયાવીતે જ રહે છે. 


[208 


73111:1 001૫ _રિતાં/તડાંપડપાત (2018) 1 ઉતા ઉન્ડાડઇટ દપણ (11324) * 1 તાંઝતાઇ - પકત €પાતાતાઃ (4524) * તતા 4524 


ન .અંક-૧૩૭ ૦ વર્ષ-૨૦ ૦ ફેબ્રુઆરી-૨૦૨૩_ જે 
રે 
પ્ર” 


સા 


દુઃખસ્સ સંપીલમુવેઇ બાલે । 
ન લિપ્પઇ તેણ મુણી વિરાગે ॥ 


પૃ 


ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રનું ૩રમું અધ્યયન છે. આ અધ્યયનનું નામ 
%્રમાદ સ્થાનીય' અધ્યયન છે. એનો વિષય વિચારતા અને એની 
પહેલી ગાથાનો વિચાર કરતાં આ અધ્યયનને “સર્વદુઃખ પ્રમોક્ષ' 
અધ્યયન કહેવાનું મન થઈ જાય છે. આ જ અધ્યયનની ૩૯મી ગાથા 
પર મન સ્થિર થઈ ગયું છે. તેના બીજા પદ ઉપર જે જણાવ્યું છે 
તેનો વિચાર કરતાં મન નાચી ઉઠ્યું છે. “દુફ્ખસ્સ સંપીલ-મુવેઇ બાલે' 
આ પદમાં દુઃખ અને દુઃખની પીડાનો વિભાગ કરીને બતાવ્યું ત્યારે 
જ સમજાઈ ગયું કે, “દુઃખ એ ભૌતિક જગતની ઘટના છે, જ્યારે 
પીડા એ માનસિક પ્રતિક્રિયા છે. જેમ કે કોઈનું મૃત્યુ થયું એ દુઃખ 
છે, કોઈને ભયંકર બિમારી આવી એ દુઃખ છે, કોઈને પ્રેમનો વિયોગ 
થયો એ દુઃખ છે, કોઈને અણગમતા પાત્ર સાથે પ્રીતિ કરવાની ફરજ 
પડી એ દુઃખ છે. 

એવા એક કરોડ, એક અબજ, એક ખર્વ અને અસંખ્યાત અને 
અનંતા દુઃખો આ વિશ્વમાં માનવના જીવનમાં આવે છે, પણ આ બધી 
ઘટનાઓ છે. બાલ, અજ્ઞાની અને પરમાર્થથી કહીએ તો લોકસ્થિતિ, 
ભવિતવ્યતા અને કર્મસ્થિતિ ન સમજનાર માનવને પીડા આપી શકે છે. 
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આ પીડા એટલે અત્યારની ભાષામાં ૫૩૯૬ થઈ જવું. ડીપ્રેસ થઈ જવું, 
બોલચાલની ભાષામાં સૂનમૂન થઈ જવું. ખરેખર દુઃખો એ ભોતિક 
જગત છે, પીડા એ માનસિક જગત છે. રસ્તામાં બે માણસો 
જતા હતા. કોઈ મવાલી જેવા માણસે કહ્યું, આ બે ગધેડા જઈ રહ્યા 
છે. કોઈ ગાળ દે એ દુઃખ કહેવાય. પહેલો વ્યક્તિ બાળ હતો. બોલી 
ઉઠ્યો : “અલ્યા તારો બાપ ગધેડો છે.' બીજા શાણા માણસે કહ્યું, એના 
બોલવાથી શું થશે ? એકે પરિસ્થિતિનો સ્વીકાર કર્યો, દુઃખ વેરાઈ ગયું, 
વિખરાઈ ગયું. શાણી વ્યક્તિને જરાય પીડા ન થઈ. બીજો બાળ હતો, 
એ પરિસ્થિતિ અને વિશ્વસ્થિતિ સમજતો ન હતો, પીડાતો રહ્યો. એ જ 
વ્યક્તિના બીજા કોઈ મિત્રે આવીને એક આનંદની વધાઈ આપી, તો 
પણ પીડા મુક્ત ન થયો, ના જ થયો, દિવસો સુધી પીડાતો રહ્યો, મારા 
જેવાને ગધેડો કહેનાર કોણ ? 

ઘટનાઓ દુઃખ છે. નાની સરખી ચીંગમ છે એને ગળી જનાર 
ગળી જાય તો લાંબુ ચાલતું નથી અને એને ચાવનારને, ચૂસનારને એ 
દુઃખ લાંબુ જ લાગ્યા કરે છે. 

દુઃખ એ ભૂતકાળ હતો. વર્તમાનમાં સ્મૃતિમાં લાવીને એની પીડા 
અનુભવવી એ મૂર્ખતા છે. તો ઘણાં પૂછે છે કે, તો શું લાગણી વિહીન 
થઈ જવાનું ? અમે કહીએ છીએ લાગણીમાં વિવેક મેળવીને જીવવું. 

જૂના કાળમાં મરેલાની પાછળ વર્ષો સુધી શોક પળાતો. આખું વર્ષ 
રોતા રહેવું. સારા કોઈપણ પ્રસંગમાં ઉપસ્થિત ન રહેવું. કાળા કપડા 
પહેરીને ફરવું. આ બધી દુઃખની પીડા જ છે, પણ સમજું લોકો સમજવા 
માંડ્યા. ઉઠમણાની રોકકળને ઠેકાણે પ્રાર્થના સભાઓ યોજાવા લાગી. 
આવી પ્રાર્થના સભામાં શોક પ્રસ્‍તાવ પસાર કરવાના બદલે સદ્ગતને જે 
સત્‌ પ્રવૃત્તિ પ્રિય હતી તેનું આયોજન કરવું જરૂરી હોય છે. 

સાધુ ગોચરી જાય છે. કોઈ એને ધુત્કારીને મહોલ્લાની બહાર 
કાઢી મૂકે છે, અપમાન, તિરસ્કાર એ દુઃખ છે પણ, સાધુ વિચારે છે 
કે એણે એને છાજતું કર્યું. એના અપમાનથી મારામાં કાંઈ જ ઓછું 
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થયું નથી, એના તિરસ્કારથી મારું કશું જ બગડ્યું નથી બસ, સાધુ માટે 
દુઃખ આવ્યું પણ, દુઃખની પીડા ન થઈ. 

પેલા ડાહ્યાકાકા અચાનક બહેરા થઈ ગયા. કોઈને પણ કંઈક 
કહેવું હોય તો રાડ પાડીને બોલવું પડે. ગળું બેસી જાય એટલું જોરથી 
બોલવું પડે. કોઈ દયાળુભાઈએ પૂછી લીધું, “કાકા, તમને સંભળાતું 
નથી એટલે ખૂબ તકલીફ થતી હશે ?' કાકાએ હસીને કહ્યું, “ભાઈ ! 
તકલીફ મને નથી બિચારા બોલવાવાળાને થાય છે. એને ખેંચીને બોલવું 
પડે છે. તકલીફ એને પડે છે. આ જ છે, દુઃખ હતું ખરું પણ દુઃખની 
પીડા ન હતી. 


“હસે તેનું ઘર વસે' એવું કહેવાય છે, પણ હસવાનું એટલે કોઈની 
ખામી કે મૂર્ખાઈ પર નહીં. હસવાનું એટલે પ્રત્યેક પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિને, 
પ્રત્યેક પળને હસીને કાઢવાનું. 


એક સંત રસ્તેથી પસાર થતા હતાં. રોજ એક જ રસ્તેથી પસાર 
થાય. એક બાઈએ સાધુને જોઈને તિરસ્કારથી રોજ ખરાબ શબ્દો બોલી 
સંત પર થૂંકે. સંત જાણે વરસાદનું પાણી પડ્યું હોય એવી સહજ રીતે 
લૂંછી લેતાં. આવી રીતે મહિનાઓ થયા. એક દિવસ બાઈ ત્યાં ન 
દેખાયા. સંતે પ્રશ્ન કર્યો, પેલા બેન ક્યાં ગયા ? કોઈએ કહ્યું તમારી 
સાથે ખરાબ વર્તન કરતી હતી તેથી ધગધગતા તાવમાં સપડાઈ ગયા 
છે, તેની ઉપર દયા લાવી સંતે બાઈને શાતા પૂછી, ત્યાં બેસીને પાણીના 
પોતા મૂકવા લાગ્યા. બાઈ બોલી પડી, “હે મહાત્મા ! તમે દુઃખોને, 
અપમાનને, તિરસ્કારને પણ ઘોળીને પી જનારા સંત પુરૂષ છો. મને 
પાપીણીને માફ કરો !' રોજની જેમ હસતાં હસતાં સંતે કહ્યું, “મા ! 
રોજ કરતાં પણ વધારે ઉપકાર મારા પર એ થયો કે મને આજે તમારી 
સેવા કરવાનો અવસર પ્રાપ્ત થયો છે.” 


બસ, જીવનમાં ધ્યાન રાખો, દુઃખ આવે પણ તેની પીડા તો ન 
જ આવવા દેતાં !! 
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દક અંક-૧૩૮ 9 વર્ષ-૨૦ ૦ એપ્રિલ-૨૦૨૩ જે 
ર 

૭૧ પ 

1 ર 


થોવોડવિ ગિહિપસંગો, પંક-માવહઇ જઈણં 


યા 


પામરને પરમાત્મા બનાવે છે : 

સંગ તેવો રંગ, એ સર્વ સ્વીકૃત થયેલું યુનિવર્સલ ટુથ છે, વૈશ્વિક 
સત્ય છે. સંતનો સંગ પામરને પરમાત્મા બનાવે છે, સજ્જનોનો સંગ 
જન જન ને સજ્જન બનાવે છે, ગુણીનો સંગ દુર્ગુણીને પણ સદગુણી 
બનાવે છે. આ જ કોઈ સંદર્ભમાં ભગવાન ઉમાસ્વાતિજીએ તત્ત્વાર્થ 
સૂત્રમાં એ શક્વર્તી સૂત્ર આપ્યું છે. 


“પરસ્પરોપગ્રહો જીવાનામ્‌” એક જીવ બીજા જીવને સહાય કરે છે. 


આ જ ભાવને સફળ કરવા સાધુ-સાધ્વીજી ભગવંતોને ગીતાર્થ 
ગુરુની નિશ્રામાં વિહરણ કરવાનો, જીવન વ્યતીત કરવાનો આદેશ છે. 


પંચસૂત્રકાર આવા જ ભાવથી પોતાના ગ્રંથમાં કલ્યાણમિત્રનું 
મહત્ત્વ બતાવે છે. એક અંગ્રેજી લેખક લખે છે, મેં એ વ્યક્તિને જોયા 
ન હોય, એના વિષે સાંભળ્યું ન હોય, તો પણ હું એના વિષે અધિકૃત 
વર્ણન કરી શકું. આપણને આશ્ચર્ય થાય છે પણ, તે લેખક કહે છે. એ 
કેવા મિત્રની સંગતમાં રહે છે એનું પરિચિત વર્તુળ કેવું છે એ મને કહો, 
હું એ અજાણી વ્યક્તિ વિશે, ચોક્કસ માહિતી આપી શકીશ ! 


“તળ 15 1:003% 03 115 ૮૦100213” માનવનું ઘડતર 
એના પરિસરથી જ થાય છે. ઉપદેશમાલાકાર આના જ કારણે સમસ્ત 
સાધુ સમાજને ચેતવણી આપે છે. 
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સાવચેત થઈ જવાની વાત : 
ઉપદેશમાલાકાર ધર્મદાસગણિ કહે છે... 


જરા અમથો, અલ્પ પણ, થોડો પણ ગૃહસ્થનો સમાગમ એટલે 
સાવચેત થઈ જવાની વાત. બહુધા ગૃહસ્થની દુનિયા એટલે કંચન, 
કાયા, કામિની અને કુટુંબની પ્રાપ્તિ, પ્રાપ્ત થયેલ આ ચાર કક્કાનું 
સંરક્ષણ. આ જેવું તેવું કામ નથી. આ કંચન, કાયા, કામિની, કુટુંબનો 
વિયોગ ન થાય તે માટે સતત તડપન, અગર-વિયોગ થઈ ગયો તો 
તે માટેની રોકકળ, આ જ ગુહસ્થનું જીવન હોય છે. આવો ગૃહસ્થ 
કદાચિત્‌ ગુણોમાં આગળ વધી ગયો હોય, મોક્ષના લક્ષ્યવાળો બની ગયો 
હોય, ભિન્નગ્રંથી થઈ ગયો હોય તો પણ રોજબરોજની ચિંતાઓમાંથી 
મુક્ત થવું ખૂબ અઘરું છે. 
મનોભાવના કેળવી લેવી : 


શાસ્ત્રકારોએ શ્રાવકની અહિંસા સવાવસા કહી છે અર્થાત્‌ છ ટકા 
જ છે. જ્યારે સાધુની અહિંસા વીસવસા છે. અર્થાત્‌ સો ટકા છે. આ 
વાત માત્ર પ્રથમ વ્રત માટે જ ન સમજતા, આગળના વ્રતોમાં પણ આવું 
જ હોય છે. એટલે કોઈ પણ ગૃહસ્થ જોડે પરિચય થાય ત્યારે સાધુએ 
સાવધાનપણાની સાઈરન સંભળાતી હોય તેવી મનોભાવના કેળવી લેવી. 
કારણ કે બહુધા શ્રાવકો સાધુ-સાધ્વીજી ભગવંતો પાસે કેવળ પંચાચારમાં 
આગળ વધવાની વાત ભાગ્યે જ કરતાં હોય છે અને એ વાત કદાચ 
શ્રાવકને સમજાવવાની હોય તો માત્ર પ્રવચન શ્રવણ અને વ્યાખ્યાન 
શ્રવણ પૂરતો જ પ્રસંગ કે, પરિચય હોય એ જ પયાપ્તિ છે. કારણ 
એક ચુસ્ત અને ઉપયોગી સાધુ પાસે બીજી વાતો કરવાનો સમય જ 
હોતો નથી. 


સંયમીનું ગજું નથી હોતું : 
અરે, વિશ્વ વિખ્યાત બનેલી તરંગવતી તરંગલોલા જેવી કથા પણ 
સાધુ ભગવંતોએ ખૂબ જ વિચારીને કરવી. કારણ આવી વાતો અબુઝ 
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ગુહસ્થના ટોળાને આકર્ષે છે. આકૃષ્ટ થયેલા શ્રાવક-શ્રાવિકાઓ સાથે 
પરિચય વધતાં પોતાના સંસારની રામાયણ વિરાગીઓને કહેવા ઉત્સુક 
બને છે. સંસારની લોકસ્થિતિ ને ભવિતવ્યતાને સ્વીકારવા ગૃહસ્થ તૈયાર 
થઈ શકતા નથી. પરિણામે દેશકથા, રાજકથા, સ્ત્રીકથા (પરિવાર કથા), 
ભક્તકથા પોતાના સુખ-ભોગની આનંદમય અને વ્યથામય કથા કહેવા 
ગૃહસ્થ આતુર થઈ જાય છે. લાંબા અનુભવ થયા પછી છેવટે સાધુ 
ભગવંતોને સમજાય છે કે લગભગ કોઈ પણ શ્રાવક પોતાની વાત 
સો ટકા સાચી કહેતાં નથી હોતા. અન્ય દોષિત છે, બીજાઓ ખરાબ 
છે, પોતે ખૂબ જ ઉત્તમ છે એવી રજૂઆત કરે છે. આ વાતોનું 
પૃથક્કરણ કરવાનું સાધુને જરૂરી નથી હોતું અને કદાચિત્‌ સાધુ 
પૃથક્કરણ કરવા જાય તો પણ કોણ સાચો છે, કોણ ખોટો છે, કોણ 
નિર્દોષ છે, કોણ સદોષ છે તેનો નિષ્કર્ષ કાઢવામાં એ નિષ્ફળ જ 
જાય છે. કારણ કે એમ કરવાનું સાધુનું-સંયમીનું ગજુ નથી હોતું. 
આથી સવમાં રાચતો સાધુ પરમાં ફસાઈ જાય છે. સ્વાધ્યાય, 
જાપ, આરાધના ટૂંકાંમાં થઈ જાય છે અને પંચાતનો ડાયરો વધતો 
જાય છે. માટે જ ઉપદેશમાલાકાર કહે છે, બારીક કે સૂક્ષ્મ પણ 
ગૃહસ્થનો પરિચય હે સાધક, તારા સંયમને તારી આત્મમસ્તીને ઝાંખા 
પાડી દે છે. સ્વચ્છ હૃદય ધુંધળું બની જાય છે. 

વર્તમાન કાળમાં ગૃહસ્થ સંસર્ગ માત્ર દોષ નથી, મહાદોષ છે 
પણ કાળની એવી ભયંકરતા છે કે વનવાસી, નગરવાસી થયા. પ્રભુનું 
ચરિત્ર એ જ બતાવે છે. 

પ્રભુ ગામ બહાર ઉદ્યાનમાં ઉતર્યા છે, ત્યાં ગૃહસ્થના નિરર્થક 
આંટાફેરા સહજ ઓછા થઈ જાય છે. લગભગ બંધ થઈ જાય છે. 
સમસ્યાથી હારી જવાનું નથી : 

દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ એવા વિચિત્ર થતાં જાય છે કે, સાધુપણાનું સંપૂર્ણ 
ચિત્ર તદ્દન વિકૃત થતું જાય છે. આમ, છતાં સમસ્યાથી હારી જવાનું 
નથી. આવા વસમાં કાળમાં પણ ઉચ્ચ જીવન જીવી શકાય છે. ગૃહસ્થનો 
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પરિચય અલ્પ, અલ્પતર, અલ્પતમ કરી શકાય છે. એ માટે સાધુ 
જીવનમાં માન-સન્માન અનુયાયીઓની ઝંખના દૂર થવી જોઈએ. દરેક 
પ્રતિફૂળતાને પોતાની જાતે જ અનુકૂળતામાં પરિવર્તિત કરતાં આવડવું 
જોઈએ. નહીં તો કો'કવાર એક ઘર છોડીને ગામના, દેશના તમામ 
ઘરની ચિંતાથી ઘેરાઈ જવું પડે છે. 


રત્નયશસૂરિમાં પદે પદે જાગૃતિ જણાતી હતી : 


ખાસ કરીને સંયમ જીવનના, વીસ વર્ષ ન થાય, છેદસૂત્રના 
મનનથી ગીતાર્થતા ન પ્રગટે ત્યાં સુધી ગૃહસ્થની સાથે એક શબ્દ 
પણ બોલવો એક ખતરો છે. વીસ વર્ષ બાદ ગીતાર્થ સાધુ ગૃહસ્થનો 
પરિચય વધારે એવું કહેવાનો આશય નથી, પણ જો શાસ્ત્ર અધ્યયનથી 
આત્મપરિણતિ વિકસી હોય તો ગૃહસ્થના પરિચયથી દોષરૂપ કાદવ ન 
લાગે. ગીતાર્થને જાગૃત રહેતા આવડી જાય છે. ક્યારેક દોષ લાગે તો 
તેને સાફ કરવાની કળા આવડી જાય છે. 

ઉપર જણાવેલી વાતોમાં સદા જાગૃતિ આચાર્ય રત્નયશસૂરિમાં 
પદે પદે જણાતી હતી. સંયમસ્થ થઈ ગૃહસ્થથી યથાશક્ય દૂર રહેવાની 
કળા સિદ્ધ કરવા એ સદાય પ્રયત્નશીલ હતો. 

બસ, સમસ્ત શ્રમણ સંઘ અથવા છેવટે તપાગચ્છીય શ્રમણ સંઘ 
આ માટે જાગૃત થાય તો સર્વાનુમતે એવા કાયદાઓ કરાવી શકે જેથી 
ગુૃહસ્થોના પરિચય ઓછા જ કરવા પડે. માત્ર સપ્તાહમાં એક જ દિવસ 
પરિમિત સમય માટે જ વાત કરવાની છૂટ હોય. ઠીક છે સમષ્ટિમાં 
આવું પરિવર્તન આવે કે ન આવે પણ વ્યક્તિગત પ્રત્યેક સાધુ-સાધ્વીજી 
ભગવંતો ધારે તો આવું ચોક્કસ કરી શકે. 

પત્રવ્યવહાર તો છૂટી ગયો પણ મોબાઈલ વ્યવહારે તો અગીતાર્થ, 
અસંવિગ્ન, ગીતાર્થ સાધુઓના બૂરા હાલ કરી દીધા છે. 

બસ, મહાસાધુઓના અરણ્ય રુદનને કોઈ સાંભળે તો સારું... 


મ્દ્ર 
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અંક-૧૩૯ 9 વર્ષ-૨૦ # ઓગષ્ટ-૨૦૨૩ 


ક્ર 


તતો રુસ્સત્નપ્તા રે મૂઢે વુગ્માદિતે । 


- સ્થનાંગસૂત્ર 


પ્‌ ટિ 


આખી ડોલ ભરીને પાણી એણે ઘડા પર વહાવી દીધું. પણ ઘડો 
ખાલી જ રહ્યો. ધૂની માનવે આવા જોર-જોશથી દસ ઘડા ભર્યા, પણ 
ઘડો ભરાયો જ નહીં. આખરે જોયું તો ઘડો તો પવાલીમાં હતો. પણ 
ઉંધો મૂકેલો હતો. ઉંધા ઘડામાં ગમે તેટલું પાણી નાંખો, ભરાય જ નહીં. 

સર્વજ્ઞ પરમાત્માના ઉપદેશમાં આત્માનું હિત કરે તેવા વચન છે, 
પોતાની જાત સાથે વિશ્વનું કલ્યાણ થાય એવી સુંદર વાતો છે. ક્યારેક 
આવા સુંદર શાસ્ત્રોને જોઈને યથાશક્ય પોતાના જીવનમાં અમલ કરનાર 
કોઈને એવા ભાવ આવી જાય કે, આ વાત, આ પ્રભુ વચન કોઈને કહી 
દઉં, સમજાવી દઉં, કોઈ આત્માનું કલ્યાણ કરૂં પણ ઉપદેશ આપવાના 
ઉત્સાહથી કોઈનું કલ્યાણ થતું નથી, ઉપદેશ લેનારમાં યોગ્યતા જોઈએ. 
જો લેનાર પોતાના મગજરૂપી ઘડાને ઉંધો રાખીને બેઠા હોય તો ગમે 
તેટલો ઉપદેશ આપો, કોઈ જ અર્થ નથી. 

મહાન જૈન આગમ સ્થાનાંગસૂત્રમાં આવું જ્ઞાન નહીં મેળવી 
શકનાર આત્માઓના ત્રણ વિભાગ બતાવ્યા છે : 

(૧) દુષ્ટ આત્માઓ : દોષોથી છલકાઈ ગયેલા માનવોને 
ઉપદેશ આપનારાઓમાં જ દોષ દેખાય છે. 


પેલો એક વણીકપુત્ર હંસરાજને એના પિતાએ બળાત્કારે પણ 
પ્રવચન શ્રવણ માટે મોકલ્યો. હંસરાજ માનતો હતો કે આ બધા ધર્મો 
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ધતીંગ છે. ઉપદેશ આપનાર નવરા હોય છે. ઘરમાં કોઈ રાખનાર ન 
હોય એટલે સાધુ બની જાય છે. 


આવો હંસરાજ એક દિવસ વ્યાખ્યાનમાં ગયો. વ્યાખ્યાન ચાલતું 
હંતું. પણ એ નીચે જોઈને જ મલકાતો હતો. પ્રવચન બાદ ગુરુ મહારાજે 
પૂછ્યું ઃ હું પ્રવચન આપતો હતો ત્યારે તું શું કરતો હતો ? હંસરાજે જવાબ 
આપ્યો કે, મહારાજા ! મઝાનો ખેલ હતો, આ દરમાંથી બહાર કેટલી 
કીડીઓ આવતી હતી તે ગણતો હતો, પિતાએ કહ્યું એમ નહીં કરવાનું, 
નીચે નહીં જોવાનું, ગુરુની સામે જ જોવાનું. બીજા દિવસે એ દુષ્ટ હંસરાજ 
પ્રવચનમાં તો ગયો. અને ગુરુ મહારાજની સન્મુખ પણ જોયા કરતો હતો. 


હંસરાજના પિતા મહાસુખભાઈને થયું આજે તો ધારીને ગુરુ 
મહારાજને જોયા કરતો હતો. પિતાને ખુશ જોઈને ગુરુ મ.એ હંસરાજને 
પૂછ્યું, “તે કંઈ સાંભળ્યું ?' પેલો હંસરાજ કહે “મારૂં ધ્યાન ન હતું.' 
ગુરુ મ.સા. એ કહ્યું, “તો તારૂં ધ્યાન ક્યાં હતું ?' “મહારાજ ! આપ 
વ્યાખ્યાન આપતા હતા તે વખતે આપનો હડીયો ઉપર નીચે થતો હતો તે 
મેં બરોબર ગણ્યું. એ બસો દશ વાર બહાર આવ્યો અને અંદર ગયો.' 


ગુરુ મહારાજે કહ્યું કે, આવતીકાલથી એને પ્રવચન શ્રવણ માટે 
આવવાનું કહેશો નહીં, કારણ કે, જે મોહથી છલોછલ ભરેલો હોય તેને 
ઉપદેશની કોઈ રૂચિ હોતી નથી. શાસ્ત્રોમાં કહ્યું છે કે આવા દુષ્ટોને 
ધર્મ આપવાથી દૂર રહેવું, કારણ કે દુષ્ટો ધર્મ સાંભળીને પણ ધર્મથી 
વિરુદ્ધ થાય છે. શાસ્ત્રીય ભાષામાં કહીએ તો પોતાના મિથ્યાત્વને ગાઢ 
બનાવે છે. આવા દુષ્ટોને ઉપદેશ ન આપવો. 

(૨) મૂઢ આત્મા : આવી જ રીતે જેઓ મૂઢ છે, જેનામાં દુષ્ટતા 
તો નથી, પણ કાંઈ પણ સમજવાની યોગ્યતા નથી અને કદાચિત કંઈક 
સમજાય તો પણ તેનો દોષો પરનો, વિષય પરનો રાગ જરાય ઓછો 
થતો નથી. આવા અજ્ઞાની અને ગાઢ રાગીને ઉપદેશનો કોઈ ફાયદો 
થતો નથી. 

કે 
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ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં ઇતિહાસ આવે છે કે, પોતાના સગાભાઈ 
દીક્ષિત છે, પોતે અવધિજ્ઞાની છે, પણ પૂર્વના કેટલાય ભવના સંબંધી 
પોતાના ભાઈને ભયંકર મોહ હોવાથી તે પ્રબુદ્ધ થતો નથી ગુરુ મ.ને 
કહે છે, તમારો ઉપદેશ, તમારી વાત સાચી હશે પણ મને રૂચતી 
નથી. આખરે ગુરુ મહારાજે ભવિતવ્યતા પર છોડી ઉપદેશ આપવાનું 
બંધ કર્યું. 

(૩) પૂર્વગ્રહ પીડિત : આ બંનેય કરતાં વ્યુદ્ગ્રાહિત વધુ અયોગ્ય 
છે. પોતાના આગ્રહથી પૂર્વગ્રહથી પીડિત વ્યક્તિને ઉપદેશની કોઈ અસર 
થતી નથી. કુગુરુ અને કુશાસ્ત્રો દ્વારા જ ખોટી વાત પકડાઈ જાય છે, 
તેને જ સાચું માને છે એને કોઈપણ રીતે સમજાવવામાં આવે, પ્રમાણો 
આપવામાં આવે તો પણ વ્યુદ્ગ્રાહિત આત્મા સ્વીકારતો નથી. કોઈપણ 
વાતને સાચી માનવાનો તેનો સ્વભાવ જ નથી હોતો. જો સાચી વાતને 
પોતાના આગ્રહ વગર સ્વીકારી લીધી હોત તો પરમાત્મા મહાવીરના 
જમાઈ જમાલીની ભયંકર દશા ના થાત. પણ આધાર વિનાની પોતાની 
વાતને પકડી રાખી પ્રભુની વાતને પણ અવગણી મિથ્યાત્વમાં પહોંચી 
ગયા. આ તો ધર્મની વાત થઈ, પણ વ્યવહારમાંય જેઓ પોતાની 
માન્યતામાં ફેરફાર કરવા નથી માંગતા તેઓ સર્વત્ર કલહ-ક્લેશ કરે 
છે. તેમની મનોવૃત્તિ કોઈને પણ તોડી નાંખવાની હોય છે. 


માટે જ શાસ્ત્રકારોએ કહ્યું છે, દુષ્ટ - મૂઢ અને પૂર્વાગ્રહ પીડિતને 
ઉપદેશ ન આપવો. ઉપદેશ આપનારમાં ભલે કરૂણા હોય, પણ તેથી 
સાંભળનારને ફાયદાને બદલે નુકશાન જ થતું હોય છે. માટે તમે પોતે 
કોઈ પણ નવી લાગે એવી વાતને પૂર્વગ્રહ રહિત સાંભળો. મારું જ સાચું 
છે એમ નહીં પણ સાચું હોય એ જ મારું છે એવી દશા પૂર્વગ્રહરહિતને 
જ હોય છે. 
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ન .અંક-૧૪૦ ૦ વર્ષ-૨૦ * સપ્ટેમ્બર-૨૦૨૩_ જે 
| ૭૩ પી 


તિ 
1 


જો ખમઇ તસ્સ અત્થિ આરાહણા 


- કલ્પસૂત્ર 
પ્‌ મ 


હજારની નોટ રસ્તા પર પડી ગઈ. જરાક ભીની થઈ પણ લઈ 
લીધી તો સહુ કહેશે, લીલા લહેર, પોતાનું ન જવા દેવું એ એક કળા 
છે. ઘણા ઘણા વિકટ પ્રસંગો આવે પણ તેમાં પોતાનું શ્રેય કેવી રીતે 
સાધી લેવું એ જ મોટી સાધના છે. 


જે ક્ષમા કરશે તેની જ આરાધના છે : 


કલ્પસૂત્રકાર એ વચન ભારપૂર્વક કહે છે, બીજા કોઈ ખમાવે 
કે ન ખમાવે પણ જે ક્ષમા કરશે તેની જ આરાધના છે. આ વિશ્વમાં 
કાર્યકારણ ભાવ સિવાય કશું થતું નથી. આપણને કોઈએ કષ્ટ આપ્યું 
કે, આપણા પર કષ્ટ આવ્યું તેમાં કારણ આપણા કર્મો છે. તેથી બીજાને 
નિમિત્ત માત્ર ગણી તેના પ્રત્યે રોષ કે ગુસ્સો ન કરતાં જે આવે તે સહી 
લેવું. કારણ વેરથી વેર જ વધે છે. અનાદિની વેરની પરંપરાને જો શાંત 
નહીં કરો તો અનાદિકાળ ભ્રમણ કરવું જ પડશે. માટે ગોખી રાખો, 
“જો ખમઈ તસ્સ અત્થિ આરાહણા” જે ખમશે, સહન કરશે, ભૂલી 
જશે, પોતાનામાં મસ્ત થઈ જશે તેની આરાધના જરૂર થશે ! 


એવો સ્વભાવ બનાવો : 
પર્વાધિરાજ પર્યુષણ આવ્યા અને ગયા પણ દિલથી સહુને 
ખમાવનારું મગજ અને હૃદય બંને હળવા થઈ જાય છે. બદલો એ કોઈ 
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મોટો દલ્લો નથી, બદલો લેનાર માનવને પણ બદલી લેવા આહ્વાન 
કરે છે. વિચારો, ક્યાં સુધી વધારવી છે આપણે આ દોષની પરંપરા ? 
ખમાવવું એટલે જાત પર જોર કરવાનું નથી પણ એવો સ્વભાવ બનાવો. 
સ્વભાવ બનતાં કોઈ વસ્તુ બોજારૂપ લાગતી નથી. 


પેલો વીંછી પાણીમાં તરફડીયા મારે છે. જ્યારે સજ્જન એને 
બચાવવા જાય છે. વીંછી ડંખ મારે છે. ડંખની વેદનાથી બચાવનારનો 
હાથ હલી જાય છે, વીંછી પાછો પાણીમાં પડી જાય છે. આવું 
વારંવાર થાય છે. દૂર ઉભેલ મિત્ર કહે છે. ભલા ભાઈ, વીછીને 
બચાવવા જાઓ તો આવું જ થાય. ત્યારે બચાવનાર સજ્જને કહ્યું : 
વાત તમારી સાચી છે પણ ભાઈ, વીંછીનો સ્વભાવ ડંખ મારવાનો 
છે. એ એનો સ્વભાવ છોડતો નથી, તો મારો બચાવવાનો સ્વભાવ 
હું શા માટે છોડું ? 


માફી માંગી લ્યો : 


જીવનમાં બસ, એક જ વાત સમજો. જ્યાં સ્વભાવ છે ત્યાં નથી 
પીડા કે નથી આક્રોશ. 


કલ્પસૂત્ર વાંચનનો પ્રભાવ જ અજબ-ગજબનો છે. જો ખમાવવાની 
ભાવના મગજમાં સ્થિર થઈ જાય તો ગમે તેવા દોષિત આવે, ક્ષણમાં 
તેના દોષ વિસરી જવાય છે. જીવનમાં જો તમારે માફી માંગવાનો 
પ્રસંગ આવે તો માફી માંગી લ્યો, દિલસોજી વ્યક્ત કરવાની હોય તો 
કરી લ્યો, ક્ષમા માંગવાની હોયતો ક્ષમા માંગી લો. 


આવું બનવું શક્ય નથી : 

કેટલાક લોકો કહે છે ! આવું બનવું શક્ય નથી. પેલો સંગમ દેવ 
છ-છ માસથી ઉપસર્ગ કરે છે પણ અંતે થાકી જાય છે, હારી જાય છે, 
પાછો પડે છે. છતાંય પરમાત્મા મહાવીરની કરુણાભીની બે આંખોમાંથી 
બે બિંદુઓ વરસી જાય છે. 
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પેલા સોક્રેટીસને જેલમાં પુરી દેવામાં આવે છે. અનુયાયીઓ 
સોક્રેટીસને ભાગી જવાનું કહે છે, સોક્રેટીસ ભાગતા તો નથી પણ જ્યારે 
ઝેરનો પ્યાલો આપે છે ત્યારે હસતાં હસતાં પી જાય છે. 

જીવનમાં દરેક વસ્તુ ન કરીએ ત્યાં સુધી ભારે લાગે, બોજરૂપ 
લાગે પણ કરવા લાગીએ એટલે આપણા તન-મન કેળવાતા જાય. 
મારે ખમાવવું છે : 

ગજસુકુમાલ કે ખંધક મહામુનિના જીવનને જુઓ, સહન કરીને 
બતાવ્યું. એટલું જ નહીં ભવભવનો સંગ્રામ જીતી કેવલજ્ઞાન મેળવી 
લીધું. 

બસ, જીવનમાં એક જ વિચારો “મારે ખમાવવું છે'. જેવો નિશ્ચય 
હશે તેવું સહન કરવાનું સામર્થ્ય સહજભાવે પ્રગટતું જશે. 
ક્ષમાના આદશને : 

મહાત્મા ગાંધીજી ક્રૂર સ્વભાવના જેલર પર પણ કરુણા વરસાવી 
શક્યા હતા. 


ચાલો, એક સાથે કશું ન થાય એવું હોય તો પણ શક્ય એટલું 
સહવાનું શરૂ કરી દો. “દોષિતોને પણ આશીર્વાદ આપનાર મહાન છે.” 
ઉંચા આલંબન લેશો તો ઉંચા બની શકશો. 

જૈનધર્મના ક્ષમાના આદર્શને પહેલા જાતમાં અને પછી જગતમાં 
ફેલાવી દો. મૂલ્યવાન કોઈ વસ્તુ સસ્તી મળતી જ નથી અને તેથી જ નાનો 
સરખો પણ જૈનધર્મ, ક્ષમાધર્મ, વિશ્વધર્મ બનવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. 

“બસ, ખમાવો, ખમાવો, અંતરથી ખમાવો.' જેથી મોક્ષ પ્રાપ્તિના 
તમામ અંતર કપાઈ જશે. અંતે આગલા અંકની માફક આ અંકમાં પણ 
સહુને અંતરના મિચ્છા મિ દુક્કડમ્‌. 


# 
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દક અંક-૧૪૧ ૪ વર્ષ-૨૦ * ઓક્ટોબર-૨૦૨૩ જે 
ર 


| જ ક્૪ % સ 


વિસસ્તખિત્ત્તો માયા વ છોટ પુગ્ત્તો મુરુત્વ તોગઞસ્સ ! 
સયળવ્વ સસ્તવાર્ડ, પુરિસો સવ્વસ્સ છોટ પિયો ॥ 


- ભક્ત પરિજ્ઞા 
પેડ 


સુજનલાલ એકવાર ખૂબ હરખમાં આવી ગયો. સત્વનું ફળ 
આલોક-પરલોકમાં વિશાળ છે. અંદરના સુધારા વિના બહારથી પ્રતિજ્ઞા 
લઈ લીધી. હવેથી જૂઠ બોલીશ નહીં, હવે કસોટી આવી. ભાગીદાર 
શાંતિલાલના પૈસા ચૂકવ્યા નહીં. હવે પેલાએ ફોન કરવાનું બંધ કરી 
દીધું. સીધો જ ઘર આગળ આવી ગયો, પૂછવા માંડ્યું, સુજનલાલ 
ઘરમાં છે ? પત્ની સૌભાગિનીને કહી દીધું કે, “તું કહેં કે ઘરમાં નથી.' 
સૌભાગીનીએ કહ્યું, “તમે તો જૂઠું નહીં બોલવાનો નિયમ લીધો છે 
પછી આમ કેમ કહો છો?' સુજનલાલે પેટ પર હાથ ફેરવતાં કહ્યું, 
“તારી વાત સાચી છે. મેં જૂઠ નહીં બોલવાનો નિયમ લીધો છે. મારે 
ક્યાં કહેવું છે હું ઘરમાં નથી. મારે તો તારી પાસે કહેવડાવવાનું છે કે, 
“હું ઘરમાં નથી.' મેં જૂઠ નહીં બોલવાનો નિયમ સ્વયં માટે લીધો છે 
પણ બીજા પાસે જૂઠ નહીં બોલાવવાનો નિયમ નથી લીધો.' નિયમનો 
આત્મા નીકળી ગયો, હાડપિંજર રહ્યું. “ભક્ત પરિજ્ઞા' નામના આ 
શાસ્ત્રમાં લખ્યું છે કે, સત્યવાદી પુરૂષ સવને પ્રિય હોય છે. સુજનલાલ 
તો પોતાની પત્નીને પણ અપ્રિય થઈ ગયો. આવો નિયમ હોય ? આ 
રીતે નિયમનું પાલન હોય ? પ્રિયતા માત્ર રૂપથી નથી મળતી. પૂજ્યતા 
અસત્યવાદીની નથી હોતી. પૂજ્યતા તો સત્યવાદીની જ હોય. 
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સત્ય હોય ત્યાં સત્વ હોવું જ જોઈએ : 


સગા બાપને પોતાનો ખોટો બોલો દીકરો હોય તો વિશ્વાસ નથી 
આવતો પણ જો કોઈ માણસ સાચો હોય તો તેને પોતાની અંગત 
વાતો કહે છે. અર્થાત્‌ સત્યવાદી પરનો પણ સ્વજન હોય છે, જ્યારે 
અસત્યવાદી સ્વજન માટે પણ પરજન હોય છે એના માટે પણ અવિશ્વાસ 
હોય છે. ખરી વાત તો એ છે કે, સત્યવાદી અર્થાત્‌ જૂઠ નહીં બોલનાર 
સહુને નિકટના લાગે છે એટલું જ નહીં પણ આગળના શ્લોકમાં કહે 
છે તેમ સત્યવાદી પુરૂષ (૧) ગુરુની માફક લોકોમાં પૂજ્ય હોય છે, 
(૨) માતાની માફક સહુનો વિશ્વાસપાત્ર બને છે, (૩) સ્વજનની જેમ 
સહુને પ્રિય હોય છે. 


વાતવાતમાં અને કોઈપણ વિશિષ્ટ પ્રયોજન ન હોય તો પણ 
જૂઠ બોલનાર ક્યારેય ગુરુના બહુમાનને પ્રાપ્ત કરતો નથી. સત્યવાદી 
લોકોમાં ગુરુની માફક પૂજ્ય ગણાય છે. દશરથે કૈકેયીને એકાંતમાં વચન 
આપ્યું હતું પણ વચન પાલક દશરથને તેનું પાલન ભારે પડી ગયું. સત્ય 
હોય ત્યાં સત્વ હોવું જ જોઈએ. આખરે રામે રાજગાદી છોડી ને ૧૪ 
વર્ષનો વનવાસ લીધો. રામ સત્યવાદી પણ હતા અને સત્વશાળી પણ હતા. 
પિતાનું વચન પણ પુત્ર તરીકે સત્ય કરી બતાવ્યું. આજે પણ ભારતીય 
સંસ્કૃતિ માટે રામચંદ્ર સદાય પૂજ્ય છે. દેહનો વિલય થયો હોવા છતાં રામ 
દેવની માફક પૂજ્ય છે. આજના હળહળતા કળિયુગમાં પણ મહાસાત્તવિક 
આત્માઓ સત્ય બોલે છે અને સત્યનું સત્વથી પાલન કરે છે. 


લોકો એને ચમત્કાર કહે છે : 


કહેવતકારે કહ્યું છે, “અસત્યવાદી સમ ખાઈને પણ બોલે તો એનાં 
વચનની કિંમત પાણી પર લખેલા અક્ષર જેવી છે.' આવા લોકો માટે 
જ કહેવાય છે “અભી બોલા અભી ફોક.' 

ધંધા હજી લખ્યા વિના મોઢેથી થાય છે. અરે ! કુતૂહલની વાત 
તો એ છે કે ચોરી કરનારાઓ પરસ્પર વિશ્વાસુ અને સત્યવાદી હોય છે. 


219) 


731॥4:160%પ_રિતાં/તડાપડાત (2018) 1 ઉતા ન્યાત ઉપાય (11324) * 1 તાંઝતાઝ - ડાકક €ડાંતાતા (4524) * 4સા 4524. 


કારણ, તેઓ અસત્યવાદી થાય તો તેમનો ધંધો જ ન ચાલે. સત્યવાદીઓ 
કોઈનું અહિત બોલતાં કિ ચિંતવતા નથી પણ કાળ બળે કદાચિત્‌ સહસા 
કંઈ બોલાઈ જાય તો તેવું થઈને જ રહે છે. લોકો એને ચમત્કાર કહે છે 
પણ એ ખરેખર સત્યવાદીના આત્માનો આત્મપ્રકાશ જ છે. અમારા પૂ. 
ગુરુ મહારાજ વિક્રમસૂરીશ્વરજી મ.સા. વચનસિદ્ધ કહેવાતા હતા. બીજા 
વ્રતોની પણ ચીવટ હતી પણ અમે જોયું છે, બીજા મહાવ્રત મૃષાવાદ 
વિરમણ મહાવ્રતની એટલી ચીવટ હતી કે ક્યારેય અસત્ય વાત ન 
બોલાઈ જાય તેનો અવશ્ય ખ્યાલ રાખતા. 


પૂ. દાદા ગુરુદેવ લબ્ધિસૂરીશ્વરજી મ.સા.એ મને મારા સંસારી 
નામથી કહ્યું હતું કે, “રમેશ ! આ કુમારપાળ પછી તારી દીક્ષા નક્કી છે.' 
હજી દીક્ષા માટે પાકા ભાવ થયા ન હતા અને કોઈ તૈયારી પણ ન હતી. 
છતાં કુમારપાળ પછી મારી બસ, એકાદ વર્ષમાં જ દીક્ષા થઈ ગઈ. 


સત્ય અને સત્વ મારામાં આવે : 


બનતાં સુધી પૂ. ગુરુદેવ કોઈને પણ વચન આપતા નહીં પણ 
જો કોઈને કંઈ કહેવાય ગયું હોય તો ગમે તે પરિસ્થિતિમાં તેનું પાલન 
કરતાં. “ભક્ત પરિજ્ઞા' પયન્નાની એ વાત દિલને સ્પર્શી જાય તેવી છે. 


આગળ જતાં ગ્રંથકાર કહે છે, જેમ નાનો બાળક માતા પર 
વિશ્વાસ રાખતો હોય છે તેમ સત્યવાદી જગતની માતા બની જાય છે. 
સત્યના ચરણોમાં જાણે આખું વિશ્વ નમસ્કાર કરતું હોય છે. માત્ર 
મસ્તક નથી નમાવતું, સામેના માણસનું હૃદય જ જાણે ઉછળીને તેવી 
જગતમાતાના ચરણોમાં આળોટવા માંડે છે. 

ખૂબ જ ચિંતનીય અને મનનીય આ વિષય છે. આગળ પણ આ 
અંગે ચિંતન અપાશે. પૂ. દાદા ગુરુદેવ તથા તેમના વિશિષ્ટ કૃપાપાત્ર પૂ. 
ગુરુદેવ વિક્રમસૂરિ મ.સા. જેવું સત્ય અને સત્વ મારામાં આવે. વાણીનો 
વિલાસ જ નથી કરવાનો પણ વાણીનો જગદ્વ્યાપી વિકાસ કરવાનો છે. 
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| થ્પ 


શાસ્ત્રો કંઠસ્થ કરવા, સ્વાધ્યાય કરવો એ સાધુ જીવનની અલગ 
જ મઝા છે. ઉપદેશમાલાકાર તો કહે છે, “સજઝાયે વટ્ટમાણસ્સ, ખણે 
ખણે જાઈ વેરગ્ગં” સ્વાધ્યાયમાં જે મસ્ત હોય છે તે સાધુ-સાધ્વીને ક્ષણે 
ક્ષણે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. આમ તો દરેક આગમ વૈરાગ્યનો ખજાનો 
છે. માટે આગમનો સ્વાધ્યાય તો કરવો જ રહ્યો પણ આપણી પહેલાની 
પરંપરા બધું કંઠસ્થ કરવાની જ હતી પણ પોથી અને પુસ્તકનો પ્રચાર 
વધ્યો. પરિણામે ચોપડીઓમાંથી જોઈને સ્વાધ્યાય કરવાની પ્રવૃત્તિ વધી. 
ચોપડીઓ હોવી એ જુદી ચીજ છે અને ચોપડીમાંથી જોઈને સ્વાધ્યાય 
કરો છો ત્યારે જાણે-અજાણે શિથીલતાના ભોગ બનો છો. “વિદ્યા પાઠે 
અને ગરજગાંઠે”' એ આપણી જુની કહેવત છે. ચોપડીમાંથી જોઈને 
સ્વાધ્યાય કરવાથી સ્મૃતિ ઘટે છે. 


આ તરફ તમારો પ્રશ્ન છે કે, ગાથા તો થોડીવારમાં ગોખાઈ જાય 
છે પણ પછી બધું ભૂલાઈ જાય છે. ચોપડીમાંથી જોઈને સ્વાધ્યાય થશે 
તો ભૂલાઈ જ જશે પણ જો તમારે એક નિષ્ઠાથી પાકું કરવું હોય તો 
ધ્યાન રાખો કે, જ્યારે જ્યારે મુખ પાઠ કરીને ગાથા આપવાની હોય 
ત્યારે ત્યારે પહેલેથી જ આખા પ્રકરણનો પાઠ આપો. કારણ કે નવી 
ગાથા એ નાના બાળકના જન્મ જેવી છે એને બે-બે, ચાર-ચાર કલાકે 
સંભાળવી પડે, ગાથામાં તન્મય થઈ જાઓ, અંદરથી સ્ફૂરણા જગાવી 
દો. બે-ચાર કલાકે પાછી એ ગાથા યાદ કરો. જ્યાં સુધી બાળક ચાલતા 
ન શીખે ત્યાં સુધી એને ઉંચકવું પડે તેમ નવી ગાથા પણ નાના બાળક 
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જેવી છે તે તે પ્રકારની માવજત આપવી જ પડે. કેટલાક સાધુ-સાધ્વી 
માનતા હોય છે કે, પોતાની ગોખવાની શક્તિ જ નથી. આમ માની 
લઈ કંઠસ્થ કરવાની પ્રવૃત્તિ તરફ શિથીલ થઈ જાય છે પણ આમ 
માની લેવાની જરૂર નથી. આ પણ એક પ્રકારનો અભ્યાસ છે. બરાબર 
જાગૃતિથી એને રસથી ધ્યાન અપાય તો રોજની પચીસ ગાથા જેટલી 
કંઠસ્થ કરવાની શક્તિ કોઈનામાં પણ આવી શકે છે. આપણે પક્ખિ 
સૂત્ર ચૌદશના બોલીએ છીએ કે, “અંતો પક્ખસ્સ જં ન વાઇઅં”' પંદર 
દિવસની અંદર તો જે પૂર્વનો કરેલો અભ્યાસ છે તે બધાનો સ્વાધ્યાય 
થઈ જવો જોઈએ. શાસ્ત્રનું આ કથન ખૂબ જ મનોવૈજ્ઞાનિક છે પણ 
ધ્યાન રાખો કે આવી રીતના સ્વાધ્યાયમાં જ લીન હોય છે તેને બીજું 
બધું ભૂલી જ જવું પડતું હોય છે. મગજમાં નકામી વાતો કદાચિત્‌ વધુ 
કહીએ તો આખા ગામની પંચાતમાં પડીએ તો પંદર દિવસમાં બધા 
ભણેલાનો સ્વાધ્યાય ન થાય, વધુ સ્પીડથી અને અર્થના ચિંતન વગર 
સ્વાધ્યાય થાય તો કંઠસ્થ કરેલું શ્રુત ચાલ્યું જાય છે. જીભને યાદ હોય 
પણ મન ભૂલી જાય તેથી સ્વાધ્યાય અર્થની રમણતાને માંગી લે છે. 


હજીય એક વાત યાદ રાખો સૌથી મોટું આયુષ્ય પૂર્ણ કરવા માટે 
કોઈમાં પણ શક્તિ હોય તો તે સ્વાધ્યાયમાં જ છે. અનુત્તર દેવનું ૩૩ 
સાગરોપમનું આયુષ્ય સ્વાધ્યાયથી જ પૂર્ણ થાય છે. આ વાતને બે રીતે 
સમજો લાંબુ આયુષ્ય સ્વાધ્યાયથી જ પૂર્ણ થાય છે અને સ્વાધ્યાયથી જ 
અનુત્તર દેવ જેવી લેશ્યાઓ ટકી શકે છે. આવી શુભ લેશ્યામાં રહેવા માટે 
સ્વાધ્યાય એ જ અમોઘ ઉપાય છે. કંઠસ્થ કરવાથી કંટાળો નહિ પણ સાચુ 
કહુ તો માત્ર કંઠસ્થ જ નહિં પણ શ્રુતને હૃદયસ્થ કરો તો જ કામ થશે. 

આપણું હૃદય બહુ નાનું છે, એમાં ઘણાને રાખવા શક્ય નથી. જો 
વિકથા હૃદયસ્થ ન હોય તો જ શ્રુત હૃદયસ્થ થાય અને જો શ્રુત હૃદયસ્થ 
હોય તો તે જરૂર કંઠસ્થ થાય. 

ખૂબ સુંદર પ્રયત્ન કરજો શ્રુતને હૃદયસ્થ કરી નકામી વાતોને 
હૃદયથી વિદાય આપજો. 


મ્દ્ર 
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ન અંક-૧૪૩ ૪ વર્ષ-૨૦ ૬ ડિસેમ્બર-૨૦૨૩ જે 
મ રે 
ઝં 


| ક ૭૬ છ 


સમણોડહમ્‌ 


પ્‌ થિ 


બહુ વર્ષો પહેલાની વાત છે. એક ભૂલકણો માનવ હતો. જાપાનમાં 
રહેતો હતો. તે પોતાનું નામ ભૂલી જતો હતો. આથી બધાની સલાહ 
પ્રમાણે પોતાના ખેસના ખૂણે નામ લખી નાંખ્યું. એકવાર એણે નદીમાં 
પાણી પીવા ઉતરવાનું મન થયું. પાણીમાં ઉતર્યો, તેથી નામ ધોવાઈ 
ગયું પણ એના પછી જે માણસ ત્યાં આવ્યો. તેને કહેવા માંડ્યું મારા 
ખેસ ઉપર લખેલું નામ તેં ચોરી લીધું છે અને પેલાની જોડે મારામારી 
કરવા લાગ્યો. આખરે કોઈ પણ વિચાર વગર માર ખાનારના મોઢામાંથી 
નીકળી ગયું. “કુતોબા- શિયોબા' પેલાને સંતોષ થયો. માર ખાઈને પણ 
એણે મારું નામ પાછું આપ્યું ખરૂં. કોઈને પણ થાય કે આટલું બધું 
ભૂલકણું કોણ હોય પણ કોઈ દાખલો આવો બની જાય. 
કૃતકૃત્ય થઈ જતો હોય છે : 


*પગામ સિજ્જા' નામનું સૂત્ર છે. જેને તમે કદાચ સાધુ 
ભગવંતનું વંદિત્તુ કડી શકો એમાં એક પદ બહુજ મહત્વનું છે... 
“સમણોડહમ્‌”'. 

હું કોણ છું ? એવો પ્રશ્ન કોઈ ભાગ્યશાળી જિજ્ઞાસુને થાય છે 
અને થાય તો એનો ઉત્તર માત્ર નામ પૂરતો આપે. (દા.ત., રતીલાલ, 
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મગનલાલ, છગનલાલ) ક્યારેક શ્રીમંતાઈ કે શ્રદ્ધાનો નશો ચઢી ગયેલો 
હોય ત્યારે કો'ક હું કરોડપતિ, હું અરબપતિ, હું મોટી કંપનીનો માલિક. 
આવી કલ્પનાથી કૃત્કૃત્ય થઈ જતો હોય છે. ક્યારેક હું ધારાસભ્ય, 
રાજસભાનો સભ્ય, રાજ્યનો પ્રધાન, દેશનો પ્રધાન એવી ઓળખ તેના 
મનમાં ઘર કરી જાય છે. તેથી હું આત્મા છું એવી એને ન તો અનુભૂતિ 
થાય છે ન એને એવું પ્રયોજન દેખાય છે. દુનિયાને ઓળખનારો પોતાને 
ઓળખી શકતો નથી. સાધુ જીવનમાં પણ હું ઘણા ભક્તોનો ગુરુ, હું 
અનેક પ્રતિષ્ઠા કરનારો, હું અનેક સંઘયાત્રાઓ છ'રી પાલિતસંઘનો 
નિશ્રાદાતા... આવું ગૌરવ આવી જાય છે. પણ સાધુ ભગવંતે આ બધી 
પદવીઓ અને ઉપાધિઓથી મુક્ત અનાસક્ત રહેવાનું છે. માટે આ 
સૂત્ર 'પગામ સિજ્જા' દરેક સાધુ-સાધ્વીજી ભગવંતને બે વાર પ્રગટ 
રીતે બોલવાનું હોય છે અને ભાવથી પ્રતિક્રમણ કરનાર મહા સાધુઓ 
આ પદ બોલતાં એક નવી દુનિયામાં આવી જાય છે. પોતે માત્રને માત્ર 
સાધુ છે એવો વિચાર આવે છે. 


સ્પર્શ થઈ જાય છે : 


આ પદ જાણે મંત્ર છે. આ પદ “સમણોડહમ્‌' મંત્ર પદ સિદ્ધ 
થતાં છટ્ટું ગુણસ્થાનક મજબૂત બતે છે અને અપ્રમતત્તા આવી જાય તો 
સાતમા ગુણસ્થાનકનો સ્પર્શ થઈ જાય છે. પૂર્વાચાર્ય પૂ. હરિભદ્રસૂરિ મ. 
જણાવે છે કે સાધુની આવશ્યક ક્રિયા એ પણ યોગ છે. શ્વાસ ઉચ્છ્વાસનું 
નિયંત્રણ થાય કે, ન થાય પણ રાગ-દટ્વેષનું નિયંત્રણ ચોક્કસ થાય છે. 
આ વિચારે એક આનંદની અનુભૂતિ થાય છે. 


મોક્ષનો અનુભવ થાય છે : 


જે સુખ રાજાઓના રાજાને નથી હોતું એવા સુખની સાધુને અનુભૂતિ 
થાય છે. આપણે કહી શકીએ ઇન્સ્ટન્ટ કોફીની માફક “સમણોડહમ્‌' 
થે 
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પદ તુરત જ સુખાનુભૂતિ આપે છે. સંસારના સમસ્ત વૈભવો અને 
સૌદર્ય એ સાધુને તુચ્છ લાગે છે. કદાચિત્‌ આ ભાવનામાં આગળ વધે 
તો મોક્ષ માટે પણ નિઃસ્પૃહ બની જાય. અરે ! ઉમાસ્વાતિજી મહારાજ 
પ્રશમરતિમાં ફરમાવે છે, “ઈહૈવ મોક્ષ સુવિહિતાનામ્‌' સિદ્ધશિલા પર 
કે લોકાગ્ર પર ન ગયેલ હોય તો પણ તેને મોક્ષનો અનુભવ થાય છે. 
માટે જ સાધુભગંવતો વારંવાર ધ્યાન કરે “સમણોડમ્‌' અને શ્રાવકો 
વિચાર કરે “ઝંખે, શ્રમણો કદાહમ્‌ ભવેયમ્‌' હું શ્રમણ સાધુ ક્યારે 
બનીશ. સહૃદયતાથી બોલાયેલા આવા શાસ્ત્રવચનો આત્માને અનેરી 
અનુભૂતિ કરાવે છે. 


: અંરષાત્તિતા ત્રણા પ્રકાર : 
ચારેત્ર્ય સંધાત્તિ, આરોગ્ય સંર્યાત્ત અતો 
ડ્‌ જ 
ભોંતાક સંચાત્તિ... 
ચારેત્ય સંર્યાત્ત જેવ્વી યાસે હોય છે તે 
વિશ્વવંદવીય બતે છે 
ચારિત્્ય સંર્યાત્ત આત્માને 
કે 
છે. 


ઉઠ્વર્ગાતિ કરાવે 


(22ડો 
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દક અંક-૧૪૪ 9 વર્ષ-૨૧ 9 જાન્યુઆરી-૨૦૨૪ જે 
રે 


| ૭૭ સ 


કઈયા આમરણંતં, ઘણ્ણ મુનિ નિસેવિયં ચ સેવિસ્સં । 
નિસ્સેસ દોષ નાશં, ગુરુકુલવાસં ગુણાવાસં ॥ 


પૃ 
બચાવ થઈ ગયો : 


મહુધા ગામમાં એકવાર માણેકબેનને એકલા રહેવાનો વખત 
આવ્યો. રાત્રે ચોરો આવ્યા. લગભગ મળસ્કુ થવાને કલાકની વાર હતી 
તે બેને જોયું કે કોઈ ચોર ઘરમાં બાકોરૂં પાડી રહ્યો છે. બેન હિંમતવાળા 
હતા. જોરથી મોટા અવાજે બોલ્યા : “એ નગીન ! તારે મહેમાનોને લેવા 
જવાનું છે. તું, મફત અને રમણ તૈયાર થઈ જાઓ.” આમ, વારંવાર 
બૂમો પાડી. પછી કહ્યું : “સુનિલ, તારે પરીક્ષા આપવા નડીયાદ જવાનું 
છે. જલ્દી કરજે. તારા મિત્રો બધા તને બોલાવવા આવશે. ચોરોને 
લાગ્યું કે, આ બાઈનો અવાજ છે અને ઘરમાં ઘણા માણસો છે. ચોરો 
ગભરાયા. આખરે અડધું બાકોરું મૂકીને ભાગી ગયા. સવારે પચાસેક 
પાડોશીઓએ આ વાત જાણી. બધા માણેકબેનની ચતુરાઈ ઉપર ખુશ 
થઈ ગયા. માણેકબેનનો પરિવાર હતો જ નહી. પણ, પરિવાર ભર્યો- 
ભાદર્યો છે તે જાણીને પણ બચાવ થઈ ગયો. ધ્યાનમાં રાખો... 


સંયુક્ત પરિવાર એ મહાન સુરક્ષા છે, 
સંયુક્ત પરિવાર એ મહાન સાધના છે, 
સંયુક્ત પરિવારમાં રહેતી વ્યક્તિ ડીપ્રેશનમાં આવતી નથી, 
સંયુક્ત પરિવાર ગુણોની ખાણ જેવો છે. 
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પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ શું : 


ઉપરોક્ત શ્લોકમાં સાધુઓના સંયુક્ત પરિવારની વાત છે. 
સાધુઓના સંયુક્ત પરિવારને “ગુરુકુલવાસ' કહેવાય છે. અહીં શાસ્ત્રકાર 
“ચારિત્ર મનોરથ માળા' નામના સ્તોત્રમાં જણાવી રહ્યા છે કે... 

(૧) ગુરુકુલવાસમાં જ્યાં સુધી જીવનયાત્રા પૂર્ણ ન થાય, ત્યાં સુધી 
રહેવું જોઈએ. (૨) મોક્ષાર્થી, આત્માર્થી, ધન્ય મુનિઓએ આ ગુરુકુલવાસ 
સેવેલો છે. (દા.ત., ભગવાન મહાવીરના ચરણે ગૌતમસ્વામી) (૩) 
ગુરુકુલવાસ દોષોને, અસદ્‌ વિચારોને, અતિચારોને આવવા જ નથી 
દેતો. (૪) ગુરુકુલવાસ ગુણના મહેલ જેવો છે. પ્રત્યેક આત્માર્થી સાધુ 
ભગવંતોને ગુરુકુલવાસ મીઠો મધુરો લાગે છે. પણ, ક્યારેક પ્રશ્ન થઈ 
આવે છે. જો આખી જીંદગી ગુરુની નિશ્રામાં ગુરુકુળવાસમાં રહેવાનું 
હોય તો પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ શું ? પોતાની પ્રવચન શક્તિ કેવી 
રીતે વિકાસ પામે ? લોકોને પોતાના પરિચયમાં લાવી લોકસંપર્ક કેવી 
રીતે કરી શકાય ? પોતાની વ્યક્તિગત ઓળખાણ કેવી રીતે થાય ? 
આવા કેટલાંય પ્રશ્નો ઉદ્દભવે છે પણ ગુરુકુલવાસ આજીવન છોડવો 
જોઈએ નહીં. 
ચિંતા હોતી નથી : 

સમજો, સંયમ ગ્રહણ કર્યે ત્રીસ-ચાલીસ વર્ષો સુધી ગુરુકુલવાસમાં 
રહ્યાં. ક્યારેય ગુરુને છોડીને વિચર્યા નહીં. કોઈ તમને સ્વતંત્ર રીતે 
ઓળખતું નથી પણ ગુરુની હયાતી બાદ પણ એવી કૃપા રહે છે કે એકાદ 
વર્ષમાં એ શિષ્યના હાથથી એવી શાસન પ્રભાવનાઓ થાય છે કે, તે 
જોઈને સમસ્ત વિશ્વ વિસ્મય પામી ફક્ત ઓળખતું જ નહીં, પરંતુ પરમ 
આદર કરતું થઈ જાય છે. માટે ગુરુકુલવાસની વાતોથી ગભરાવું નહીં. 
ગુરુ નિશ્રા હોય તો અન્ય બીજી ચિંતા હોતી નથી. ઉપરથી શ્રાવકોનો 
અલ્પ પરિચય હોવાથી સ્વાધ્યાય, જાપ, લેખન, સાહિત્ય, સર્જન માટે 
પુષ્કળ સમય મળે છે. 
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ગ્રંથને બિરદાવ્યો હતો : 


મેં જૈન મહાભારત, પાંડવ ચરિત્ર આધારિત “અભિનવ મહા- 
ભારત” નામનો ગ્રંથ આલેખિત કર્યો. તેમાં માત્ર દમયંતી ચરિત્ર સુધીનો 
પાંડવ ચરિત્રનો થોડો ભાગ છપાયો છે. પંન્યાસ ચંદ્રશેખર વિ.મ.સા. 
(પૂ. ચંદ્રશેખરસૂરિ) જેમને હું તેમના જીવનકાળ દરમ્યાન “આચાર્ય 
ચંદ્રશેખર” તરીકે સંબોધતો હતો. તેમણે પણ મહાભારતના પ્રવચનો કર્યા 
અને પ્રસિદ્ધ પણ થયા હતા. તોય તેઓએ મારા “અભિનવ મહાભારત 
ગ્રંથ”''ને બિરદાવ્યો હતો. લગભગ સો-બસો પત્રો અને માંગણીઓ 
આગળના ભાગ પ્રકાશન માટે આવતી રહી પણ હું આજ સુધી લખી 
શક્યો નથી, કારણ કે શિરછત્ર સમાન પૂજ્ય ગુરુદેવનો કાળધર્મ થઈ 
ગયો હતો. બધી જ જવાબદારી મારે શિરે આવી ગઈ હતી. 


પણ હવે મારે એ “ગુરુકુલવાસને ક્યાંથી મેળવવો ?”' આવો 
માત્ર મારો જ નહીં પણ અનેક મહાત્માઓનો અનુભવ છે. પ્રત્યેક 
મહાત્માઓએ સમજવા જેવું છે કે, ગુરુકુલવાસની આરાધનાની 
સરખામણી થઈ શકે એવું કોઈ સ્થાન નથી. 


મારા પરમ શ્રદ્ધેય પૂ. ગુરુદેવ વિક્રમસૂરીશ્વરજી મ.સા. આજીવન 
ગુરુકુલવાસી રહ્યાં છે. 


ગુરુકૃપાથી કશુંય અશક્ય નથી : 


પૂ. દાદા ગુરુદેવ લબ્ધિસૂરીશ્વરજી મ.સા.થી એકાદ દિવસ પણ 
ભાગ્યે જ દૂર ગયા હશે. બન્યું એવું કે ખંભાતમાં કોઈ શ્રાવક પૂ. ગુરુ 
મહારાજની વ્યાખ્યાન શક્તિ, તર્કશક્તિ અને તીક્ષ્ણ બુદ્ધિથી પરિચિત 
હતા. તેમણે પૂ. ગુરુ મહારાજને કહ્યું : “જુદા વિચરો, તો તમારી 
પ્રતિભાનો વિશ્વને ખ્યાલ આવે, સહુને લાભ મળે. તમને બધા ઓળખતા 
થાય.” શ્રાવક આતુર નયને પૂ. ગુરુ મહારાજની સામે જોઈ રહ્યો. 


તે વખતે પંન્યાસ વિક્રમવિજયજીએ જણાવ્યું કે, “તમારી વાત ઠીક 

છે પણ હું મારા ગુરુ મહારાજને તમારી કહેલી વાત પૂછીશ.” પછી તો 

પેલો શ્રાવક ભોંઠો પડી ગયો. શ્રાવકે કહ્યું - પૂ. લબ્ધિસૂરીશ્વરજી મ.સા. 
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ને મારા નામે આ વાત પૂછશો તો મારી શી દશા થશે ? ખરેખર પંન્યાસ 
વિક્રમવિજયજી મહારાજે પૂ. ગુરુ મહારાજને આ વાત જણાવી. દાદા 
મહારાજે પૂજ્ય ગુરુ મહારાજને હસતાં-હસતાં જણાવ્યું કે “ગુરુકુલવાસ 
અને ગુરુકૃપાથી કશુંય અશક્ય નથી” તારુ નામ મે વિક્રમ રાખ્યું છે 
મારી હયાતી બાદ તું મહાન વિક્રમો સર્જીને મહાન યશને પ્રાપ્ત કરીશ. 


પંન્યાસ વિક્રમવિજય મહારાજે ગુરુ મહારાજના ખોળામાં મસ્તક 
ઝૂકાવી દીધું. પૂ. લબ્ધિસૂરીશ્વરજી મહારાજે એવો દિવ્યવરદૂ હાથ 
ફેરવ્યો કે પછી કોઈ શ્રાવક આવીને આવી વાત જ ન કરી શકે. 


મનથી પણ કલ્પના ન કરવી જોઈએ. 


આવા તો છેલ્લી સદીઓમાં અનેક આચાર્ય ભગવંતો થયા. 
જેમણે પોતાના ગુરુની હયાતી સુધી ગુરુનિશ્રા-ગુરુકુલવાસ છોડ્યો નહી. 
ગુરુકુલવાસ અનેક દોષોને પ્રવેશવા જ દેતો નથી. દોષો ન આવે તેવું 
નહીં, પણ દોષો પેદા જ થતાં નથી. વળી, પ્રાયઃ ગુરુકુલવાસમાં અન્ય 
પણ સાધક શ્રમણો હોય, તેમનાં સંયમ-તપ-સ્વાધ્યાય-ત્યાગમાં સહાયક 
થવાય. ઉપરથી ગોચરી આદિના દોષો વિગેરેનું આસેવન કરવું અનિવાર્ય 
બને, તોય ગુરુકુલવાસની આરાધના આગળ તેવું કશું જ પુણ્ય નથી. 
બેતાલીસ દોષોના નિવારણ કરતાં પણ પાંચ માંડલીના દોષો ભયંકર 
હોય છે. ગુરુકુલવાસથી અને ગુરુકૃપાથી એ દોષો દૂર થઈ જાય છે. 


શ્રી જયવીયરાય સૂત્રમાં એક ઠેકાણે ગુરુનો અર્થ “માતા-પિતા” 
કર્યો છે. અર્થાત્‌ ગૃહસ્થોએ માતા-પિતાથી જુદા રહેવાની મતથી પણ 
કલ્પના ના કરવી જોઈએ. આવા માતા-પિતાની આજીવન છાયામાં 
રહેનારને પોતાના પરિવાર-પુત્ર-પુત્રીઓ તરફથી ક્યારેય દુઃખ આવતું 
નથી. માનસિક સુખ-શાંતિ અને મંગલ-મંગલ થતું જ રહે છે. 

બસ, આજીવન ગુરુકુલવાસમાં રહેનાર મહાત્માઓને મારી 
વંદના... અનુવંદના... અને ધન્યવાદ... 


મનર 
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દક ,અંક-૧૪૫ ૪ વર્ષ-૨૧ #* ફેબ્રુઆરી-૨૦૨૪_ જે 
પ્ર 
છ ર 


બિ. 


સસ્વસ્તસ ગઝાળાળ્‌ ૩૪િઇ મેછાવી 


- આચારાંગસૂત્ર 


પ 


આગમ એટલે... તત્ત્વનો ખજાનો, વૈરાગ્યનો વારિધિ, સત્યનો 
સાક્ષાત્કાર... 

કેટલી સુંદર વાત કરે છે. “મેધાવી' શું કરે એનો હૃદયંગમ પરિચય 
આપે છે. રોજ ચૈત્યવંદન કરતાં મારૂં મન ભાવથી ઉછળતું રહે છે. 
“અરિહંત ચેઈઆણં' સૂત્રના શબ્દો મનમાં ગુંજે છે. સદ્ધાએ અને પછી 
આવે “મેહાએ' ત્યારબાદ આવે “ધીઈએ', “ધારણાએ', “અણુપ્પેહાએ'. 
સદ્ધા આવે એટલે મેધા આવે અને એ જ મેધા આગળ પર્વત સમી ધૃતિ, 
કિરંજીના રંગ જેવી ધારણા અને વિશાળ આકાશ જેવી અનુપ્રેક્ષાને જન્મ 
આપે છે. 
વિજય મેળવી આપે છે : 


અહીં એ જ વાત છે કે, જેનામાં મેઘા છે એવો મેઘાવી શું કરે ? 
એક રીતે કહીએ તો શ્રદ્ધા કોઈપણ આરાધકમાં સામર્થ્ય પેદા કરે છે. 
આ સામર્થ્ય એટલે જ મેધા. “શ્રદ્ધા માટે કહેવાયું છે કે, [ળા તતા 
1000૯0 10011115” શ્રદ્ધા તો પર્વતોને હલાવી નાંખે છે. કારણ શ્રદ્ધા 
મેધાને પ્રગટાવ્યા વિના રહે જ નહીં. પ્રભુ પ્રત્યે શ્રદ્ધા હોય તો આખી 
દુનિયાને ચેલેન્જ કરી શકાય. શ્રદ્ધામાંથી પેદા થયેલ મેધાવી પોતાની 
સામેનાને ઝૂકાવી દે છે. બાહ્ય સામર્થ્ય, બાહ્ય મેધા, પ્રતિકૂળતા, વિરોધો, 
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અંતરાયો, દુશ્મનો પર વિજય મેળવી આપે છે. જ્યારે અભ્યંતર મેઘા 
અનાદિકાળથી ઘર કરી બેઠેલા કર્મ શત્રુઓને હચમચાવી નાંખે છે. માટે 
જ મેઘા પ્રાપ્ત મહાનુભાવને કહેવામાં આવે છે, “ઉટ્ટિએ' - તુ ઉઠી જા. 
અત્યારસુધી મોહની ઘોર જાળમાં રહ્યો છે હવે તું ઉઠ. શાસ્ત્રકારોનો 
આ લલકાર છે. આ લલકારમાં અગમ પડકાર કરવાની તાકાત છે પણ 
આવી મેધા પ્રગટ થાય છે આજ્ઞાથી. કોની આજ્ઞાથી ? કોની આજ્ઞાથી 
મેઘાવી સામર્થ્યશાળી ઉઠી જાય ? સજ્જ થઈ જાય, લલકાર અને 
પડકારને ઝીલવા સફાળો તેયાર થઈ જાય ? 


સુંદર છે આ જિનાજ્ઞાનો ઉપાય : 


સત્યની આજ્ઞાથી ! કમાલ છે પ્રભુની આજ્ઞાની વાત, ગુરુની 
આજ્ઞાની વાત, શાસ્ત્રની આજ્ઞાની વાત. આપણે વારંવાર સાંભળીએ 
છીએ પણ, ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર આપણા માટે નવી દિશા બતાવે 
છે. “સત્યની આજ્ઞાએ ઉભો થઈ જા.' સત્ય સમજાઈ જાય એટલે 
કેવળજ્ઞાનીના જ્ઞાન જોડે દોસ્તી બંધાય. શાસ્ત્ર શબ્દરૂપ છે. શબ્દો 
જડ છે. શાસ્ત્રોથી નહીં ચાલે હવે અનુભૂતિ પર આવવું પડશે. અંતર 
અનુભૂતિ એ જ સત્ય છે. રાગમાં તણાવ નહીં અને દ્રેષથી ફંગોળાઈ 
ન જાય તો જ અંતર અનુભૂતિ થાય. તો જ સત્ય પ્રગટ થાય. મારૂં એ 
સારૂં... તારૂં એ નઠારૂં, આ અનાદિકાળનો ભ્રમ છે. મનગમતો સ્પર્શ 
મળ્યો તો હું સુખી ! જીભને લલચાવી દે તેવો રસ મળ્યો તો હું સુખી ! 
અંતરની મઘમઘતી સુવાસ મળી તો હું સુખી ! મોઢા પર ચોંટેલી 
આપણી આંખ પણ કોઈના રૂપ પર ઉઠીને ચોંટી જાય એટલે હું સુખી ! 
કાને જાણે અમૃત પીધું હોય તેવી તૃપ્તિ કરે તેવું સંગીત સાંભળ્યું એટલે 
હું સુખી ! આ બધો ભ્રમ છે, અસત્ય છે. એ સુખ નથી, સુખાભાસ 
છે. એ શાશ્ચત નથી ક્ષણિક છે. એ મારા પોતાનું નથી પારકું છે. આવી 
પ્રતીતિ થતાં જ શાસ્ત્રોમાં ગવાયું : “એગો મે સાસઓ અપ્પા, નાણ 
દંસણ સંજુઓ.' મારો જ્ઞાન, દર્શનથી છલકાઈ રહેલો આત્મા એ જ 
શાશ્વત છે. બાકીના બધા નાટક ખેલ છે. 
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આત્માના સ્વરૂપને મેળવી લો : 

સ્વપ્નની માયાજાળ છે, “સેસા મે બાહિરા ભાવા' બાકીના બધા 
જ ભાવો બાહિર ભાવો છે. એને સાથે લેવા જશો તો છેતરાઈ જશો, 
ગમે તેટલા વલખાં મારશો પણ હાથમાં કશું જ નહીં આવે. નવતત્ત્વમાં 
તત્ત્વેશ્વર તો આત્મા જ છે તો આ તત્તવેશ્વર આત્માના સ્વભાવને જાણી 
લો. આ જ સત્ય છે. આ આત્માના સ્વરૂપને મેળવી લો. એ જ સત્યની 
આજ્ઞા છે. અનાદિથી રઝળપાટ પછી મળનારૂં અનંત શાંતિ ધામ મોક્ષ 
છે. આ સમજાય એટલે ત્યાગ કરવો પડે નહીં, ત્યાગ થઈ જાય. 

“ત્યાગ એ કરવાની પ્રવૃત્તિ નથી, 

એ થઈ જવાની પ્રવૃત્તિ છે.” 

નીચેથી ઉપર જતાં નીચેનું પગથિયું ત્યાગવાનું, છોડવાનું 
હોતું નથી, એ તો છૂટી જ જાય છે. બસ, સ્વભાવને પામો 
વિભાવ છૂટી જશે. 


જીવદાવી સફળતા 1વેઘ્વોના 
અભાવથી વહી, યણા 1વિઘ્વોને 
સહજ-સરલ અતે સ્થિરતાથી 
દૂર કરવામાં છે. 
ક્ર 
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ન ,_અંક-૧૪૬ * વર્ષ-૨૧ # માર્ચ-૨૦૨૪ જે 
૦ ૪ હ 


| ૭૯ 
મત ી નિશીથચહિ- 
- નિશીથચણિ-૮૪ 


પય 


ઉંચું મકાન જોયું ને મનથી નક્કી થયું આનો પાયો મજબૂત હોવો 
જોઈએ. ઘટાદાર વૃક્ષને મહોરેલું જોયું ને ખ્યાલ આવી ગયો કે, આના 
મૂળિયા જમીનમાં મજબૂત છે. એટલે કહેવું પડે દશ્ય થતી સિદ્ધિઓમાં 
કંઈક અદશ્ય છુપાયેલું છે. નિશીથ-ચૂર્ણિકાર મહાન ગ્રંથકાર છે તે આજે 
આપણને એક અદશ્ય શક્તિનું ભાન કરાવે છે. 


ચોથો આરો ઉતરી આવ્યો : 


આજના કાળમાં પણ આપણે આચાર્ય હંસરત્નસૂરિ જેવા તપસ્વીને 
હરતા ફરતા ૧૮૦ સળંગ ઉપવાસ કરતા જોઈ શકીએ છીએ. સાધુ 
ભગવંતો તો ઠીક પણ અમારા સાધ્વી સર્વેશ્વરીયશાએ પણ ગુણરત્ન 
સંવત્સર તપ કર્યો છે. અરે ! એ તો સાધ્વીજી છે પણ પેલી સાંગલીવાળી 
શ્રાવિકા જ્યોતિબેન કમાલ કરે છે. ગુણરત્ન સંવત્સર તપ પણ કર્યો 
છે અને ૧૮૦ ઉપવાસ પણ કર્યા. પાંચમાં આરામાં પણ ક્યાંય ચોથો 
આરો ઉતરી આવ્યો હોય એવું લાગે છે. મને પેલો નાનો છોકરો પરમ 
યાદ આવે છે. તે ઉનાળાની ૯૯ માટે પાલીતાણા આવ્યો હતો. તપના 
રંગે રંગાયો. ચોવિહાર છટ્ટ કરીને સાત યાત્રા કરવાનો ભાવ જાગ્યો. 
પહેલા દિવસે ગયો. જરાક ઢીલો પડ્યો. માએ લાગ જોઈને પાણી 
પીવડાવી દીધું. છટ્ટ તો થયો પણ ચોવિહાર ન થયો. હવે તેને ઉંઘ 
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આવે પણ ભણકારા વાગે આ શું થયું. છટ્ટ થયો, સાત યાત્રા થઈ પણ 
એ તિવિહારો થયો આ ના ચાલે. ત્રીજે ભવે મોક્ષમાં જવું હોય તો 
આવો અપવાદ ન ચલાવી શકાય. પાછો મારી પાસે આવ્યો. “સાહેબ ! 
આશીવરદદ આપો. પાછો છટ્ટ કરી ફરી સાત યાત્રા કરીશ. પણ ચૌવિહાર 
કરીને જ રહીશ' અને એ સફળ થઈ ગયો. બધાંના જીવ અદ્ધર હતા 
પણ એ સદ્ધર હતો. નજરમાંથી આ દીકરો ખસતો જ નથી. અહીં કેટલા 
દાખલાં લખી શકાય પણ તપની વાહવાહ છે. 


મહાનમાં મહાન સ્થાન છે : 


નિશીથ ચૂર્ણિકાર માત્ર અનશન નામના જ તપની વાત નથી 
કરતા. એમને તો છ બાહ્ય અને છ અભ્યંતર એમ બારેય તપનું મૂળ 
બતાવવું છે. મહાન ગ્રંથકાર કહે છે. અનશન તપ તો બાર મહાતપ 
નગરનો દરવાજો છે પણ બારેય તપ પોત-પોતાની રીતે મહાન છે. 
ધ્યાન અને કાઉસ્સગ્ગ તપનું તો મહાનમાં મહાન સ્થાન છે. મોક્ષ માટે 
કદાચ અનિવાર્ય કોઈ તપ હોય તો તે ધ્યાન જ છે. કદાચિત્‌ અગિયાર 
તપ નહીં કરો પણ બારમા ધ્યાન તપમાં ઉત્તીર્ણ થઈ જાય તો જરૂર 
મોક્ષને પામી જાય છે, પણ આ બધાય તપનું જો મૂળ હોય તો એક જ 
છે અને તે “ધેર્ય'. પહાડ જેવું જેનું મત હોય. મનથી તેણે જે નિશ્ચય 
કર્યો હોય તેને પૂરો પાડવામાં જરાય ડર નહીં. ગુજરાતી ભાષામાં કહે 
છે. એક બાજુ એક સૈનિક છે અને બીજી બાજુ હજાર સૈનિકો છે પણ 
જો એક મરણિયો નિશ્ચય કરીને ઝઝૂમે તો હજારને ભારે પડી જાય છે. 
હજારે-હજારની હાજરીને હજમ કરી પોતે વિજયની વરમાળા વરીને જ 
રહે છે. એક કહેવતમાં કહ્યું છે, “ઉતાવળા સહુ બહાવરા, ધીરા સહુ 
ગંભીર.' બસ, સદાય ધૈર્ય પ્રાપ્ત કરતા રહીએ. વિચાર પૂર્ણ કરીને 
આરાધના આરંભીએ. અરે ! કદાચ કોઈ વાર સહસા પણ આરાધનાની 
શરુઆત થઈ હોય પણ અંત સુધી ક્યારેય નહીં ઝૂકવાની વાત એ ધૈર્ય 
છે. આવું ધૈર્ય કેળવવા શું કરી શકાય ? 
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આપણે બિંદુ છીએ : 


આપણે તો ક્ષુદ્ર જેવા છીએ પણ ક્યારેક મહાન મનોરથ કરી 
બેસીએ, આવા મનોરથ કરવા માટે વિરાટ શક્તિને ઓળખવી જોઈએ. 
આપણે બિંદુ છીએ પણ સિંધુની સાથે દોસ્તી કરવી જ જોઈએ. વિશ્વની 
વિરાટ શક્તિ અરિહંત પદ છે. આ પદના શરણમાં જાવ, શક્તિનો 
મહાન સિંધુ તમને સમાવી દેશે. હવે તમારામાં અનંત ધૈ્યનો ધોધ 
વહેવા માંડશે. તપ કરો ત્યારે વિચાર કરજો હું કરતો નથી, કોઈ મને 
કરાવતું નથી પણ આ અરિહંત તત્ત્વની મહાન શક્તિ મને કરાવી 
રહી છે. તમે કર્યું છે એવા ગર્વમાં રહેશો તો હારશો, ધૈર્ય તૂટી જશે, 
તમે પછડાઈ જશો પણ પેલો મંત્ર બોલીએ. “દેવ ગુરુ પસાય' આ 
અરિહંત તત્ત્વ અને સિદ્ધતત્વની મહાન પ્રતીતિ, આ ગુરુતત્ત્વની મહાન 
શક્તિ. આ પૂરી શક્તિ મળે તો તો ખૂબ જ સુંદર પણ આ શક્તિ ના 
મળે પણ એનો જરા સરખો પ્રસાદ મળી જાય તો મહાન ધૈર્ય આવી 
જાય. પેલા ખંધક મુનિની ચામડી ઉતરી પણ ધૈર્ય ચડતું જ રહ્યું. પેલા 
ગજસુકુમાલના માથે અંગારાની પાળ રચાઈ હતી. શરીર બળ્યું પણ 
અરિહંતની પ્રસાદીથી-ગુરુની પ્રસાદીથી મળેલ ધૈર્ય ના બળ્યું. આપણે 
તો આજે કહીશું હવે કર્મની સામે જંગ ખેલવો છે. માટે મોક્ષમાં લઈ 
જાય એવું મહાન ધૈર્ય મેળવવું છે. 
જીવન જાણે ઉજાણી જેવું બની જશે : 

એ ધૈર્ય ગુણની છાંટ પણ જો તમારા જીવનમાં છંટાઈ જશે તો 
જીવન જાણે ઉજાણી જેવું બની જશે. તમે દેવ-ગુરુ પસાયથી જે જીવન 
જીવતા હશો એ જીવનની પણ કોઈ ઇર્ષ્યા કરી બેસશે અને આરાધક 
હશે તો તમારા જેવું ધૈર્ય મેળવવાની તૈયારી કરી બેસશે. 

ધન્ય નિશીથ ચૂર્ણિકારને કે અમને તપનું મૂળ બતાવ્યું, મોક્ષ 
માર્ગનું એક મહાન તત્ત્વ બતાવ્યું જે છે... “ધેર્ય'. 
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અંક-૧૪૭ ૬ વર્ષ-૨૧ ૦ એપ્રિલ-૨૦૨૪ 


૮૦ 


“જયઈ મહપ્પા મહાવીરો' 


“જય પામો મહાત્મા મહાવીર 
ભંદીસૂત્ર) 


પૃ 


સર્વજ્ઞતા-વીતરાગીતાને પામેલા બધા જ ૨૪-૨૪ તીર્થકરોની 
આત્મત્રછદ્ધિ સમાન છે. છતાંય બોધિબીજની પ્રાપ્તિ પછી સત્તાવીશ 
ભવોનું ભ્રમણ માત્ર ભગવાન મહાવીરે જ કર્યું છે. ભવિતવ્યતાના આ 
ખેલ અજબગજબ છે. પણ તેઓએ ૨૭મો ભવ એટલે કે ભગવાન 
મહાવીરના ભવમાં જે કર્યું છે તે અદ્દધિતીય છે. કોઈપણ તીર્થકરોને 
આટલા ઉપસર્ગો નથી આવ્યા. પણ જેમ સોનું વધારે તપે તેમ તેની 
ચમક વધે એવું ભગવાન મહાવીરના જીવનમાં બન્યું. માનવને કષ્ટો 
ચલિત કરી શકે છે. પણ જે કષ્ટોને પણ ચલિત કરી દે તે. 


મહાત્મા મહાવીર, 
ચાહે દેવ, 

ચાહે માનવ, 
ચાહે પશુ 


કોઈની પણ તાકાત નથી કે પ્રભુ મહાવીરમાં દીનતા પ્રગટાવે. 
જરાય નારાજી પણ પ્રગટાવી શકે તેમ નથી. જેમ પ્રમાણિક કરજદાર 
પોતાનું દેવું ચૂકવતાં હાશકાર અનુભવે તેવો હાશકાર પરમાત્મા 
સાડાબાર વર્ષ સુધી અનુભવી રહ્યા હતા. એનાં કરતાંય આગળ વધીને 
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ડંખ મારનાર ચંડકૌશિક પર પ્રેમની ગંગા વહાવી એમ કહીએ તો ચાલે 
કે પશુમાંથી પશુતા કાઢી દિવ્યતાનો સમારોપ કર્યો. વેરવૃત્તિ રાખનાર 
ચંડકૌશિકમાં વ્હાલવૃત્તિ આરોપી દીધી. પેલો સંગમદેવ છ મહિના રહ્યો, 
દુઃખ આપી આપીને થાકી ગયો. આખરે, હારી ગયો પોતાનાથી. કંઈ 
પામી ન શક્યો માટે પ્રભુની આંખમાં કરૂણાના અશ્રુ આવી ગયા. 


ભૂલને છુપાવી નથી : 


અમારા પૂ. ગુરુદેવ વિક્રમસૂરીશ્વરજી મહારાજા કહેતા હતા કે, 
જે ભગવાન મહાવીરનું ચરિત્ર વાંચે - વિચારે તે કદીય દુઃખી ન થાય. 
આવા ભગવાન મહાવીરની તોલે કોઈ આવી શકે તેમ નથી. તેઓને 
જીવનમાં ક્યારેય પ્રેસ્ટીઝ ઈસ્યુ નડ્યો નથી. 


પોતાના પરમ ભક્ત શ્રેણિકને જરાય સંકોચ વિના ફરમાવે 
છે કે શ્રેણિક ! બાંધેલા કર્મ સહુને ભોગવવા પડે છે. તારે અહિંથી 
જીવનલીલા સમાપ્ત કર્યા બાદ નરકના દુઃખો ભોગવવા પડશે. આ 
જ પ્રભુ મહાવીરની વીતરાગીતા છે. જાહેર સભામાં પણ એ જ વાત, 
એકાંતમાં પણ એ જ વાત. અરે, તીર્થ રૂપ કહેવાતાં પોતાના પ્રથમ 
શિષ્યની ભૂલને છુપાવી નથી. પ્રભુએ કહ્યું; આનંદ શ્રાવક સાચા છે. 
તારો જવાબ ખોટો છે. તું જઈને આનંદ-શ્રાવકને મિચ્છા મિ દુક્કડં 
આપ. આ જ પ્રભુની વીતરાગીતા છે. 


મહાવીર તો મહાવીર છે : 


વીતરાગ સત્ય છે, સત્ય વીતરાગ છે. આ જૈન દર્શનનો મુદ્રાલેખ 
છે. એક ચમત્કારિક સિદ્ધ મહાત્માનો સંગ થઈ જાય તો આપણો ફૂલાઈ 
જવાનો પાર નથી હોતો. જ્યારે આ તો મહાનમાં મહાન ચમત્કારિક 
પ્રભાવિક પુરુષ એમને ભલે ૨૬૫૦ વર્ષ થઈ ગયા હોય, પણ આખું 
જગત કહે છે. મહાવીર તો મહાવીર છે. સાડાબાર વર્ષ પછી જ્યારે 
કેવલજ્ઞાન થયું ત્યારે પ્રભુ વીતરાગ મહાવીરસ્વામીની પ્રથમ ઉપદેશસભા 
કોઈપણ ફળ નિપજાવી શકી નથી. તેથી તે ઉપદેશસભાને નિષ્ફળ 
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જણાવવામાં આવી પણ રાગી-ટ્ેષીને સફળતા અને નિષ્ફળતા કનડે ? 
વીતરાગીને તો તેનો સ્પર્શ પણ ન થાય અને બીજી સભા થતાં ૧૪૪૪ 
મહાનુભાવો શ્રમણો બન્યા, પણ વીતરાગી એમાં ન ફૂલાય, ન સફળતા 
ફૂલાવી શકે, ન નિષ્ફળતા મૂંઝવી શકે છે. 


જીવન પ્રવાહ છે : 


ભગવાન મહાવીરના ચારિત્રને વાંચતાં વાંચતાં વીતરાગીતા સ્પર્શી 
જાય તેવું પ્રભુનું ચરિત્ર છે. પ્રભુના આયુષ્ય વિષે જાણતાં ઇંદ્ર કહી 
ઊઠે છે કે, આ સમયે આપનું મોક્ષગમન થશે તો આપના શાસન પર 
ભવિષ્યમાં આફતો આવશે ! પ્રભુ આપ ક્ષણવાર આયુષ્ય વધારો તે 
વખતે પ્રભુનું જે વલણ હતું, જે જવાબ હતો તે સમસ્ત વિશ્વને આશ્ચર્યમાં 
મૂકી દીધું... 

તેમણે કહ્યું, વીતરાગને વળી મારૂં શું ? મારૂ શાસન શું ? 
મારો ધર્મ શું ? ન વીતરાગને દેહ પર મમત્વ છે, ન વીતરાગને 
વચન પર મમત્વ છે. એમનો શાંત-અલિપ્ત રહેતો જીવન પ્રવાહ 
છે. ભગવાન મહાવીરના પૂર્વકાલીન કે સમકાલીન કે પશ્ચાતકાલીન 
કોઈપણ ધર્મોપદેશક-ધર્મસ્થાપક માટે આવી વાત બની નથી. માટે 
જ પ્રભુ મહાવીરના જન્મનાં ૨૬૫૦ અને પ્રભુ મહાવીર નિર્વાણથી 
૨૫૮૦માં વર્ષે આપણે પોતાના વચનથી-વ્યવહારથી આખા જગતને 
પ્રભુ મહાવીરમય બનાવવાના છે. 

ચાલો, આપણે ઉત્સાહી અને કૃતજ્ઞ બનીએ, પરોપકારી બનીએ 
આપણા પરનું પ્રભુનું ત્ઠકણ ચૂકવીએ. 
બાજી સુધારી શકાય તેમ છે : 

સમસ્ત જૈન સમાજ એક થાય તો વિશ્વ અચંબામા મૂકાય તેવી 
ઘટના બને. એમાંય પર્વતિથિને અખંડ રાખનાર તપગચ્છ જૈન શ્રમણ 
સંઘ પણ ૨૫૭૫માં વર્ષ માટે શ્રાવકોને આજ્ઞા કરી માર્ગદર્શન આપે 
અતે સરકાર પાસેથી તીર્થોની સુંદર વ્યવસ્થાની માંગણી કરે અને 
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ધર્મની સાથે રાષ્ટ્રનું પણ ગૌરવ વધે એવા કાર્યક્રમો કરે તો ભાવિ 
પ્રજા માટે ખૂબ સારું થાય, અમારા જાણમાં આવેલ છે કે આ માટે 
દિગમ્બર સમાજ જાગૃત થઈ ગયો છે અને હંમેશની જેમ આ વખતે પણ 
સરકારનો ફાળો પોતાના તીર્થો માટે લઈ જશે. પોતે જ સાચા જૈનો છે 
એવો પ્રચાર કરશે ૨૫૦૦ વખતે પણ આપણે થાપ ખાઈ ગયા, નાના- 
નાના પ્રશ્નો ઊભા કરી આપણે નિષ્કારણ વહેંચાઈ ગયા. મોડું થઈ ગયું 
છે, પણ હજી બાજી સુધારી શકાય તેમ છે. લગભગ ભારતમાંથી લુપ્ત 
થઈ ગયેલો બૌદ્ધ ધર્મ આંબેડકરના પ્રયત્નો દ્વારા બેઠો થઈ ગયો. આ 
પણ વિચારણીય છે, પણ અક્કલમંદકો ઈશારા કાફી હૈ. બસ, પ્રભુને 
પ્રાર્થના, માતા પવ્યાને પ્રાર્થના, વહેલામાં વહેલી તકે જય મહાવીર... 


જૈનં જયતિ શાસનમ્‌... 


મહાત્મા સંરયાત્તતનો ત્યાગ 
ફિ! અ વ. 
યુણ્યોઠ્યથી ફરે છે. 
સંપત્તિ યાયોદયથી દરિદ્રનો ત્યાગ કરે છે. 
સંપત્તિની પ્રાષ્તિ યુણ્યોદયથી મળે છે 
સૂ ન વિન - 
અતો સંયાત્તવ્રી લાલસા યાયોદયથી મળે 


કન ક નડ જ ક. ક્ર 
છે. સંર્ષાત્ત એ મા4ાવવો વોકર છે. 
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હે શિષ્યદેવ ! 
તમારા હદયમાં ગુરુભક્તિના અમૃત 
ઝરણાં ઝરી રહ્યા છે તે ઝરણાં વિશાળ સાગર બને 

અને આત્માની અખૂટ... અતૂટ... અનંત શક્તિના 
સ્વામી બની પૂજ્ય સ્વર્ગીય ગુરુદૅવૅશના નામી 
પ્રશિષ્ય બની શાસનની સૅવા કરી મુક્તિના મીઠા 
મૅવા લેવા ખૂબ ખૂબ સંયમના પાલનમાં અપ્રમત 
બની... જ્ઞાનોપાસનામાં રકત બની મહાજ્ઞાની 
બની... ધ્યાની થઈ દુપ્પસહસૂરિ મ.સા. સુધીની 
પાટપરંપરા ચલાવનારા બનો એજ 

-પંન્યાસ વિક્રમ વિ. ની અનુ. 

વિ.સં. ૨૦૨૦, મહાવદ-પ 


